
Die Seniorenwerkstatt an der vhs Mainz sucht 

Dozent:in (m/w/d) für die Montagsnähgruppe mit Spielangebot 

 

Die Montagsnähgruppe der Seniorenwerkstatt hat immer von 9-12:30 

Uhr geöffnet.  

Die bis zu 8 Teilnehmenden befinden sich im Rentenalter. 

Die Teilnehmenden kommen selbstbestimmt in die vhs und bringen 

überwiegend eigene Arbeiten mit. 

Es wird auch gemeinsam an Projekten gearbeitet, bspw. für die 

Ausstellungen der Seniorenwerkstatt im Frühjahr und zum Advent. 

Wichtig ist das gemeinsame Tun, Austausch, Gespräche und die 

gegenseitige Unterstützung in der regelmäßig stattfindenden Gruppe. 

Es liegen Gesellschaftsspiele bereit, die von den Teilnehmenden genutzt 

werden. 

Anforderungsprofil: 

- Mindestens Basiskenntnisse im Nähen und Handarbeiten 

- Respektvolle Umgangsformen 

- Zuverlässigkeit 

- Bereitschaft, in einem engagierten Team mitzuarbeiten 

- Interesse, sich mit älteren Menschen und Menschen mit 

Behinderung, ihrer Expertise und ihren Ideen zu beschäftigen 

- Bereitschaft, bei der Umsetzung von Projekten tatkräftig zu 

unterstützen 

 

Interessiert? Nehmen Sie bitte Kontakt mit der Leiterin der 

Seniorenwerkstatt auf: 

Franziska Wienzek 

Telefon: 06131-2625-235 

E-Mail: Franziska.Wienzek@vhs-mainz.de 
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