Gesundheit
am Arbeitsplatz

Gesundheitsangebote als Erfolgsfaktor
fur Unternehmen und Verwaltungen

Volkshochschule
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In Zeiten des demografischen Wandels sind Betriebliches
Gesundheitsmanagement, Gesundheitsvorsorge und

Gesundheitsforderung eine sichere Strategie fir ein
erfolgreiches und gesundes Unternehmen.

Dabei begleiten wir Sie mit unseren MaBnahmen!

MaBgeschneiderte Lésungen

MaBgeschneiderte Seminare gestalten wir fir ge-
schlossene Gruppen oder Einzelpersonen aus Unter-
nehmen und Verwaltungen nach den betrieblichen
Winschen und Bedirfnissen. Lassen Sie sich unver-
bindlich ein individuelles Angebot erstellen.

Freie Wahl der Rdumlichkeiten

Mégliche Kursorte sind: Inhouse vor Ort in Ihrem Be-
trieb oder bei uns, zentral in der Innenstadt, in unseren
gut ausgestatteten Schulungs- oder Funktionsraumen
(Entspannungsraume/Turnhalle/Lehrkiiche).

Seminare und Trainings

Wir bieten Seminare und Trainings, die inhaltlich,
zeitlich und in der Veranstaltungsform flexibel auf lhre
betriebsspezifischen Anforderungen ausgerichtet sind.

Krankenkassenzertifiziert

Viele unserer Kurse sind von der Zentralen Priifstelle
Pravention zertifiziert, so dass eine Bezuschussung
durch die Krankenkassen moglich ist.

Kosteniibernahme/Bezuschussung

Unterstitzen Sie lhre Mitarbeitenden beim Besuch
einer gesundheitsférdernden MaBnahme und tber-
nehmen Sie die Kursgebiihren fiir Gesundheitsange-
bote aus dem vhs-Programm — wir beraten Sie gerne
Uber die Moglichkeiten flr Arbeitgeber/innen.

Gesundheitstage/Aktionstage

Stellen Sie die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden in

den Fokus und bieten Sie Schnupperangebote zu
verschiedenen Gesundheitsthemen an. So kénnen
Interesse und Bedarf der Belegschaft ermittelt werden.

Fortlaufende Kurse

Ob Bewegte Mittagspause oder zum Feierabend, wir
bieten Ihnen das Kursformat, welches zu Ihnen und
lhren Mitarbeitenden passt. Individuell und flexibel.




Exemplarische Kursthemen
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vhs Mainz - |hr kompetenter Ansprechpartner fiir Fortbildung im Unternehmen
Wir sind der kommunale Dienstleister fiir Weiterbildung in Mainz. Jedes Jahr belegen
30.000 Menschen unsere Kurse, immer ofter mit Kosteniibernahme durch den Arbeitgeber.

Unser Programm ist vielfaltig: 26 Fremdsprachen, ein breites Angebot der beruflichen
Weiterbildung, teilweise mit IHK-Zertifikaten und Kompetenznachweisen, und mehr als
600 Gesundheitskurse.

Wir bieten ausgezeichnete Dozenten und sind qualitatszertifiziert. Alle unsere Angebote
konnen Sie auch als Inhouse-MaBnahme im Unternehmen buchen.
Sprechen Sie uns an!

Volkshochschule

S
n
o~
(e}
~N
—
m
—
O
o
c
=]
Y=
9
()
'_
()
Sl
N
=
(1]
£
)
=y
>
2
3
2




