w Programm

D fiir die Stadtteile
August 2026 bIS JuI| 2027

|

&5

www.vhs-mainz.de Telefon 06131 2625-0

Unser Jahresthema: vor Ot |
Menschen. Medien. Miteinander.

)

Mainz

Unser Programm
fir ganz Mainz:
www vhs mainz.de

Volkshochschule



4 Jahresthema
Die Angebote der vhs Mainz fiir die Stadtteile:
8  Mainz-Bretzenheim
42 Mainz-Ebersheim
52 Mainz-Finthen

66 Mainz-Gonsenheim

~
N
S~
(e]
[a
(=)
N
©
)]
-
-
O
0
-
wv
S~
N
c
1}
=
(72}
i =
>

84 Mainz-Hechtsheim

94 Mainz-Lerchenberg

Inhalt

108 Mainz-Mombach
112 Mainz-Weisenau

122 Zuséatzliche Angebote in weiteren
Stadtteilen

127 Vorstellung der Fachbereiche

136 Onlinelernen

137 Impressum

138 Anmeldezeiten AuBenstellen/Stadtteile
141 Allgemeine Hinweise

145 Veranstaltungsorte

Schnell und einfach online buchen:
www.vhs-mainz.de

Besuchen Sie uns auf
facebook.com/VolkshochschuleMainz

Unser gesamtes Programm finden Sie unter
www.vhs-mainz.de

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile 3



—-
()]
O
c
(]
=
(V]
=
S
c
9
o
)]
=
c
()]
i =
(8]
w
c
()]
=

.de

-mainz

www.vhs

Einleitung zum vhs-Jahresprogramm
,Menschen. Medien. Miteinander.”

Menschen begegnen sich
heute auf vielféltige Weise -
im direkten Gesprach, in di-
gitalen Raumen, in Bildern,
Texten und Ténen. Medien
pragen unseren Alltag, un-
sere Meinungen und unser
Miteinander starker denn je.
Sie informieren, verbinden,
inspirieren — und fordern
uns zugleich heraus.

Gleichzeitig sprechen kritische Beobachter vom Schwinden
gesellschaftlichen Zusammenhalts. Die ,Ziindschnur”
scheint bei manchen Zeitgenossen immer kiirzer zu wer-
den, Widerspriiche lassen sich schwerer aushalten und der
Eindruck, man selbst sei benachteiligt und hatte eigentlich
mehr verdient, |&sst sich immer 6fter bei MeinungsauBe-
rungen herauslesen.

Das diesjdhrige vhs-Jahresprogramm ,Menschen. Medien.
Miteinander.” betont im Medienzeitalter das Menschliche, das
Miteinander. Es |adt Sie ein, Wechselwirkungen bewusst zu
entdecken, kritisch zu reflektieren und aktiv mitzugestalten.

Im Mittelpunkt stehen aktuelle Fragen: Wie verandert Digi-
talisierung unsere Kommunikation? Wie entstehen Meinun-
gen in sozialen Netzwerken? Welche Verantwortung tragen
wir als Mediennutzerinnen und -nutzer, als Biirgerinnen
und Biirger? Und wie kdnnen wir Briicken bauen - zwischen
Generationen, Kulturen und Lebenswelten?

Mit Vortragen, Workshops, Seminaren und kreativen An-
geboten schafft die vhs Raume flir Austausch, Wissen und
Begegnung. ,Menschen. Medien. Miteinander.” steht fir
Dialog, Offenheit und Teilhabe. Wir laden Sie herzlich ein,
Teil dieses lebendigen Netzwerks zu werden — denn eine
starke Gemeinschaft lebt vom Mitmachen.

Ihr
Christian Rausch
Direktor

4 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz — Programm fir die Stadtteile

Er6ffnung des Programmjahres 2026

Unter dem diesjahrigen Leitthema ,Menschen. Medien.
Miteinander.” widmen wir uns den Fragen, wie die fortschrei-
tende Digitalisierung unser Leben, unsere Kommunikation
und unser gesellschaftliches Miteinander veréndert. Welche
Chancen erdffnen Medien fiir Bildung, Teilhabe und Aus-
tausch? Wie bleibt das menschliche Miteinander und der ge-
sellschaftliche Zusammenhalt in Zeiten der Medialisierung
im Fokus? Welche Herausforderungen gilt es gemeinsam zu
gestalten?

In einer Welt, in der Informationen jederzeit verfligbar sind
und soziale Netzwerke neue Formen der Begegnung schaf-
fen, rickt der Mensch starker denn je in den Mittelpunkt.

Es geht darum, Briicken zwischen Menschen, Generationen,
Bezugsgruppen und gesellschaftlichen Subkulturen zu bau-
en und Raume fir Dialog, Verstdndnis und Zusammenarbeit
zu schaffen.

Die Volkshochschule hat traditionell Bildung fiir alle zum
Ziel und strebt Partizipation fir alle an. Sie ermoglicht das
Miteinander in einer vielfaltigen Gesellschaft. Volkshoch-
schulen sind Orte der Begegnung, an denen Menschen ins
Gesprdch kommen, voneinander lernen und unterschied-
liche Perspektiven kennenlernen. Gerade in Zeiten von so-
zialen Medien, Filterblasen und schneller Meinungsbildung
ist es wichtiger denn je, Raume fiir echten Dialog, Kreati-
vitdt, respektvollen Austausch und kritisches Denken zu
schaffen. SchlieBlich geht die technische Entwicklung mit
menschlichen Fragen einher. Die Volkshochschule vermit-
telt nicht nur technische Fahigkeiten, sondern ordnet diese
auch gesellschaftlich ein: Wie verdndern Medien unsere
Kommunikation? Wie beeinflussen sie demokratische Pro-
zesse? Und wie kénnen wir sie verantwortungsvoll nutzen?
Diese Verbindung von Wissen, Reflexion und Anwendung
ist ein zentrales Merkmal des neuen Programmjahres.

Prof. Dr. habil. Sebastian Lerch, Professor fiir Erwachsenen-
bildung/Weiterbildung am Institut fir Erziehungswissen-
schaft an der Johannes-Gutenberg-Universitat, beleuchtet in
seinem Eréffnungsvortrag einige dieser Aspekte.

Dazu laden wir herzlich ein.

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fur die Stadtteile
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Eréffnung des Programmjahres 2026

Di,, 11.8.2026, 18.00-19.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: gebiihrenfrei
vhs-Haus

Prof. Dr. habil. Sebastian Lerch

lhr Kursbesuch mit dem MainzPass

MainzPass

Der MainzPass ist eine freiwillige Leistung der Stadtverwal-
tung Mainz und ersetzt den vorherigen Sozialausweis. Er
erleichtert den Mainzerinnen und Mainzern die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben, insbesondere in den Bereichen
Kultur, Sport und Freizeit.

An der Volkshochschule kénnen Sie ausgewahlte Kurse mit
einem Preisnachlass von 10 Prozent besuchen. Die Kurse
sind in diesem Programmbuch mit dem MainzPass-Logo
gekennzeichnet.

Voraussetzung ist, dass Sie den Kurs an der Anmeldung im

vhs-Haus personlich buchen und Ihren MainzPass dabei
vorzeigen. Eine Internet-Buchung ist leider nicht méglich.

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fur die Stadtteile

vhs-Gutscheine -
eine gute Geschenkidee!

Das Geschenk fiir Menschen, die schon alles
haben: der vhs-Gutschein. Und dazu das
kostenlose vhs-Programm mit tiber 3.000
Angeboten zur Auswahl.

Da findet jeder und jede etwas! Wahlen Sie
einen Kurs oder einen beliebigen Betrag.

Wir beraten Sie gerne.

e -

Schaden Sié";'!al rein.f“"

Volkshochschule
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Information und Beratung:

vhs Mainz

Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Telefon: 06131 2625-0
facebook.com/VolkshochschuleMainz

www.vhs-mainz.de



ich leite ehrenamtlich die AuBenstelle
der vhs Mainz in Bretzenheim.

Ich moéchte mich lhnen

hier kurz vorstellen.

vhs Mainz

vor Ort

vhs Mainz/Stadtteile 2026/27

- Ich bin fiir die vhs Mainz als AuBenstellenleiterin
tatig, weil ...
ich gut finde, wenn Bildung fir alle gut erreichbar ist.

- Mich kennen Sie vielleicht, weil ...
wir uns in Bretzenheim schon einmal begegnet sind.

- Unser Kursangebot in Bretzenheimist ...
zu finden in den Schulrdumen der IGS und in Rdumen
der Alten Ziegelei.
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- Mirist fiir unser Kursangebot hier im Stadtteil
wichtig, dass ...
es vielseitig und interessant ist.

- Ich wiinsche mir fiir das Kursangebot bei uns
zukiinftig, dass ...
sich noch viel mehr Menschen aus dem Stadtteil finden,
die ihr Wissen und Kdnnen als Kursleitende weitergeben
mochten und damit den Stadtteil bereichern.

lhre
Sabine Blum

D

Telefon 0178 5242792
sabine.blum@vhs-mainz.de

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz — Programm fiir die Stadtteile
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Mainz-Bretzenheim

12 Mensch und Gesellschaft

12 DieAlte Ziegelei

13 Planet Erde

13 Blickpunkt Bretzenheim

13 Bretzenheimer Wege zur Freiheit

14 Fremdsprachen

14 Spanisch B2/1

15 Kunst, Kultur und Kreatives

15  Kreatives Schreiben im Herbst

15 Superlearning - Zeichnen

16 Comics & Manga zeichnen: fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

17 DIY-Hefte gestalten - Booklets und Zines

18 Mein Sketchbook - zeichnen, sammeln,
experimentieren

18  Figurenin Beton modellieren

19  Keramikworkshop: Kreatives aus Ton

20  Keramik fir den Garten

21 GefaBkeramik am Wochenende - Aufbaukurs
auf der Alten Ziegelei

22 GefaBkeramik auf der Alten Ziegelei -
Aufbaukurs

23 Messerbau

24 Bogenbau - Nachbau eines historischen Bogens

24 Goldschmieden kennen und lieben lernen

26 Grundlagenkurs Goldschmieden

26 Goldschmieden kompakt

28  Schmuckgestaltung: alte Schétze in neuem Glanz!

28  Keramikschmuck auf der Alten Ziegelei

29  Herbstspaziergang mit der Kamera -
experimentelle Naturfotografie

30  Casting-Vorbereitung: Solo-Schauspiel

31 West Coast Swing Einstiegs-Tanzkurs fiir Paare -
mit Basic-Figuren

32 West Coast Swing Aufbau-Tanzkurs fir Paare -
Figuren und Technik

33 Salsa & Bachata mit Basic-Figuren

34  Salsa & Bachata Einstiegs-Tanzkurs fir Paare -
mit Basic-Figuren

35  Discofox Einstiegs-Tanzkurs flir Paare

35  Discofox mit Basic-Figuren

10 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fiir die Stadtteile

36 Gesundheit, Bewegung, Lebensstil
36  LuJong- sanftes Yoga fir die Wirbelsdule
37  Outdoor-Bodystyling

37  Bodystyling

38  NaturgemaBer Obstbaumschnitt

39 Kurse fiir altere Menschen
39 Méannerseniorenband

40 Kurse fiir Kinder und Jugendliche

40  Ferienkurs: Bogenbau und BogenschieBen
fur Kinder

41 Ferienkurs: Goldschmieden fir Jugendliche

Warum kostet ein Kurs, was er kostet?

Die Volkshochschule ist eine gemeinniitzige Bildungs-
einrichtung und hat keine Gewinnerzielungsabsicht. Die
tatsachlichen Kosten eines Kurses und der Einrichtung
missen durch die Entgelte und Zuschisse gedeckt werden.
Daher kann es auch zu — manchmal deutlichen - Preiser-
héhungen gegeniiber dem Vorjahr kommen, wenn z. B. die
Anzahl der Teilnehmenden zurlickgeht oder Raumkosten
steigen (siehe auch Seite 14 im Hauptprogramm).

Wir danken, dass Sie daftir Verstandnis haben.

Schnell und einfach online buchen:
www.vhs-mainz.de

Besuchen Sie uns auf
facebook.com/VolkshochschuleMainz

Unser gesamtes Programm finden Sie unter
www.vhs-mainz.de

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile 11
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Mainz-Bretzenheim

Mensch und Gesellschaft

Die Alte Ziegelei

Die Anfénge der Ziegelfabrik Rosbach in Mainz-Bretzenheim
liegen zu Beginn des 20. Jahrhunderts. Bis ins Jahr 1972
wurden dort aufgrund ergiebiger Tonvorkommen Ziegelstei-
ne produziert. Wir zeigen lhnen bei einer Fiihrung tber das
Geldnde mit den erhaltenen Industrieanlagen und den rena-
turierten Tongruben ein Stiick Mainzer Industriegeschichte.
Bis heute wird das Geldnde von dem imposanten Ringofen
mit seinem Schornstein gepragt. Sie erhalten Einblick in die
Betriebsablaufe der fritheren Ziegelei, die inzwischen zu
einem nicht kommerziellen Bildungs-, Freizeit- und Kultur-
zentrum weiterentwickelt wurde.

Die Alte Ziegelei
So.,2.5.2027,11.00-12.30 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 9,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Die Ziegeleifreunde

12 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

Planet Erde

Blickpunkt Bretzenheim

Dieser Rundgang nimmt ,das alte Bretzenheim” in den Blick.
Schwerpunkte sind das alte Rathaus, Leben im Kontext

des Klosters Dalheim, wirtschaftliche und soziale Veran-
derungen im alten Ortskern, Spurensuche zur Geschichte
der Kirchen und Betrachtungen rund um den Maler Alfred
Mumbécher.

Hinweis: Diese Flihrung ist barrierefrei und insofern auch
fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Blickpunkt Bretzenheim

Sa., 24.10. 2026, 15.00-17.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2,7, Entgelt: 25,- €
Treffpunkt: Altes Rathaus in der RathausstraBe,
Bretzenheim

Geographie flr Alle e. V.

Bretzenheimer Wege zur Freiheit [[31]

Stationen der Geschichte der Demokratie

Beim Rundgang blicken wir mit der historischen Lupe auf
die Geschichte der Demokratie in Bretzenheim. Wie hat hier
alles angefangen? Wie hart musste die Demokratie erkampft
werden? Welche Riickschldge gab es? Bei diesem Rundgang
wird an einen historischen Prozess von weit tiber 200 Jahren
erinnert, der in Bretzenheim sichtbare Spuren hinterlassen
hat.

Hinweis: Diese Flihrung ist barrierefrei und insofern auch
fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Bretzenheimer Wege zur Freiheit

Sa., 7.11. 2026, 15.00-16.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 25,- €

Treffpunkt: Kirchenvorplatz St. Georg, Bretzenheim
Geographie fiir Alle e. V.

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile 13
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Mainz-Bretzenheim

Fremdsprachen

Spanisch B2/1

Neue Sprachlernziele warten darauf, von Ihnen gemeistert

zu werden. Ziel des Kurses ist es, die vorhandenen Kenntnis-

se auf dem Niveau B1 auszubauen, um in Kiirze das Niveau

B2 zu erlangen. Dazu sind intensive Wortschatzarbeit sowie

die systematische Erweiterung des grammatischen Spekt-

rums und des Sprechvermogens notwendig. Der inhaltliche

Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf den kulturellen Beson-

derheiten Lateinamerikas.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf

abgeschlossenem Niveau B1

Sie lernen:

- Sachverhalte verschiedener Fachgebiete, wie der
Technologie, darzustellen

- verschiedene Zeitformen gezielt einzusetzen

- anspruchsvolle Texte, wie Essays und Berichte, zu
verfassen

Lehrwerk: Con gusto nuevo B2 - Hybride Ausgabe allango,

Klett Verlag

Spanisch B2/1

Beginn: 18. 8. 2026, Di., 17.30-19.00 Uhr
Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 188,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Barbara Gordon Traeger

14 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

Kunst, Kultur und Kreatives

Kreatives Schreiben im Herbst [[f31]

Zielgruppe: Anfanger/-innen, Fortgeschrittene

Inhalt: Nutzen Sie die reiche Bilderwelt des Herbstes fiir
ausdrucksstarke Texte! Impulse aus dem ,creative writing”
erleichtern lhnen den Zugang zu lhren Ideen. Sie experimen-
tieren sowohl mit formalen Mitteln der Verdichtung als auch
mit Metaphern und Vergleichen, denn: Poetische Sprache ist
dichte Sprache und malt mit Worten.

AuBerdem erlaubt uns das Motiv ,Herbst” durch seine Viel-
schichtigkeit die Umsetzung unterschiedlichster Themen.
Kommen Sie mit auf einen kreativen ,Herbstspaziergang”!
Sie bendtigen: Schreibblock, -heft oder Notizbuch DIN A 4,
Stifte zum Schreiben

Kleingruppenkurs: 6 bis 8 Teilnehmende

Kreatives Schreiben im Herbst

Fr., 20. 11. 2026, 18.00-20.00 Uhr

Sa., 21.11. 2026, 14.00-18.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 8, Entgelt: 75,- €
vhs-Haus und Bretzenheim, Alte Ziegelei
Christiane Weismdiller

Superlearning - Zeichnen

Zielgruppe: Intensivkurs fir Anfanger/-innen

Inhalt: Jeder Mensch kann das Zeichnen lernen, dazu sind
keine besonderen Fahigkeiten notig. Es ist abhangigvon
einer anderen Art der Wahrnehmung, die den meisten
Menschen verloren gegangen ist. Dieser Intensivkurs ist mit
Superlearning-Ubungen aufgebaut, die es Ihnen ermég-
lichen, innerhalb von 2,5 Tagen gute zeichnerische Fahig-
keiten zu entwickeln. Sie lernen, Skizzen und Naturstudien
zu zeichnen, und werden auch an Stillleben, Portrats, der
bewegten Gestalt und aus Ihrer Fantasie heraus arbeiten.
Durch spezielle Lehrmethoden wirkt dieser Intensivkurs
nicht zu ermiidend, sondern er macht SpaB und entspannt.
Bei schénem Wetter werden einige Ubungen im Freien statt-
finden. Alle Ergebnisse werden in der Gruppe besprochen,
was den Lerneffekt potenziert.

Sie bendtigen: Zeichenblock DIN A5 (max. DIN A4), 2 weiche
Bleistifte (B2-B8), ein dunkler Filzstift

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile 15
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Mainz-Bretzenheim

Superlearning - Zeichnen

Fr., 14.5.2027, 16.00-19.00 Uhr

Sa., 15.5.2027, 10.00-17.00 Uhr

So., 16.5.2027,10.00-17.00 Uhr
Kurstage: 3, UStd.: 20, Entgelt: 188,- €
inkl. 6,— € Materialkosten

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Birgitta Volz

Comics & Manga zeichnen: fiir Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene

Zielgruppe: Jugendliche und junge Erwachsene mit SpaB3 an
Geschichten und Gestaltung

Vorkenntnisse: nicht erforderlich - Neugier genligt

Inhalt: Von Superheld bis Slice of Life - hier dreht sich alles
um das Erzahlen mit Bildern. Der Kurs vermittelt Grundlagen
des Comiczeichnens und unternimmt Ausfliige in die Welt
des Manga. Sechs Termine voller Figuren, Panels, Dynamik
und Ausdruck: Schritt fiir Schritt zum eigenen Stil.

Sie benétigen: Skizzenbuch, Zeichenmaterial (nach Wahl),
Fineliner oder Brushpen

Comics & Manga zeichnen: fiir Anfanger/-innen und
Fortgeschrittene

Beginn: 7.9. 2026, Mo., 17.30-19.30 Uhr

Kurstage: 6, UStd.: 16, Entgelt: 150,- €

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Mareike Berenike Gotter

16 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

DIY-Hefte gestalten - Booklets und Zines [T}
Zielgruppe: Personen, die Freude am kreativen Gestalten
und Erzahlen haben

Vorkenntnisse: keine Vorkenntnisse nétig - offen fiir alle
Interessierten

Inhalt: Kleine Hefte, groBe Wirkung! In diesem Kurs ent-
stehen personliche Booklets und sogenannte Zines zu frei
wéhlbaren Themen: ob biografische Spurensuche, Lieblings-
rezept oder politische Botschaft. Gestaltet, gefaltet, geheftet
wird an drei Terminen, bis das eigene Mini-Magazin Form
annimmt. Neben gestalterischen Grundlagen geht es auch
um Inhalte, Layout und Ausdruckskraft.

Sie benétigen: Zeichen- und Collagematerial, Schere, Kleber,
Papier (nach personlicher Vorliebe), evtl. Fotos oder Text-
sammlungen als Inspirationsquelle

DIY-Hefte gestalten - Booklets und Zines
Kurstage: 3, UStd.: 16, Entgelt: 150,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Mareike Berenike Gotter

Beginn: 15. 11. 2026, So., 13.00-17.00 Uhr

Beginn: 11. 4. 2027, So., 13.00-17.00 Uhr

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile 17
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Mainz-Bretzenheim

Mein Sketchbook - zeichnen, sammeln,
experimentieren

Zielgruppe: alle, die Lust aufs Zeichnen und Entdecken
haben

Vorkenntnisse: keine; offen fiir Anfanger/-innen und erfah-
rene Zeichenfreunde

Inhalt: Das Skizzenbuch als Labor der Ideen: drei Termi-

ne voller Experimente mit Linie, Farbe, Collage, Text und
Fundstiicken. Neben dem Zeichnen geht es ums Beobach-
ten, Kombinieren und spielerische Gestalten. Mal fliichtig,
mal sorgfaltig - jede Seite wird zur Momentaufnahme einer
kreativen Reise.

Sie bendtigen: Skizzenbuch, Zeichen- und Malmaterialien
(nach personlicher Praferenz), evtl. Sammelobjekte oder Fotos

Mein Sketchbook - zeichnen, sammeln, experimentieren
Kurstage: 3, UStd.: 16, Entgelt: 150,- €

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Mareike Berenike Gotter

Beginn: 13.9. 2026, So., 13.00-17.00 Uhr

Beginn: 28. 2. 2027, So., 13.00-17.00 Uhr

Figuren in Beton modellieren MainzPass

Inhalt: Beton eignet sich hervorragend fir die Herstellung
von Plastiken - auch fir den AuBenbereich. Im Kurs lernen
Sie den Umgang mit Beton als Werkstoff der Bildhauerei
kennen. Sie werden zundchst ein Ger(st aus Draht fir eine
etwa 40 cm groBe Figur anfertigen. Dabei setzen Sie sich mit
der Anatomie und den Formen des menschlichen Kérpers
auseinander. AnschlieBend lernen Sie, die Figur mit Beton zu
modellieren. Ob die Gestalt elegant, dynamisch oder kraft-
voll wirkt, bleibt ganz Ihrer kreativen Gestaltung tiberlassen.
Sie benétigen: 1 kg Knetbeton, 1 Skulpturenstander GroBe 1,
Roédeldraht 1,4 mm (alles erhaltlich bei Boesner, Mombacher
StraBe 40), 1 Seitenschneider, 1 Spitzzange, 1 Zollstock,
Einmalhandschuhe, 1 Rolle Malerkrepp, 1 Rolle Alufolie,

1 Schissel (1-2 Liter), 3 alte Zeitungen, ausreichend Polster-
material fir den Transport, Kunststoffrohre werden von der
Dozentin mitgebracht und vor Ort berechnet. Bitte denken
Sie auch an lhre Verpflegung.
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Figuren in Beton modellieren

Sa., 8.5.2027,10.30-16.30 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 7,3, Entgelt: 65,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Friederike Seibel

Keramikworkshop: Kreatives aus Ton

Zielgruppe: Anfdnger/-innen und Fortgeschrittene, die mit
Ton gestalten moéchten

Vorkenntnisse: keine erforderlich

Inhalt: Ton in Form bringen - drei intensive Tage voller Ideen
und Handwerk! Am ersten Tag entstehen Entwdiirfe und
Modelle, an den folgenden Tagen werden sie plastisch um-
gesetzt. Ob GefdB, Objekt oder Fantasiefigur - Sie erlernen
Schritt fur Schritt die Aufbautechnik. Ihrer Kreativitat sind so
keine Grenzen gesetzt. Den Ton erhalten Sie im Kurs nach
Bedarf; eristim Entgelt enthalten. Im Kurspreis enthalten
sind auBerdem zwei Brédnde. Weitere Brande werden direkt
Uber die Dozentin abgerechnet. Ein Glasurtermin erfolgt
nach Absprache. Individuelle Kosten fiir Glasuren werden bei
der Kursleitung beglichen.

Sie bendtigen: Arbeitskleidung, falls vorhanden eigenes
Werkzeug und Ideenmaterial

Keramikworkshop: Kreatives aus Ton
Kurstage: 3, UStd.: 18, Entgelt: 184,- €
inkl. 10,- € fiir Material

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Mareike Berenike Gotter

Fr.,9.10. 2026, 17.00-20.00 Uhr
Sa., 10. 10. 2026, 13.00-17.30 Uhr
So., 11.10. 2026, 13.00-17.30 Uhr

Fr.,6.11.2026, 17.00-20.00 Uhr
Sa., 7.11.2026, 13.00-17.30 Uhr
So., 8. 11.2026, 13.00-17.30 Uhr
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Mainz-Bretzenheim

Fr., 9. 4.2027,17.00-20.00 Uhr
Sa., 10. 4.2027, 13.00-17.30 Uhr
So., 11.4.2027,13.00-17.30 Uhr

Fr., 21.5.2027,17.00-20.00 Uhr
Sa., 22.5.2027,13.00-17.30 Uhr
So.,23.5.2027,13.00-17.30 Uhr

Keramik fiir den Garten m

Zielgruppe: Personen mit Freude an Handarbeit und
Gartengestaltung

Vorkenntnisse: keine, geeignet fiir Anfanger/-innen und
Erfahrene

Inhalt: Gartenschmuck, der bleibt! In diesem Kurs entstehen
keramische Werke fiir drauBen - von der Insektentranke bis
zum geheimnisvollen Dinoskelett im Beet. Mit Aufbautech-
nik entstehen wetterfeste Einzelstlicke, charmant, verspielt

oder ganz schlicht. Ein Glasurtermin erfolgt nach Absprache.

Den Ton erhalten Sie im Kurs nach Bedarf; er istim Entgelt
enthalten. Im Kurspreis enthalten sind auBerdem zwei
Brande. Weitere Brande werden direkt (iber die Dozentin
abgerechnet. Individuelle Kosten fiir Glasuren werden bei
der Kursleitung beglichen.

Sie bendtigen: Arbeitskleidung, falls vorhanden eigenes
Werkzeug, Inspiration aus dem eigenen Garten

Keramik fiir den Garten

Beginn: 3. 9. 2026, Do., 17.00-19.30 Uhr
Kurstage: 4, UStd.: 15,3, Entgelt: 140,- €
inkl. 10,- € fiir Material

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Mareike Berenike Gotter
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GefaBkeramik am Wochenende - Aufbaukurs auf
der Alten Ziegelei

Zielgruppe: Anfdnger/-innen, Fortgeschrittene

Inhalt: Ein Samstag nur fiir GefdBkeramik: Hoch die Tassen
und her mit den Schiisseln, Schalen und Tellern, dazu eine
Einfihrungin die verschiedenen Arten des GefaBaufbaus.
Fir die Neulinge gibt es Materialkunde rund um das Thema
Ton. Es stehen verschiedene Werkzeuge und Hilfsmittel zur
Oberfldchengestaltung bereit.

Bitte beachten: Der zweite Termin ist der Glasurtermin!

Die Werkstlcke sind dann zwei bis drei Wochen spater
abholbereit.

Im Kurspreis enthalten sind drei Brande. Weitere Bréande
werden direkt Giber die Dozentin abgerechnet.

Sie bendtigen: Messer, Schwamm, altes Geschirrtuch,

2-3 Plastiktiiten, Arbeitskleidung, méglichst kurze Finger-
ndgel und ca. 10,- bis 20,- € Materialkosten (Ton, Glasur)

GefaBkeramik am Wochenende - Aufbaukurs auf der
Alten Ziegelei

Kurstage: 2, UStd.: 12, Entgelt: 120,- €

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Stefanie Heine

Sa., 22.8.2026, 10.00-16.00 Uhr
Sa., 12.9.2026, 10.00-13.00 Uhr

Sa., 26.9.2026, 10.00-16.00 Uhr
Fr., 30.10. 2026, 18.00-21.00 Uhr

Sa., 23.1.2027,10.00-16.00 Uhr
Sa., 13.2.2027,10.00-13.00 Uhr
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Mainz-Bretzenheim

GefaBkeramik auf der Alten Ziegelei -
Aufbaukurs

Zielgruppe: Anfdnger/-innen, Fortgeschrittene

Inhalt: Jetzt her mit den eigenen GefdBen! Schiisseln, Scha-
len, Becher, Teller oder andere kleinere Objekte: In diesem
Kurs werden verschiedene Techniken des GefaBaufbaus
vermittelt. Fiir die Neulinge gibt es eine kleine Materialkunde
und wichtige Infos rund um die Keramik - wie das Bren-

nen, Glasieren oder die Oberflachengestaltung. Es stehen
verschiedene Werkzeuge und Hilfsmittel zur Oberflachenge-
staltung bereit.

Drei Brennvorgange sind inklusive. Weitere Brénde werden
mit der Dozentin direkt abgerechnet. Der letzte Termin ist
der Glasurtermin. Die Werkstiicke sind dann 2 bis 3 Wochen
spater abholbereit.

Sie bendtigen: Messer, Schwamm, altes Geschirrtuch,

2-3 Plastiktiiten, Arbeitskleidung, moglichst kurze Finger-
nagel und ca. 10,- bis 20,- € Materialkosten (Ton, Glasur)

GefdBkeramik auf der Alten Ziegelei - Aufbaukurs
Kurstage: 5, UStd.: 16,7, Entgelt: 129,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Stefanie Heine

Beginn: 8.9. 2026, Di., 18.30-21.00 Uhr

Beginn: 23. 2. 2027, Di., 18.30-21.00 Uhr

X166132
Beginn: 27. 4. 2027, Di., 18.30-21.00 Uhr

Brand der Werkstiicke

Pro Kurs sind maximal zwei Brennvorgdnge fiir die gesamte
Gruppe im Entgelt inklusive. Weitere Brande werden mit der
Dozentin/dem Dozenten direkt abgerechnet.

Werkstiicke und Material

Spatestens vier Wochen nach Ende ihres Kurses miissen die
Teilnehmenden ihre Materialien und Werkstlicke abgeholt
haben. Kontakt nehmen Sie bitte hierfiir mit dem Fachbe-
reich auf. Nach Ablauf dieses Zeitraumes werden die Materi-
alien und Werksttiicke zu Eigentum der vhs Mainz.

22 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

Messerbau

Inhalt: In diesem eintdgigen Kurs soll ein feststehendes
Jagd- oder Freizeitmesser angefertigt werden. Eine begrenzte
Zahl von skandinavischen Klingen in der Preislage von 12,- bis
50,- € steht zur Verfligung. Sie kénnen sich auch Klingen Ihrer
Auswahl mitbringen, wie man sie unter www.nordisches-hand-
werk.de finden kann. Es werden keine Klingen selbst
geschmiedet! Fir die Griffe stehen viele verschiedene Hélzer
zur Auswahl sowie Horn, Messing und Knochen. Am Schluss
kommt die Anfertigung einer passenden Lederscheide hinzu.
Hinzu kommen Materialkosten von ca. 40,- € plus die
Klingen.

Sie bendtigen: Verpflegung; ca. 40,- € fiir Material und

12,- bis 50,- € fiir die Klinge

Messerbau

Kurstage: 1, UStd.: 10,7, Entgelt: 95,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Michel Bombardier

So., 11.10. 2026, 9.00-18.00 Uhr

So.,9.5.2027,9.00-18.00 Uhr
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Mainz-Bretzenheim

Bogenbau - Nachbau eines historischen Bogens
Inhalt: In dem zweitdgigen Kurs wird ein gebrauchsfertiger
Bogen nach mittelalterlichem Vorbild gebaut. Diese Bogen-
typen wurden iber Jahrhunderte erfolgreich fiir die Jagd und
im Krieg eingesetzt. Neben fachkundiger handwerklicher
Anleitung werden wahrend des Kurses auch allgemein ver-
standliche Hintergrundinformationen vermittelt. Die Teilneh-
menden haben die Mdglichkeit, einen Bogen herzustellen,
der - was GroBe, Zuggewicht und Endschliff angeht - auf sie
personlich zugeschnitten ist. Alle notwendigen Werkzeuge
und Materialien werden gestellt.

Sie bendtigen: Verpflegung, Geduld und gute Laune sowie
zzgl. ca. 140,- € Materialkosten

Bogenbau - Nachbau eines historischen Bogens
Kurstage: 2, UStd.: 22, Entgelt: 205,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Michel Bombardier

Sa.u.So., 26.9.u.27.9.2026,9.00-18.00 Uhr

Sa.u.So.,22.5.u.23.5.2027,9.00-18.00 Uhr

Goldschmieden kennen und lieben lernen [T}
Zielgruppe: Anfanger/-innen, Gelibte

Inhalt: In diesem Wochenendkurs lernen Sie die grundlegen-
den Techniken des Goldschmiedens kennen: Sagen, Feilen,
Biegen, Himmern und Léten. Schritt fir Schritt entstehen
aus einfachen Materialien erste Ubungsstiicke und ein
eigenes, kleines Schmuckstiick nach individueller Idee

(z. B.Ring, Ohrringe oder Anhédnger). Der Kurs richtet sich an
Anfénger/-innen ebenso wie an Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen und verbindet handwerkliches Lernen mit kreativem
Gestalten.

Alle Metall- und Edelsteinkosten richten sich nach dem
Verbrauch. Silber oder Zirkonia oder Niello-Pulver - je nach
Bedarf (wird direkt bei der Dozentin im Kurs erworben).

Sie bendtigen: etwas zum Ideenaufzeichnen, am besten
Heft oder Block und Bleistift (4B), optional kleine Steine oder
Fundstlcke, die eventuell mit eingebaut werden kénnen.
Getranke und Selbstverpflegung fiir die Pausen.
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Goldschmieden kennen und lieben lernen
Kurstage: 2, UStd.: 13,3, Entgelt: 160,- €

inkl. 12,- € Pauschale fiir Werkzeugabnutzung
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Renate Schwarz Kraft

Sa.u.So., 19.9.u.20.9. 2026, 11.00-16.00 Uhr

Sa. u.So., 24.10. u. 25. 10. 2026, 11.00-16.00 Uhr

Sa.u.So., 13.3. u. 14. 3. 2027, 11.00-16.00 Uhr

Sa. u.So., 24. 4. u. 25. 4.2027, 11.00-16.00 Uhr

Die Ziegeleifreunde laden ein zum

1iegeleiFeSf

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fur die Stadtteile

25

~
N
S~
(e]
[a
(=]
N
©
)]
-
)
O
0
-
(2
S~
N
c
1}
=
(72}
i =
>

Mainz-Bretzenheim



~
&l
S~
O
(o}
(=]
(o]
=
()]
]
)
o
1]
)
wv
S~
N
'C
1]
=
(7]
o =
>

Mainz-Bretzenheim

Grundlagenkurs Goldschmieden

Zielgruppe: alle Menschen ab 18 Jahren

Vorkenntnisse: keine

Inhalt: Mit SpaB und Leichtigkeit Einblick in den kreativen
Handwerksberuf des Goldschmiedens erhalten. Nach
anfanglichen Ubungen an Messing, um das Anzeichnen,
Bohren, Sdgen, Feilen und Biegen zu erlernen, setzen die
Teilnehmenden mit Unterstiitzung einen individuellen
Schmuckentwurf in Silber um. (Das Edelmetall kann bei der
Workshopleitung gekauft werden, in der Regel ist hier mit
15, bis 30,- € zusatzlichen Kosten zu rechnen.) Egal ob
Anfanger/-in oder mit Erfahrung, alle sind willkommen und
lernen von- und miteinander.

Sie bendtigen: Zeichenmaterialien, Getranke, Snacks, falls
benétigt. Eventuell Sehhilfe, gute Nahsicht ist wichtig. Geduld
mit sich selbst, angefangene Schmuckstticke, alte Stlicke aus
Edelmetall zum Umarbeiten oder Einschmelzen.

Grundlagenkurs Goldschmieden
Bretzenheim, Alte Ziegelei
Katrin Marx

Beginn: 10. 8. 2026, Mo., 9.00-12.00 Uhr
Kurstage: 6, UStd.: 24, Entgelt: 260,- €
inkl. 14,- € Pauschale fiir Werkzeugabnutzung

Beginn: 19. 8. 2026, Mi., 18.00-21.00 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 20, Entgelt: 220,- €
inkl. 14,- € Pauschale fiir Werkzeugabnutzung

Goldschmieden kompakt

Zielgruppe: Anfdnger/-innen, Gelibte

Inhalt: Nach eigenen Entwirfen werden Schmuckstlicke
(Ring, Anhédnger ...) vorzugsweise in Silber, auch in Ver-
bindung mit Edelsteinen, hergestellt. Die Techniken des
Goldschmiedens (Sagen, Feilen, Loten ...) werden erldutert.
Anfinger/-innen erproben anhand eines Ubungsstiickes
verschiedene Arbeitstechniken und setzen Erlerntes in ein

individuell gestaltetes Schmuckstiick um. Die Nahsicht sollte

gutsein - evtl. Lupen- oder Lesebrille mitbringen.

Der Kurs wird mit acht Teilnehmenden durchgefiihrt, sodass

alle an einem eigenen Werkbrett arbeiten kdnnen.

26 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

Sie benétigen: Notizblock, Stifte, Kittel oder Schiirze,
Getrank und Essen flir den Tag, Werkzeug - falls vorhan-
den. Alle Metall- und Edelsteinkosten richten sich nach dem
Verbrauch.

Goldschmieden kompakt

Kurstage: 2, UStd.: 18, Entgelt: 200,- €

inkl. 14,- € Pauschale fiir Werkzeugabnutzung
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Frauke Witzke

X166420

Sa., 17.10. 2026, 10.00-18.00 Uhr
So., 18.10. 2026, 10.00-16.30 Uhr

X166421

Sa., 14.11.2026, 10.00-18.00 Uhr
So., 15.11.2026, 10.00-16.30 Uhr

X166422

Sa., 12.12.2026, 10.00-18.00 Uhr
So., 13.12.2026, 10.00-16.30 Uhr

X166423

Sa., 23.1.2027,10.00-18.00 Uhr
So.,24.1.2027,10.00-16.30 Uhr

X166424

Sa., 20.2.2027,10.00-18.00 Uhr
So.,21.2.2027,10.00-16.30 Uhr

X166425

Sa., 10. 4.2027,10.00-18.00 Uhr
So., 11. 4.2027,10.00-16.30 Uhr

X166426

Sa., 19.6.2027, 10.00-18.00 Uhr
So., 20. 6. 2027, 10.00-16.30 Uhr
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Mainz-Bretzenheim

Glanz!

Zielgruppe: Anfdnger/-innen, Fortgeschrittene

Inhalt: Schmuck ist mehr als ein Accessoire - er zeigt Per-
sonlichkeit und Individualitat. In diesem Kurs gestalten Sie
aus vorhandenen oder neuen Schmuckstiicken, Einzelteilen
und Fundobjekten individuelle Unikate — durch kreative Um-
gestaltung und neue Kombinationen mit Ihren Lieblingsma-
terialien. Sie erlernen grundlegende Fertigkeiten im Umgang
mit Schmuckzubehdr wie Quetschperlen, Kettelstiften,
Verschliissen und einfachen Makramee-Knoten. Der Kurs
verbindet Kreativitdt mit nachhaltigem Gestalten.

Sie bendtigen: Papier, Bleistift fiir Skizzen, alte und neue
Schmuckelemente, Fundstlicke usw., Materialien je nach

SchmuckEestaItung: alte Schatze in neuem

Vorliebe, Seitenschneider sowie Rund- und Flachzange fiir
Schmuck, ggf. eine Brille, kleine Verpflegung fiir zwischen-
durch. Zusatzlich fallen Materialkosten nach Verbrauch an.

Schmuckgestaltung: alte Schatze in neuem Glanz!
Kurstage: 2, UStd.: 10,7, Entgelt: 156, €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Andrea Trautwein

Mi., 4.11.2026, 18.30-21.00 Uhr
So., 8.11.2026, 10.00-16.00 Uhr

Mi., 14. 4.2027,18.30-21.00 Uhr
So., 18. 4.2027,10.00-16.00 Uhr

Mi., 2.6.2027, 18.30-21.00 Uhr
So., 6.6.2027, 10.00-16.00 Uhr

Keramikschmuck auf der Alten

Ziegeleim MainzPass

Zielgruppe: Anfdnger/-innen, Fortgeschrittene

Inhalt: Warum nicht Schmuck aus Keramik? Besonders
geeignet flir Keramikschmuck sind Anhdnger fiir Ketten und
Ohrringe. Wir werden formen, ausschneiden oder ausste-
chen, die Oberflache bearbeiten. Es stehen verschiedene
Werkzeuge und Hilfsmittel zur Oberfldchengestaltung
bereit.
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Bitte beachten: der zweite Termin ist der Glasurtermin - ein
Sonntag!

In diesem Kurs kénnen wir nur modellieren und glasieren -
die Ausarbeitung und Fertigstellung erfolgt in Eigenregie!
Der Kurspreis beinhaltet je einen Schriith- und Glasurbrand.
Sie bendtigen: Messer, Schwamm, altes Geschirrtuch,

2-3 Plastiktiiten, Arbeitskleidung, idealerweise Pinsel fir
das Glasieren, moglichst kurze Fingernagel und ca. 5,- bis
20,- € Materialkosten (Ton, Glasur)

Keramikschmuck auf der Alten Ziegelei
Sa., 14.11.2026, 10.00-13.00 Uhr
So.,22.11.2026, 10.00-13.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 8, Entgelt: 96,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Stefanie Heine

Herbstspaziergang mit der Kamera -
experimentelle Naturfotografie

Vorkenntnisse: Bedienung Ihrer Kamera, Grundkenntnisse
der digitalen Fotografie, Theorie und Technik stehen im
Hintergrund.

Inhalt: Lassen Sie sich von der herbstlichen Farbpalette von
Gold zu Grau inspirieren und malen Sie mittels bewusster
Handbewegung und langer Verschlusszeit mit der Kamera.
Am Samstag setzen Sie die Méglichkeiten der Unscharfe, die
Sie am Abend zuvor kennengelernt haben, in einer Griinan-
lage auf der Alten Ziegelei in Bretzenheim um. Am folgenden
Freitag besprechen wir Ihre ausgedruckten Fotos.

Sie bendtigen: manuell steuerbare digitale Spiegelreflex-
oder Systemkamera, Objektive zwischen 28 und 200 mm,
variabler Graufilter

Herbstspaziergang mit der Kamera -
experimentelle Naturfotografie

Fr.,, 23.10. 2026, 18.00-20.00 Uhr

Sa., 24.10. 2026, 14.00-18.00 Uhr

Fr., 30.10. 2026, 18.00-20.00 Uhr
Kurstage: 3, UStd.: 10,7, Entgelt: 86,- €
vhs-Haus u. Exkursion Bretzenheim,
Alte Ziegelei

Christiane Weismiiller
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Mainz-Bretzenheim

Casting-Vorbereitung: Solo-Schauspiel |1}
Zielgruppe: Schauspielbegeisterte mit

Vorkenntnissen

Inhalt: Sie suchen nach einem intensiven Vorbereitungstag
fiir Schauspielcastings? Dann sind Sie bei diesem Workshop
im Masterclass-Format genau richtig. In diesem Tages-
workshop lernen Sie in entspannter Atmosphare wichtige
Grundlagen fir ein iberzeugendes Vorspiel. Durch prakti-
sche Ubungen und Vorspiel-Situationen gewinnen Sie mehr
Sicherheit im Umgang mit Nervositdt und lernen, Monologe
authentisch zu prasentieren.

Nach einem gemeinsamen Warm-up arbeitet die erfahrene
Dozentin mit jedem Teilnehmenden mindestens 30 Minuten
intensiv in der Einzelarbeit. Durch das Zuschauen der ande-
ren Teilnehmenden erleben Sie gleichzeitig eine realistische
Casting-Situation und kénnen den ganzen Tag tber aus der
Arbeit der anderen lernen.

Gerne kdnnen Sie sich vorab tiberlegen, welchen Schwer-
punkt Sie in der Einzelarbeit setzen mdchten. Mégliche The-
men sind Sprech- und Stimmtechnik, Interpretation, mentale
Vorbereitung auf die Casting-Situation und vieles mehr.
WICHTIG: Bitte bereiten Sie einen (ggf. geklrzten) Monolog
vor, der nicht langer als zwei Minuten dauert, und beschaf-
tigen Sie sich mit der Figur, die Sie darstellen, und mitdem
Theaterstlick oder dem Film, aus dem sie stammt. Bitte
bringen Sie auBerdem den Text des Monologes ausgedruckt
mit, damit sich die Dozentin Notizen machen kann.

Sie bendtigen: Getrank, Snacks, Text des Monologs ausge-
druckt, bequeme Kleidung

Casting-Vorbereitung: Solo-Schauspiel
So., 24.1.2027,10.00-17.15 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 9, Entgelt: 78,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Svenja Isabel Baumann
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West Coast Swing Einstiegs-Tanzkurs fiir Paare
mit Basic-Figuren

Zielgruppe: Anfdnger/-innen, Wiedereinsteiger/-innen
Inhalt: West Coast Swing ist ein moderner Paartanz aus den
USA, der zu Swing, Blues, Pop und aktuellen Charts getanzt
wird. In diesem Kurs lernen Sie die Grundschritte sowie erste
Basic-Figuren kennen. Sie Giben Fiihren und Folgen, Timing
und die charakteristischen flieBenden Bewegungen dieses li-
nearen Tanzstils. Schritt fiir Schritt entwickeln Sie Sicherheit
auf der Tanzflache und kénnen einfache Figurenfolgen zur
Musik tanzen.

Die Anmeldung ist nur paarweise moglich, das Entgelt gilt
pro Person.

West Coast Swing Einstiegs-Tanzkurs fiir Paare
mit Basic-Figuren

Kurstage: 5, UStd.: 6,7, Entgelt: 48,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Thomas Frohn

Beginn: 23. 9. 2026, Mi., 19.15-20.15 Uhr

Beginn: 13. 1. 2027, Mi., 19.15-20.15 Uhr

Beginn: 7. 4. 2027, Mi., 19.15-20.15 Uhr
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Mainz-Bretzenheim

West Coast Swing Aufbau-Tanzkurs fiir Paare
Figuren und Technik

Zielgruppe: Tanzer/-innen, die bereits leichte
Vorerfahrungen haben

Vorkenntnisse: Sugar Push, Left and Right

Side Pass

Inhalt: Sie beherrschen die Basic-Figuren wie Sugar Push,
Left und Right Side Pass sowie die Whip bereits sicher oder
sind damit vertraut? Dann vertiefen Sie in diesem Kurs Ihr
West-Coast-Swing-Tanzen. Sie erweitern lhr Figurenreper-
toire, verbessern Timing, Fiihrung und Folgen und arbeiten
gezielt an Connection und Elastizitdt im Paar. Neue Figuren
und Variationen - etwa Rock and Go - helfen lhnen, lhren
Tanzfluss zu verfeinern und Musik noch kreativer zu inter-
pretieren.

Die Anmeldung ist nur paarweise moglich, das Entgelt gilt
pro Person.

West Coast Swing Aufbau-Tanzkurs fiir Paare
Figuren und Technik

Kurstage: 5, UStd.: 6,7, Entgelt: 48,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Thomas Frohn

Beginn: 23.9. 2026, Mi., 20.30-21.30 Uhr

Beginn: 13. 1. 2027, Mi., 20.30-21.30 Uhr
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Salsa & Bachata mit Basic-Figuren
Wochenend-Workshop

Zielgruppe: Anfdnger/-innen, Wiedereinsteiger/-innen
Inhalt: Erleben Sie die Lebensfreude lateinamerikanischer
Tanze! In diesem Workshop erlernen Sie die Grundschritte
von Salsa und Bachata sowie erste einfache Figuren. Sie
Giben Rhythmusgefiihl, Kérperhaltung sowie Fiihren und
Folgen im Paar und setzen die Bewegungen sicher zur Musik
um. Ziel ist es, kleine Figurenfolgen tanzen zu kénnen und
ein Geflhl fir Stil und Dynamik beider Tanze zu entwickeln.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Anmeldung ist nur paarweise moglich, das Entgelt gilt
pro Person.

Salsa & Bachata mit Basic-Figuren
Wochenend-Workshop

Kurstage: 2, UStd.: 4, Entgelt: 36,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Thomas Frohn

Sa.u.So., 29. 8. u. 30. 8. 2026, 14.45-16.15 Uhr

Sa.u.So., 24.10.u. 25. 10. 2026, 13.00-14.30 Uhr

Sa. u.So., 20. 2. u. 21.2.2027, 13.00-14.30 Uhr

Sa.u.So., 13.3. u. 14. 3. 2027, 14.45-16.15 Uhr
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Mainz-Bretzenheim

Salsa & Bachata Einstiegs-Tanzkurs fiir Paare
mit Basic-Figuren

Zielgruppe: Anfdnger/-innen, Wiedereinsteiger/-innen
Inhalt: Erleben Sie die Lebensfreude lateinamerikanischer
Téanze! In diesem Workshop erlernen Sie die Grundschritte
von Salsa und Bachata sowie erste einfache Figuren. Sie
iben Rhythmusgefiihl, Kérperhaltung sowie Fiihren und
Folgen im Paar und setzen die Bewegungen sicher zur Musik
um. Ziel ist es, kleine Figurenfolgen tanzen zu kdnnen und
ein Geflhl fir Stil und Dynamik beider Tanze zu entwickeln.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Anmeldung ist nur paarweise moglich, das Entgelt gilt
pro Person.

Salsa & Bachata Einstiegs-Tanzkurs fiir Paare
mit Basic-Figuren

Kurstage: 5, UStd.: 6,7, Entgelt: 48,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Thomas Frohn

Beginn: 11. 11. 2026, Mi., 20.30-21.30 Uhr

Beginn: 7. 4. 2027, Mi., 20.30-21.30 Uhr

Warum kostet ein Kurs, was er kostet?

Die Volkshochschule ist eine gemeinniitzige Bildungs-
einrichtung und hat keine Gewinnerzielungsabsicht. Die
tatsdchlichen Kosten eines Kurses und der Einrichtung
missen durch die Entgelte und Zuschisse gedeckt werden.
Daher kann es auch zu - manchmal deutlichen - Preiser-
héhungen gegeniiber dem Vorjahr kommen, wenn z. B. die
Anzahl der Teilnehmenden zurlickgeht oder Raumkosten
steigen (siehe auch Seite 14).

Wir danken, dass Sie dafiir Verstandnis haben.
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Discofox Einstiegs-Tanzkurs fiir Paare

mit Basic-Figuren

Zielgruppe: Anfdnger/-innen, Wiedereinsteiger/-innen
Inhalt: Egal ob auf Partys, Hochzeiten oder im Club - mit
Discofox machen Sie immer eine gute Figur! In diesem Kurs
erlernen Sie mit viel SpaB und in lockerer Atmosphare die
wichtigsten Grundschritte, rhythmische Bewegungen und
attraktive Figuren. Dabei steht die Freude am gemeinsamen
Tanzen im Mittelpunkt, wahrend Sie gleichzeitig Taktgefiihl,
Koordination und Sicherheit auf der Tanzflache gewinnen.
Die Anmeldung ist nur paarweise moglich, das Entgelt ist pro
Person zu entrichten.

Discofox Einstiegs-Tanzkurs fiir Paare
mit Basic-Figuren

Beginn: 11. 11. 2026, Mi., 19.15-20.15 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 6,7, Entgelt: 48,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Thomas Frohn

Discofox mit Basic-Figuren

Wochenend-Workshop

Zielgruppe: Anfanger/-innen, Wiedereinsteiger/-innen
Inhalt: Egal ob auf Partys, Hochzeiten oder im Club - mit
Discofox machen Sie immer eine gute Figur! In diesem
Wochenend-Workshop erlernen Sie mit viel SpaB und in
lockerer Atmosphare die wichtigsten Grundschritte, rhyth-
mische Bewegungen und attraktive Figuren. Dabei steht die
Freude am gemeinsamen Tanzen im Mittelpunkt, wahrend
Sie gleichzeitig Taktgefiihl, Koordination und Sicherheit auf
der Tanzflache gewinnen.

Die Anmeldung ist nur paarweise moglich, das Entgelt gilt
pro Person.

Discofox mit Basic-Figuren
Wochenend-Workshop

Kurstage: 2, UStd.: 4, Entgelt: 36,- €
Sa.u.So., 13.3.u. 14.3.2027, 13.00-14.30 Uhr
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Thomas Frohn
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Mainz-Bretzenheim

Gesundheit, Bewegung, Lebensstil

Lu Jong - sanftes Yoga fiir die Wirbelsaule

Im Zentrum von Lu Jong steht die Wirbelsaule, die mit jedem
Teil des Kérpers verbunden ist und als Energielieferant des
Koérpers beschrieben wird. Lu Jong kann Blockaden und Span-
nungen auf physischer, geistiger und energetischer Ebene
auflosen.Lu Jong bringt die Elemente, und damit Kérper und
Geist, ins Gleichgewicht. Lu Jong ist einfach, teils sanft, teils
fordernd — und gehtimmer nur so weit, wie Sie es zulassen.
Sie bendtigen: Yogamatte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung

Lu Jong - sanftes Yoga fiir die Wirbelsdule
Kurstage: 5, UStd.: 10, Entgelt: 70,- €
Bretzenheim, IGS Mainz-Bretzenheim

Jost Faust

XI181451
Beginn: 27. 8. 2026, Do., 19.30-21.00 Uhr

X181452
Beginn: 12. 11. 2026, Do., 19.30-21.00 Uhr

XI181453
Beginn: 14. 1. 2027, Do., 19.30-21.00 Uhr

XI81454
Beginn: 15. 4. 2027, Do., 19.30-21.00 Uhr
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Outdoor-Bodystyling

Vorkenntnisse: gute allgemeine Grundfitness

Inhalt: Bodystyling ist ein intensives Ganzkdrpertraining mit
Musik und auf Musik. Dabei nutzen wir den Musiktakt, um
unsere Muskulatur zu belasten und zu kréftigen. Das Training

beginnt mit einem Warm-up, in dem der Kreislauf aktiviert wird.

Ein intensives Ganzkdrpertraining im Hauptteil strafft die
Muskulatur und schult eine korrekte Kérperhaltung. Dabei
kommen auch Kleingerédte wie Gymnastikband oder Hanteln
zum Einsatz. Ein Cool-down zum Ende des Kurses rundet das
Training ab. Bei gutem Wetter findet der Kurs im Freien statt.
Sie bendtigen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, Sportschuhe
fir das AuBengeldnde sowie Hallensportschuhe

Outdoor-Bodystyling

Beginn: 8.9. 2026, Di., 18.30-19.45 Uhr
Kurstage: 4, UStd.: 6,7, Entgelt: 49,- €
Bretzenheim, IGS Mainz-Bretzenheim
Anna Lena Leifke

Bodystyling

Vorkenntnisse: gute allgemeine Grundfitness

Inhalt: Bodystyling ist ein intensives Ganzkdrpertraining mit
Musik und auf Musik. Dabei nutzen wir den Musiktakt, um
unsere Muskulatur zu belasten und zu kréftigen. Das Training
beginnt mit einem Warm-up, in dem der Kreislauf aktiviert
wird.

Ein intensives Ganzkdrpertraining im Hauptteil strafft die
Muskulatur und schult eine korrekte Kérperhaltung. Dabei
kommen auch Kleingerdte wie Gymnastikband oder Hanteln
zum Einsatz. Ein Cool-down zum Ende des Kurses rundet das
Training ab.

Sie bendtigen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, Hallensport-
schuhe

Bodystyling

Beginn: 20. 10. 2026, Di., 18.30-19.45 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 13,3, Entgelt: 94,— €
Bretzenheim, IGS Mainz-Bretzenheim
Anna Lena Leifke
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Mainz-Bretzenheim

NaturgemaBer Obstbaumschnitt

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grundwissen (ber den
Obstbaumschnitt. Die Teilnehmenden lernen, wie man Baume
so erzieht und pflegt, dass sie iber einen tragfahigen Kronen-
aufbau verfiigen, der ermoglicht, dass der Baum leicht mit der
Leiter bearbeitet werden kann und gutes Obst bringt. Der Kurs
besteht aus einem theoretischen Teil, der Hintergrundwissen
vermittelt und Giber Wuchsgesetze informiert, sowie einem
praktischen Teil, in dem die Teilnehmenden das Schneiden von
verschieden alten Baumen erlernen und tiben kénnen.

Sie bendtigen: eigenes Werkzeug (Handschere, -sége), soweit
vorhanden

NaturgeméBer Obstbaumschnitt
Sa.u.So.,16.1.u.17.1.2027, 10.30-15.30 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 13,3, Entgelt: 99,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Hannah Neu
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Kurse fiir altere Menschen

Méannerseniorenband

Gespielt werden Klassiker aus der Rock- und Popgeschichte
von ca. 1960 bis heute. Manner ab ca. 60 Jahren, die ein
Instrument beherrschen und damitimprovisieren kdnnen,
sind herzlich willkommen. Es finden Auftritte in Mainz und
Umgebung statt.

Inhalte und Projekte werden zu Semesterbeginn bekannt-
gegeben.

Mannerseniorenband
Bretzenheim, Alte Ziegelei

X117023
Beginn: 3. 8. 2026 Mo., 18.00-20.00 Uhr

Beginn: 1. 2. 2027, Mo., 18.00-20.00 Uhr
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Mainz-Bretzenheim

Kurse fiir Kinder und Jugendliche

Ferienkurs: Bogenbau und BogenschieBen

fiir Kinder

Zielgruppe: Kinder von 8-12 Jahren

Inhalt: In diesem viertagigen Ferienkurs baust du deinen
eigenen Bogen - genau wie es die Menschen im Mittelalter
gemacht haben! Mit echtem Werkzeug bearbeitest du ein
Holzstlick, bis es sich in einen voll funktionstiichtigen Bogen
verwandelt. Du schleifst, lackierst und bespannst ihn mit einer
Sehne. AuBerdem lernst du, wie man Pfeile richtig vorbereitet
und fachsicher zusammenbaut.

Aber was ware ein Bogen ohne das passende SchieBen? Natir-
lich bekommst du auch eine Einfiihrung in die Grundlagen des
BogenschieBens. Gemeinsam tiben wir den richtigen Stand,
die Zieltechnik und wie du sicher und treffsicher mit Pfeil und
Bogen umgehst. Auch die wichtigen Sicherheitsregeln werden
ausfiihrlich eingelibt. Alles, was du brauchst, sind Geduld, SpaB
am Handwerken und etwas Ausdauer. Am Ende des Kurses
nimmst du deinen eigenen Bogen und Pfeile mit nach Hause!
Du benétigst: Verpflegung, bequeme Kleidung, Geduld und
gute Laune sowie zzgl. ca. 40,- € Materialkosten

Ferienkurs: Bogenbau und BogenschieBen fiir Kinder
Entgelt: 80,- €

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Michel Bombardier

Beginn: 6. 10. 2026, Di.-Do., 10.00-15.00 Uhr
Kurstage: 3, UStd.: 20

Beginn: 30. 3. 2027, Di.-Do., 10.00-15.00 Uhr
Kurstage: 3, UStd.: 20

Beginn: 26. 7. 2027, Mo.-Do., 10.00-14.00 Uhr
Kurstage: 4, UStd.: 21,3

40 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

Ferienkurs: Goldschmieden fiir Jugendliche |[ET]
Zielgruppe: Jugendliche von 13-17 Jahren

Vorkenntnisse: keine

Inhalt: Hast du Lust, in den Ferien mit SpaB und Leichtigkeit
einen Einblick in den kreativen Handwerksberuf des Gold-
schmiedens zu erhalten? In diesem Kurs tiben wir zuerst mit
Messing, um das Anzeichnen, Bohren, Ségen, Feilen und
Biegen zu erlernen. Danach setzt ihr mit Unterstiitzung der
Kursleitung einen ganz personlichen Schmuckentwurf in Silber
um. (Das Silber kann bei der Workshopleitung gekauft werden,
in der Regel ist hier mit 15,- bis 30,- € zusatzlichen Kosten zu
rechnen.)

Du benétigst: Zeichenmaterialien, ein Getrank und Snack fiir
die Pause

Ferienkurs: Goldschmieden fiir Jugendliche
Beginn: 5. 10. 2026, Mo.-Fr., 9.00-13.00 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 26,7, Entgelt: 119,- €

inkl. 14,- € Pauschale fiir Werkzeugabnutzung
Stornoschluss: 21.9. 2026

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Katrin Marx
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ich leite ehrenamtlich die AuBenstelle
der vhs Mainz in Ebersheim.

Ich moéchte mich lhnen

hier kurz vorstellen.

vhs Mainz

vor Ort

vhs Mainz/Stadtteile 2026/27

Ich bin fiir die vhs Mainz als AuBenstellenleiterin
tatig, weil ...
ich das Bildungsprogramm fiir alle fiir wichtig erachte.

Mich kennen Sie vielleicht, weil ...

ich seit 25 Jahren in Ebersheim wohne und schon einige
Ehrendmter in Kindergarten, Grundschule und katholi-
scher Kirche innehatte.

Mainz-Ebersheim

Mir ist fiir unser Kursangebot hier im Stadtteil
wichtig, dass ...
es vielfaltig und gut erreichbar ist.

Ich wiinsche mir fiir das Kursangebot bei uns
zukiinftig, dass ...

auch die Stadt Mainz erkennt, dass fiir solche Aktivitaten/
Bildungsangebote Raume da sein missen, dass mehr
6ffentliche Gebaude zur Nutzung zur Verfligung stehen
sollten.

lhre
Bettina Heitor G. Geada

Telefon 0176 53850729
bettina.heitor@vhs-mainz.de

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz — Programm fiir die Stadtteile
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Sie kannen was - 46 ltalienisch A1/1

. . 47 Italienisch B1/B2 auffrischen und vertiefen
wir suchen Sie!

48 Gesundheit, Bewegung, Lebensstil

Ob Excel oder Entspannung, 48  Hatha-Yoga
49  Yogaam Abend
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50 Riickenfit
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die Welt, als Kursleitung an der
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Mainz-Ebersheim

Warum kostet ein Kurs, was er kostet?

Die Volkshochschule ist eine gemeinniitzige Bildungs-
Jetzt gestalten, einrichtung und hat keine Gewinnerzielungsabsicht. Die
statt nur dabei sein. tatsdchlichen Kosten eines Kurses und der Einrichtung
miissen durch die Entgelte und Zuschiisse gedeckt werden.
Daher kann es auch zu — manchmal deutlichen - Preiser-
héhungen gegentiber dem Vorjahr kommen, wenn z. B. die
Anzahl der Teilnehmenden zurlickgeht oder Raumkosten
steigen (siehe auch Seite 14 im Hauptprogramm).

Wir danken, dass Sie daflir Verstandnis haben.

Schnell und einfach online buchen:
www.vhs-mainz.de

Besuchen Sie uns auf
facebook.com/VolkshochschuleMainz

Unser gesamtes Programm finden Sie unter
www.vhs-mainz.de
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~
&l
S~
O
(o}
(=]
(o]
=
()]
]
)
o
1]
)
wv
S~
N
'C
1]
=
(7]
o =
>

Mainz-Ebersheim

Fremdsprachen

Italienisch A1/1

In angenehmer Lernatmosphare erwerben Sie sprachliche

Grundlagen und bauen lhren Wortschatz Schritt fir Schritt

versténdlich und praxisnah auf. Ubungen zu Aussprache und

Betonung runden den Unterricht ab.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse

Sie lernen:

- sich vorzustellen und Gber lhre Biografie zu sprechen

- sich zu begriiBen, nach dem Befinden zu fragen und sich
zu verabschieden

- grundlegende Satzstrukturen und Fragewdrter

- Kennenlernfloskeln, die bei der Kontaktaufnahme helfen

- Unterschiede in Aussprache und Betonung

Lehrwerk: Dieci A1, Hueber Verlag

Italienisch A1/1

Beginn: 20. 10. 2026, Di., 19.15-20.45 Uhr
Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 188,- €
Ebersheim, Ortsverwaltung

Leonardo Rodio

46 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

Italienisch B1/B2 auffrischen und vertiefen

In diesem Auffrischungskurs festigen Sie lhre erworbenen
Kenntnisse auf dem Niveau B1/B2 und verbessern gezielt
Ihre Sprechfertigkeiten.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf
abgeschlossenem Niveau B1/B2

Sie wiederholen und festigen:

- das erlernte Vokabular und Ihre Sprechfertigkeit

- die bekannten grammatikalischen Regeln

Italienisch B1/B2 auffrischen und vertiefen
Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 188,- €
Ebersheim, Ortsverwaltung

Leonardo Rodio

Beginn: 20. 10. 2026, Di., 17.30-19.00 Uhr
Lehrwerk: Con piacere nuovo B1 Hybride Ausgabe allango,
Klett Verlag

X156629
Beginn: 16. 2. 2027, Di., 17.30-19.00 Uhr
Lehrwerk: Con piacere nuovo B1+/B2, Klett Verlag

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

47

~
N
S~
(e]
[a
(=)
N
©
)]
-
-
O
0
-
wv
S~
N
[=
1}
=
(72}
i =
>

Mainz-Ebersheim



~
&l
S~
O
(o}
(=]
(o]
=
()]
]
)
o
1]
)
wv
S~
N
'C
1]
=
(7]
o =
>

Mainz-Ebersheim

Gesundheit, Bewegung, Lebensstil

Hatha-Yoga

Zielgruppe: Erwachsene jeder Altersstufe, ob gelibt oder
ungetibt; keine kdrperlichen Voraussetzungen; Erwachsene
ohne akute oder kontraindizierte Erkrankungen/Beschwerden
Inhalt: Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen lernen Sie im Kurs verschiedene
Maoglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit, Entspan-
nungsfahigkeit und des Umgangs mit Stress kennen. Sie
lernen die Grundprinzipien und Kérperiibungen und -haltun-
gen (Asanas) des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie
durch die sanft angeleiteten Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit finden und
neue Kraft schopfen kénnen. Hatha-Yoga erméglicht es,
Kérper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die auf-
merksame Wahrnehmung des Kérpers und die Verbindung
mit dem Atem erdffnet ein bewusstes Ankommen im Korper,
bei seinen Méglichkeiten und Grenzen. Damit werden die
eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestarkt
und erweitert, die fir die Regeneration und Erholung und fir
die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)Alltags
eingesetzt werden kdnnen.

Empfehlenswert st es, ab ca. drei Std. vor dem Kurs nichts
oder nur leichte Kost zu essen.

Sie bendtigen: bequeme, warme Kleidung, Socken, Gymnas-
tikmatte, eine Decke als Unterlage

Hatha-Yoga
Ebersheim, Grundschule ,Im Feldgarten”
Edda Ghose

X181426

Beginn: 1.9. 2026, Di., 16.10-17.40 Uhr
Kurstage: 12, UStd.: 24, Entgelt: 168,- €

X181427

Beginn: 12. 1. 2027, Di.,, 16.10-17.40 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 112,- €

X181428

Beginn: 6. 4. 2027, Di., 16.10-17.40 Uhr
Kurstage: 11, UStd.: 22, Entgelt: 154,— €
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Beginn: 1.9. 2026, Di., 17.50-19.20 Uhr
Kurstage: 12, UStd.: 24, Entgelt: 168,- €

Beginn: 12. 1. 2027, Di., 17.50-19.20 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 112,- €

Beginn: 6. 4. 2027, Di., 17.50-19.20 Uhr
Kurstage: 11, UStd.: 22, Entgelt: 154,- €

Yoga am Abend [[31]

Zielgruppe: Erwachsene, die fiir sich etwas Gutes tun wollen
Inhalt: Gemeinsam wollen wir den Tag ausklingen lassen und
die Herausforderungen des Tages hinter uns lassen.

Mit Yoga-Asanas und kleinen Flows haben Sie die Moglichkeit,
korperliche und mentale Spannungen abzubauen mit Mobili-
sieren, Dehnen und Kraftigen des Kérpers.

AtemUbungen und Tiefenentspannung bringen anschlieBend
Ihr Nervensystem und die Gedanken zur Ruhe.

Und dann - gibt es nichts mehrzu tun ...

Sie bendtigen: rutschfeste Matte, Socken, Handtuch oder
leichte Decke, falls vorhanden 2 Blécke und 1 Gurt

Yoga am Abend
Ebersheim, Grundschule ,Im Feldgarten”
Christine KnuBmann

Beginn: 3.9. 2026, Do., 19.30-20.30 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 10,7, Entgelt: 74,— €

Beginn: 14. 1. 2027, Do., 19.30-20.30 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 10,7, Entgelt: 74,— €

Beginn: 8. 4.2027, Do., 19.30-20.30 Uhr
Kurstage: 6, UStd.: 8, Entgelt: 56,— €
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Mainz-Ebersheim

Riickenfit

Mitwohltuenden und kraftigenden Bewegungsiibungen, viel-
faltiger Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Méglichkeiten zur Starkung des Riickens,
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-,
Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfahigkeit
kennen. Sie erlernen gelenk- und riickenschonende Kérper-
haltungen und iben riickengerechte Bewegungsabldufe fir
Alltag und Beruf. Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungsman-
gel und einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen fir Erholung und
ein positives Koérpergefihl.

Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der
(Arbeits-)Alltag riickengerechter gestaltet werden kann, und
Ubungen, die in kurzen Pausen, z. B. am Arbeitsplatz, einge-
setzt werden kénnen. Sie werden vieles finden, was Freude
macht, interessant und spannend ist, gut tut, lhre Gesundheit
starkt und lhre Ressourcen fiir den Alltag erweitert. In allen
Ubungseinheiten konzentrieren wir uns auf eine achtsame
Verbindung von Kdrper und Geist.

Sie bendtigen: bequeme Sportkleidung, Handtuch, Getrank,
Gymnastikmatte und Thera-Band (falls vorhanden), evtl.
kleines Kissen

Riickenfit
Ebersheim, Grundschule ,Im Feldgarten”
Jasmin Heuer

Beginn: 20. 8. 2026, Do., 18.15-19.15 Uhr
Kurstage: 6, UStd.: 8, Entgelt: 63,- €

Beginn: 22. 10. 2026, Do., 18.15-19.15 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 10,7, Entgelt: 84,- €

Beginn: 14. 1. 2027, Do., 18.15-19.15 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 10,7, Entgelt: 84,- €

Beginn: 8. 4. 2027, Do., 18.15-19.15 Uhr
Kurstage: 9, UStd.: 12, Entgelt: 93,- €
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Bitte mitbringen:
Zu unseren Yoga- und Bewegungskursen bringen Sie bitte

eine eigene Matte, Socken bzw. Turnschuhe, ein Handtuch

und Wasser mit. Bitte beachten Sie zudem die individu-
ellen Hinweise auf dem Horerausweis und bei der Kurs-
beschreibungim Internet.

Die Ziegeleifreunde laden ein zum

Sonntag, 6.9.2026
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ich leite ehrenamtlich die AuBenstelle
der vhs Mainz in Finthen.

Ich moéchte mich lhnen

hier kurz vorstellen.

vhs Mainz

vor Ort

vhs Mainz/Stadtteile 2026/27

- Ich bin fiir die vhs Mainz als AuBenstellenleiterin
tatig, weil ...
ich die bestehenden Zugénge zu Bildungsangeboten
in Finthen ausbauen, bewahrte Kooperationen starken
und vor allem Menschen bei ihren ganz individuellen
Bildungszielen begleiten mdchte.

Mainz-Finthen

Mich kennen Sie vielleicht ...
aus der Seniorentagesstdtte der Finther AWO.

Unser Kursangebot in Finthen ...
umfasst neben vielen anderen Bereichen vor allem den
Bereich Sprachen, Kunst, Kultur und Kreatives.

Mir ist fiir unser Kursangebot hier im Stadtteil

wichtig, dass ...

jede/-r, der/die einen Kurs der vhs in Finthen besuchen
mdchte, sei es beruflich oder privat, Moglichkeiten findet,
dies zu tun.

Ich wiinsche mir fiir das Kursangebot bei uns
zukiinftig, dass ...

moglichst viele Finther und Fintherinnen dariiber
informiert sind, was die vhs hier bei uns so alles anbietet.

Ihre
Michaela Heeren

Telefon 0178 5107210
michaela.heeren@vhs-mainz.de
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vhs-Gutscheine -
eine gute Geschenkidee!

Das Geschenk fiir Menschen, die schon alles
haben: der vhs-Gutschein. Und dazu das
kostenlose vhs-Programm mit tiber 3.000
Angeboten zur Auswahl.

Da findet jeder und jede etwas! Wahlen Sie
einen Kurs oder einen beliebigen Betrag.

Wir beraten Sie gerne.

Valkshochschule

Information und Beratung:

vhs Mainz

Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Telefon: 06131 2625-0
facebook.com/VolkshochschuleMainz

www.vhs-mainz.de
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Planet Erde

Welche Nutzungsméglichkeiten bietet die
Wasserstofftechnologie im Bereich Mobilitdt
(OPNV, Flugverkehr, Giitertransport)?
Praktische Anwendungsmadglichkeiten von
Wasserstoff

Fremdsprachen

Not just talking (B2)
Buongiorno Italia Al
Italienisch Niveau A2/1
Italienisch Niveau A2/2
Spanisch A2/4
Spanisch A2/5

Kunst, Kultur und Kreatives
Patchwork-Werkstattwochenende |
Patchwork-Werkstattwochenende Il
Patchwork-Werkstattwochenende |l
Drehen auf der Topferscheibe
Djembe trommeln wie im Senegal

Gesundheit, Bewegung, Lebensstil
Garten(t)raume

Schnell und einfach online buchen:
www.vhs-mainz.de

Besuchen Sie uns auf
facebook.com/VolkshochschuleMainz

Unser gesamtes Programm finden Sie unter
www.vhs-mainz.de
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Mainz-Finthen

Planet Erde

Welche Nutzungsmaoglichkeiten bietet die Was-
serstofftechnologie im Bereich Mobilitit (OPNV,
Flugverkehr, Giitertransport)?

Im Rahmen des Kurses wollen wir informieren, in welchen
Bereichen der Mobilitdt die Wasserstofftechnologie, nach
heutigem Stand der Wissenschaft, zum Einsatz kommen
kann. Was sind die Anforderungen an Infrastruktur fir den
Einsatz? Unter welchen Voraussetzungen ist diese Techno-
logie eine gute Lésung, unter welchen Bedingungen sind
andere Ldsungen vorzuziehen?

Welche Nutzungsmaglichkeiten bietet die Wasserstoff-
technologie?

Di,, 3. 11.2026, 18.15-19.45 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 12,- €

Finthen, Biirgerhaus

Volker Hans

Praktische Anwendungsméglichkeiten von
Wasserstoff

Wasserstoff kann in ganz unterschiedlichen Bereichen

zum Einsatz kommen. Welche technischen Lésungen gibt
es bereits in Mainz, wo Wasserstoff zur Dekarbonisierung
eingesetzt werden kénnte? Wer bendtigt Wasserstoff in der
Industrie, in der Logistik oder fiir unsere Versorgungssicher-
heit?

Praktische Anwendungsmaglichkeiten von Wasserstoff
Di,, 9.3.2027, 18.15-19.45 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 12,- €

Finthen, Birgerhaus

Volker Hans
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Fremdsprachen

Not just talking (B2)

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf dem
abgeschlossenen Niveau B2

Inhalt: For students on an upper-intermediate level. The
course is aimed atimproving your general speaking skills.
A course book will be used for vocabulary work, listening
and speaking activities, and the revision and extension of
grammar. In addition, we will read and discuss articles on
interesting topics and/or short stories.

Lehrwerk: wird bekannt gegeben

Not just talking (B2)

Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 185,- €
Finthen, Biirgerhaus

Elke Stumme

Beginn: 18. 8. 2026, Di., 8.45-10.15 Uhr

Beginn: 19. 8. 2026, Mi., 8.45-10.15 Uhr

Beginn: 19. 1. 2027, Di., 8.45-10.15 Uhr

Beginn: 20. 1. 2027, Mi., 8.45-10.15 Uhr
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Mainz-Finthen

Buongiorno Italia A1

Italienisch fiir die Reise 1

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende sprachliche

Kenntnisse, um sich auf Reisen einfach und verstandlich

auszudriicken. Bereiten Sie sich gezielt auf typische Reise-

und Kommunikationssituationen vor und gewinnen Sie erste

sprachliche Sicherheit.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse

Sie lernen:

- sich vorzustellen und nach dem Befinden zu erkundigen

- einfache Fragen nach Ort und Zeit zu stellen und zu
beantworten

- sichin einer fremden Umgebung sprachlich zu orientieren

- Aktuelles zur Landeskultur

Lehrwerk: /talienisch fiir den Urlaub A1, Klett Verlag

Buongiorno Italia A1

Italienisch fiir die Reise 1

Beginn: 20. 8. 2026, Do., 8.30-10.00 Uhr
Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 198,- €
Finthen, Biirgerhaus

Monica Brochetta Nestola

Italienisch Niveau A2/1

Machen Sie den nachsten Schritt in lhrer Sprachreise. Mit

Ubungen und Dialogen trainieren Sie Ihr Hérverstandnis

und Ihre Ausdrucksfahigkeit in einem unterhaltsamen und

sympathischen Lernumfeld.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf abge-

schlossenem Niveau Al

Sie lernen:

- lhren Standpunkt in kleinen Diskussionen zu verteidigen

- Enttduschungund Zufriedenheit auszudriicken

- eine weitere Vergangenheitsform, um differenzierter von
Erlebnissen zu berichten

Lehrwerk: Dieci A2, Hueber Verlag

Italienisch Niveau A2/1

Beginn: 20. 8. 2026, Do., 10.45-12.15 Uhr
Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 198,- €
Finthen, Biirgerhaus

Monica Brochetta Nestola
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Italienisch Niveau A2/2

Starken Sie Ihre Kommunikationsfahigkeiten und erweitern

Sie lhren Wortschatz um Begriffe aus den Bereichen Familie,

Freizeit und Beruf. Ubungen und Dialoge mit anderen Teil-

nehmenden sind die Basis fiir Ihren Lernerfolg.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf

Niveau A2/1

Sie lernen:

- dendifferenzierten Gebrauch bisher erlernter
Vergangenheitsformen

- firden beruflichen Alltag wesentliche Formulierungen

Lehrwerk: Dieci A2, Hueber Verlag

Italienisch Niveau A2/2

Beginn: 21. 1. 2027, Do., 10.45-12.15 Uhr
Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 198,- €
Finthen, Biirgerhaus

Monica Brochetta Nestola

Spanisch A2/4

Mucho tiempo para estudiar

Im praxisnahen, abwechslungsreich gestalteten Unterricht
runden Sie lhre Kenntnisse des Sprachniveaus A2 ab. Mit
dem Fokus auf der Kommunikation trainieren Sie, an-
spruchsvollere Gesprdche in verschiedenen Situationen zu
fahren.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf
Niveau A2/3

Sie lernen:

die Vergangenheitsformen in unterschiedlichem Kontext
einzusetzen

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2 - Hybride Ausgabe allango,
Klett Verlag

Spanisch A2/4

Mucho tiempo para estudiar

Beginn: 20. 8. 2026, Do., 16.30-18.00 Uhr
Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 198,- €
Finthen, Birgerhaus

Mirtha Ruiz
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Mainz-Finthen

Spanisch A2/5

Mucho tiempo para estudiar

Im praxisnahen, abwechslungsreich gestalteten Unterricht
runden Sie lhre Kenntnisse des Sprachniveaus A2 ab. Mit
dem Fokus auf der Kommunikation trainieren Sie, an-
spruchsvollere Gesprache in verschiedenen Situationen zu
fahren.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf
Niveau A2/3

Sie lernen:

die Vergangenheitsformen in unterschiedlichem Kontext
einzusetzen

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2 - Hybride Ausgabe allango,
Klett Verlag

Spanisch A2/5

Mucho tiempo para estudiar

Beginn: 21. 1. 2027, Do., 16.30-18.00 Uhr
Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 198,- €
Finthen, Birgerhaus

Mirtha Ruiz
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Kunst, Kultur und Kreatives

Patchwork-Werkstattwochenende |

Upcycling

Zielgruppe: alle Interessierten fir textiles Gestalten
Vorkenntnisse: Patchwork-Grundkenntnisse nicht
unbedingt nétig

Inhalt: Die urspriinglichste Idee, Patchwork/Flickwerk zu
machen, ist wohl die, Stoffreste oder noch gut erhaltene
Textilien weiter zu nutzen. Ob das Hemden, Jeans, Krawat-
ten, Wollstoffe oder Bettwdsche etc. sind, spannend wird,
wie aus diesen Materialien und mit welchen Techniken
Neues entstehen kann. Block-Design, ,Quilt as you go” oder
LArt-Quilt”, vieles ist moglich, um aus Alt Neu zu machen.
Oder Sie arbeiten in der ,,offenen Werkstatt” an lhrem
eigenen Projekt und erhalten, wenn nétig, Hilfe dabei (siehe
Patchwork-Werkstattwochenende Ill).

Beim ersten Treffen bitte mitbringen: Schreibzeug
Vorbesprechung am Fr., 23. 10. 2026, 19.00-21.00 Uhr

Patchwork-Werkstattwochenende |
Fr., 23.10. 2026, 19.00-21.00 Uhr

Sa., 31.10. 2026, 10.00-18.00 Uhr

So., 1. 11. 2026, 10.00-17.00 Uhr
Kurstage: 3, UStd.: 20, Entgelt: 135,- €
Finthen, Biirgerhaus

Eva-Renata Wetter
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Mainz-Finthen

Patchwork-Werkstattwochenende I

Interpretation zu einem Kiinstler

Zielgruppe: alle Interessierten fir textiles Gestalten
Vorkenntnisse: Patchwork-Grundkenntnisse nicht unbe-
dingt notig

Inhalt: Ein ausgewahltes Bild eines Lieblingskinstlers ist die
Inspiration fir diesen Kurs.

Wir untersuchen die Gestaltungsprinzipien des Kiinstlers
und die Farbstimmung des Bildes und (iberlegen, mit wel-
cher textilen Technik diese in eine eigene Interpretation und
mit personlichem Touch (bernommen werden kann.

Oder Sie arbeiten in der ,offenen Werkstatt” an lhrem
eigenen Projekt und erhalten, wenn nétig, Hilfe dabei (siehe
Patchwork-Werkstattwochenende I11).

Beim ersten Treffen bitte mitbringen: Schreibutensilien,
Zeichenblock DIN A3

Vorbesprechung am Fr., 19. 2. 2027, 19.00-21.00 Uhr

Patchwork-Werkstattwochenende Il
Fr., 19.2.2027,19.00-21.00 Uhr

Sa., 27.2.2027,10.00-18.00 Uhr
So.,28.2.2027,10.00-17.00 Uhr
Kurstage: 3, UStd.: 20, Entgelt: 135,- €
Finthen, Birgerhaus

Eva-Renata Wetter

Patchwork-Werkstattwochenende IlI

,Was ihr wollt!” Offene Werkstatt

Zielgruppe: alle Interessierten fur textiles Gestalten
Vorkenntnisse: Patchwork-Grundkenntnisse nicht unbe-
dingt nétig

Inhalt: Zum einen kdnnen angefangene Arbeiten fertiggestellt
werden oder es ist freies Arbeiten moglich. Offene Werkstatt
bedeutet: ein Ort der kreativen Gestaltung und des Erprobens
neuer Ideen, eigene Projekte kdnnen verwirklicht und Ideen
unter fachkundiger Anleitung der Kursleiterin umgesetzt wer-
den. Ein Wochenende, an dem Sie Hilfe beim Fertigstellen von
UFOs erhalten oder Sie mochten einfach zwei Tage in netter
Gesellschaft arbeiten.

Beim ersten Treffen bitte mitbringen:

Projekte, an denen weitergearbeitet werden soll,
Schreibzeug

Vorbesprechung am Fr., 16. 4. 2027, 19.00-21.00 Uhr
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Patchwork-Werkstattwochenende 1|
Fr., 16. 4.2027,19.00-21.00 Uhr

Sa., 24.4.2027,10.00-18.00 Uhr

So., 25. 4.2027,10.00-17.00 Uhr
Kurstage: 3, UStd.: 20, Entgelt: 135,- €
Finthen, Biirgerhaus

Eva-Renata Wetter

Drehen auf der Topferscheibe

Zielgruppe: Anfanger/-innen mit und ohne Vorkenntnisse
Inhalt: Den Teilnehmenden soll der Einstieg in das Dre-

hen auf der Topferscheibe ermdoglicht werden. AuBer der
Drehtechnik umfasst der Kurs das Tonschlagen und -aufbe-
reiten, Henkeln und Dekorieren (Glasur, Engobe, Metalloxi-
de). Teilnehmende mit Vorkenntnissen sollen sich mit Form-
und Oberflachengestaltung kritisch auseinandersetzen.

Die Brennkosten werden vor Ort mit der Dozentin verrechnet.

Sie benétigen: Arbeitskleidung, altes Handtuch, groBer
Schwamm, groBe Plastiktiiten sowie ca. 25,~ € Materialkosten

Drehen auf der Topferscheibe
Kurstage: 8, UStd.: 21,3, Entgelt: 150,- €
Finthen, Freie Waldorfschule

Beate Kdrsgen

Beginn: 22. 10. 2026, Do., 19.00-21.00 Uhr

Beginn: 18. 2. 2027, Do., 19.00-21.00 Uhr

Brand der Werkstiicke: Pro Kurs sind maximal zwei Brenn-
vorgdnge fiir die gesamte Gruppe im Entgelt inklusive,
auBer es ist in der Kursbeschreibung anders ausgewiesen.
Weitere Brande werden mit der Dozentin/dem Dozenten
direkt abgerechnet.

Werkstiicke und Material: Spdtestens vier Wochen nach
Ende ihres Kurses miissen die Teilnehmenden ihre Materi-
alien und Werkstiicke abgeholt haben. Kontakt nehmen Sie
bitte hierfiir mit dem Fachbereich auf. Nach Ablauf dieses
Zeitraumes werden die Materialien und Werksttlicke zu
Eigentum der vhs Mainz.
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Mainz-Finthen

Djembe trommeln wie im Senegal MainzPass
Inhalt: Ein Workshop fir alle, von jung bis alt, die die Rhyth-
mik der Trommeln entdecken und erleben méchten. Nach
einer kurzen Einfilhrung in die Geschichte und Schlagtech-
nik werden einfache Rhythmen Schritt fiir Schritt erlernt.
Trommeln macht den Kopf frei, baut Stress ab und bringt
neue Energie. Mit den schwungvollen Rhythmen, dem dyna-
mischen Erlebnis in der Gruppe und der temperamentvollen
Artvon Moulaye Seck lernen Sie gleichzeitig afrikanische
Lebensfreude kennen.

Trommeln werden gegen eine Leihgebihrvon 5,- € zur
Verfligung gestellt, die Leihgebdihr ist vor Ort zu entrichten.
Eigene Djemben kénnen mitgebracht werden, sofern sie
eine Héhe von mind. 60 cm haben.

Eine ausfiihrliche Wegbeschreibung erhalten Sie einige Tage
vor Kursbeginn per E-Mail.

Sie bendtigen: gesunde Hande, fir die Pausen etwas zu
trinken, ggf. eigene Djemben oder 5,- € LeihgebUhr

Djembe trommeln wie im Senegal
Kurstage: 1, UStd.: 4, Entgelt: 48,- €
Finthen, Layenhof

Moulaye Seck

So.,6.9.2026, 15.00-18.00 Uhr

So., 8. 11. 2026, 15.00-18.00 Uhr

So., 21.2.2027,15.00-18.00 Uhr

So., 18.4.2027,15.00-18.00 Uhr
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Gesundheit, Bewegung, Lebensstil

Garten(t)rdume

Zielgruppe: Privatgartenbesitzer und Naturinteressierte
Inhalt: Frei nach dem Motto ,Ein Garten ist eine Liebeserkla-
rung an die Natur”soll im Rahmen des Seminars Privatgar-
tenbesitzerinnen und -besitzern, Natur- und Pflanzeninteres-
sierten grundlegende Gestaltungsprinzipien der naturnahen
Gartengestaltung in Zeiten des Klimawandels vermittelt
werden. Im Kurs erfahren Sie Wissenswertes tiber die
Entwicklung der Gartenkunst, iiber GréBenverhaltnisse und
Form- und Farbkompositionen. Weitere Inhalte sind saisonale
Gartenarbeiten, Licht und Schatten sowie die einheimischen
blithenden Gehdlze und Stauden.

Die Themen werden anhand einer Power-Point-Prasentation
und mitgebrachten Pldnen erldutert. Der Kurs kann allerdings
keine individuelle Gartenberatung ersetzen und enthélt
keinen Praxisteil zur Gartenplanung.

Garten(t)rdume

Fr., 12.3.2027,15.00-18.00 Uhr

Sa., 13.3.2027,10.00-14.30 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 10, Entgelt: 107,- €
inkl. 5,- Euro Materialkosten

Finthen, Birgerhaus

Sven Beling

Warum kostet ein Kurs, was er kostet?

Die Volkshochschule ist eine gemeinniitzige Bildungs-
einrichtung und hat keine Gewinnerzielungsabsicht. Die
tatsdchlichen Kosten eines Kurses und der Einrichtung
mussen durch die Entgelte und Zuschiisse gedeckt werden.
Daher kann es auch zu - manchmal deutlichen - Preiser-
héhungen gegeniiber dem Vorjahr kommen, wenn z. B. die
Anzahl der Teilnehmenden zuriickgeht oder Raumkosten
steigen (siehe auch Seite 14 im Hauptprogramm).

Wir danken, dass Sie dafiir Verstandnis haben.
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ich leite ehrenamtlich die AuBenstelle
der vhs Mainz in Gonsenheim.

Ich moéchte mich lhnen

hier kurz vorstellen.

vhs Mainz

vor Ort

vhs Mainz/Stadtteile 2026/27

Ich bin fiir die vhs Mainz als AuBenstellenleiterin
tatig, weil ...

es mir sehr viel SpaB macht und ich dabei viele Leute
kennenlerne.

Mich kennen Sie vielleicht, weil ...
ich schon ldnger in Gonsenheim lebe und an der vhs
Mainz Spanischkurse gebe.

Mainz-Gonsenheim

Unser Kursangebot in Gonsenheimiist ...
sehr umfangreich und sehr interessant.

Mir ist fiir unser Kursangebot hier im Stadtteil

wichtig, dass ...

die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sich wohlfiihlen und
die Rdumlichkeiten angenehm, sauber und gemitlich
sind.

Ich wiinsche mir fiir das Kursangebot bei uns
zukiinftig, dass ...
es so vielfaltig bleibt wie bisher.

Ihre
Anni Bauchwitz Emmel

Telefon 0176 53562308
annibauchwitz@hotmail.com
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”Wenn iCh Wﬁsste' Mgnsch unq Gese!lsghgft
. Mainzer Hospiz: dabei sein im Ehrenamt
was Kunst ist, ...

. . _,_ . Planet Erde
.. wiirde ich es fiir mich behalten’, Historischer Spaziergang durch Gonsenheim
meinte Pablo Picasso. Historischer Spaziergang durch Gonsenheim -

Flugzeuge und Kasernen

Menschen, Medien, Miteinander im

Lennebergwald

Lennebergwald im Klimawandel - 75 Jahre
Zweckverband zur Erhaltung des Lennebergwaldes

Wir geben unser Wissen
gerne weiter:

Die Kunstwerkstatt Mainz
bietet in Abend-, Vormittags-
und Wochenendmodulen
einen berufsbegleitenden
Jahreslehrgang in bildender
Kunst fir alle,

vhs Mainz/Stadtteile 2026/27

Grundbildung/Schulabschliisse

Lerncafé im Stadtteiltreff Gonsenheim

Fremdsprachen
Reading and Discussion (B2)

Kunst, Kultur und Kreatives
Buchfreunde: Lesezirkel & Literaturgesprach
Zeichnen lernen leicht gemacht
Tierzeichnen im Wildpark

Schnitzen

- die ihre kiinstlerischen
Kenntnisse erweitern mochten,

- die sich in einem kiinstlerischen
Beruf professionalisieren méchten,

- die sich kiinstlerisch fort- und
weiterbilden mdochten,

Mainz-Gonsenheim

Gesundheit, Bewegung, Lebensstil
Hatha-Yoga-Flow

R%§T§E1R‘KSTATT MAINZ

- die einen eigenstandigen Yin-Yoga
kiinstlerischen Ausdruck entwickeln Krduterwanderungim Gonsbachtal
mochten.

Kurse fiir Kinder und Jugendliche
Tierzeichnen im Wildpark fir Kinder und
Jugendliche von 12-16 Jahren

Information und Beratung:
Andrea Treber

vhs Mainz
Karmeliterplatz 1 Schnell und einfach online buchen:

55116 Mainz www.vhs-mainz.de

Telefon: 06131 2625-141

E-Mail: andrea.treber@vhs-mainz.de Besuchen Sie uns auf

facebook.com/VolkshochschuleMainz

Unser gesamtes Programm finden Sie unter
www.kunstwerkstatt-mainz.de www.vhs-mainz.de
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Mainz-Gonsenheim

Mensch und Gesellschaft

Mainzer Hospiz: dabei sein im Ehrenamt

Sie hatten Zeit und Lust auf ein spannendes Ehrenamt im
Hospizdienst?

Bei diesem Infoabend geben wir lhnen ganz praktisch einen
ersten Einblick in die Hospizarbeit. Sie erfahren, welche
Aufgaben Sie erwarten und welche Voraussetzungen dafiir
notig sind. Dabei kldren wir gemeinsam Unsicherheiten und
Fragen. Ehrenamtliche erganzen die Arbeit der hauptamtli-
chen Fachkrafte, indem sie schwerstkranken Erwachsenen
sowie deren Angehdrigen Zeit, Zuwendung und Begegnung
schenken. Weitere Infos: www.mainzer-hospiz.de/ehrenamt.
Die Infoveranstaltung ist eine Veranstaltung in Kooperation
mit der Mainzer Hospizgesellschafte. V.

Anmeldung: (ber die Homepage der Hospizgesellschaft
www.mainzer-hospiz.de/aktuelles-und-termine

Mainzer Hospiz: dabei sein im Ehrenamt
Mo., 28.9. 2026, 18.00-19.30 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: gebiihrenfrei
Gonsenheim, Niedergarten 18

Mainzer Hospizgesellschaft
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Planet Erde
Historischer Spaziergang durch Gonsenheim

Lernen Sie an diesem Abend den Stadtteil Gonsenheim
kennen. Zu Beginn spazieren Sie durch den historischen
Ortskern (St. Stephan, Rathaus, Bauerndorf, evangelische
Kirche, Breite StraBe) und erfahren Wissenswertes. Danach
gibt es im Museum des Heimat- und Geschichtsvereins einen
Vortrag. Darin geht es u. a. um Gonsenheim und die Romer,
Gonsenheim und das Militdr, Flugzeugbau in Gonsenheim,
vom Vorort zum Stadtteil.

Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem
Heimat- und Geschichtsverein Mainz Gonsenheim e. V. statt.

Historischer Spaziergang durch Gonsenheim

Di., 11.5.2027, 19.00-20.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 14,— €

Treffpunkt: StraBenbahnhaltestelle Kapellenstr./Richtung
Finthen

Prof. Dr. Gunnar Schwarting

Historischer Spaziergang Gonsenheim -
Flugzeuge und Kasernen

Dieser Spaziergang widmet sich der Militar- und Flugge-
schichte der Gemeinde Gonsenheim. Sie erfahren etwas
Uber die Truppen in der Bundesfestung Mainz, den Flugplatz
und die Flugzeugwerft, die Kaisermanéver und Flugschau-
en, die Artilleriekaserne von 1890, die Kathen-Kaserne und
ihre Bedeutung fiir die Eingemeindung nach Mainz, das
Pferdehospital im 2. Weltkrieg, die Lee Baracks und die
Amerikaner.

Historischer Spaziergang Gonsenheim - Flugzeuge und
Kasernen

Fr., 11.6.2027,19.00-20.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 14,- €

Treffpunkt: Haltestelle Hugo-Eckener-StraBe, Gonsenheim
Prof. Dr. Gunnar Schwarting
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Mainz-Gonsenheim

Menschen, Medien, Miteinander im
Lennebergwald [[I3] mainzpass

Der Lennebergwald ist Okosystem und Naturschutzgebiet
und gleichzeitig auch das groBte und naturnachste Erho-
lungsgebiet fir die Mainzer Biirgerinnen und Birger.
Aufgrund der Intensitat und Vielfalt der Nutzungsanspriiche
ist das Miteinander der Waldbesucher leider nicht immer

frei von Konflikten. Forster Stefan Dorschel 1adt dazu ein,
mitihm und anderen Waldnutzern ins Gesprach zu kommen
und sich bei einem Waldspaziergang im Gonsenheimer Teil
des Lennebergwaldes darliber auszutauschen, wie der Wald-
besuch fiir alle zu einem schénen, entspannenden Erlebnis
wird. Als Input wird Férster Dorschel schildern, welche
unterschiedlichen Anforderungen an den Lennebergwald im
Laufe seiner Geschichte gestellt wurden, und aus seiner rund
37-jahrigen Berufserfahrung berichten.

Menschen, Medien, Miteinander im Lennebergwald
Di., 9. 3. 2027, 16.00-18.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2,7, Entgelt: 16,- €

Treffpunkt: Gonsenheim, Vierzehn-Nothelfer-Kapelle
Stefan Dorschel

Lennebergwald im Klimawandel MainzPass

75 Jahre Zweckverband zur Erhaltung des Lenneberg-
waldes - 30 Jahre Naturschutzgebiet

Revierforster Stefan Dorschel zeigt bei einem Waldrundgang
im Gonsenheimer Teil des Lennebergwaldes die Folgen des
Klimawandels im Lennebergwald und stellt Strategien vor,
mit denen der Wald auch im kiinftigen, von mehr Wette-
rextremen gepragten Klima stabil erhalten werden kann.
Natirliche Waldentwicklung, Erhaltung der Baumarten-
vielfalt durch Pflege und punktuelle Unterstiitzung durch
ergdnzende Pflanzung und Saat trockenheitsertragender
Baumarten sind die entscheidenden S&ulen. Im Jahr 2026
feiert der Zweckverband zur Erhaltung des Lennebergwal-
des sein 75-jahriges Bestehen. Forster Dorschel nimmt dies
zum Anlass, die aktuellen Entwicklungen in die Geschichte
des Lennebergwaldes einzuordnen.
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Lennebergwald im Klimawandel

Di.,, 8.9.2026, 16.00-18.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2,7, Entgelt: 16,- €

Treffpunkt: Gonsenheim, Vierzehn-Nothelfer-Kapelle
Stefan Dorschel

Die Ziegeleifreunde laden ein zum

1iegeleife$r

Sonntag, 6.9.2026
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Mainz-Gonsenheim

Grundbildung/Schulabschliisse

Lerncafé im Stadtteiltreff Gonsenheim

Das Lerncafé ist ein niedrigschwelliges und offenes Angebot
unterhalb der Kursebene fiir deutschsprachige Erwachsene
mit Schriftsprach- und Grundbildungsbedarf. Es ist kosten-
los, unverbindlich und jede oder jeder kann ochne Anmeldung
vorbeikommen.

Lerncafé im Stadtteiltreff Gonsenheim

Beginn: laufender Einstieg und Teilnahme madglich, bitte
beachten Sie die Aushédnge vor Ort oder Informationen auf
der Homepage der vhs

Kurstage: 1-2x wochentlich

Entgelt: entgeltfrei

Gonsenheim, Stadtteiltreff
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Fremdsprachen

Reading and Discussion (B2)

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf dem
abgeschlossenen Niveau B2

Inhalt: For students on an upper-intermediate level who enjoy
reading and discussing authentic texts from various sources,
such as short stories, novels, magazine and newspaper articles.
Ohne Lehrwerk

Reading and Discussion (B2)

Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 188,- €
Gonsenheim, Ortsverwaltung

Meredith Braunbeck

Beginn: 20. 8. 2026, Do., 10.30-12.00 Uhr

Beginn: 21. 1. 2027, Do., 10.30-12.00 Uhr
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Mainz-Gonsenheim

Kunst, Kultur und Kreatives

Buchfreunde: Lesezirkel & Literaturgesprach
MainzPass

Zielgruppe: Literaturinteressierte jeden Alters

Vorkenntnisse: keine erforderlich; Diskussionsfreude

erwiinscht

Inhalt: Dieser Lesezirkel bietet Raum flir die gemeinsame

Diskussion ausgewdhlter Romane. Im Mittelpunkt steht der

offene Gedankenaustausch (ber Leseeindriicke, Themen

und persoénliche Perspektiven. Literarische Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich.

Die geplante Lektire finden Sie auf unserer Homepage unter

der jeweiligen Kursnummer.

Bitte die jeweiligen Werke vorab lesen und mitbringen.

Buchfreunde: Lesezirkel & Literaturgesprach
Kurstage: 8, UStd.: 18,7, Entgelt: 130,- €
Gonsenheim, Nimmerland Kinderbuchhandlung
Dr. Frank Hoffmann

X162140
Beginn: 30. 10. 2026, Fr., 10.00-11.45 Uhr

Beginn: 15. 1. 2027, Fr., 10.00-11.45 Uhr
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Zeichnen lernen leicht gemacht

Zielgruppe: Anfanger/-innen

Inhalt: Viele Erwachsene wiinschen sich, (besser) zeichnen
zu kénnen. In ihrer Kindheit haben sie es mit groBer Freude
getan, bis ihnen irgendwann ihre Unbefangenheit abhanden-
gekommen ist. Wir holen den unbefangenen Kinderblick in
die Augen der Erwachsenen zurtick, indem wir lernen, das
,besserwisserische Korrektiv” unseres Erwachsenenhirns
auszublenden. Wir zeichnen das, was wir tatsachlich sehen.
Wir lernen, Abstande und Proportionen zu vergleichen,

zu messen und zueinander in Verbindung zu bringen, um
Hande, Portréts, Alltagsdinge und vieles mehr so zu Papier
zu bringen, wie sie wirklich aussehen.

Sie bendtigen: Bleistifte 4B, 2B, HB, 2H, Bleistiftspitzer,
Bleistiftradierer, Knetradierer, Kopierpapier, Papiertiicher
(Kleenex), 1 schwarzer Filzstift WASSERFEST (z. B. Staedtler
PERMANENT Lumocolor), 1 schwarzer Filzstift NICHT
WASSERFEST (z. B. Staedtler NON PERMANENT Lumocolor),
1 Stlick Plexiglas (DIN A4), Grafitstift 4B, Klebeband, 2 Bogen
Pappe (DIN A4) (Achtung KEINE Wellpappe!), etwas gréBer
als DIN A4, 1 Schuhkarton, 1 Lineal (30 cm)

Zeichnen lernen leicht gemacht
Kurstage: 10, UStd.: 20, Entgelt: 145,- €
inkl. 10,— € Materialkosten

Gonsenheim, Otto-Schott-Gymnasium
Peter Beckhaus

Beginn: 20. 10. 2026, Di., 19.00-20.30 Uhr

Beginn: 19. 1. 2027, Di., 19.00-20.30 Uhr
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Mainz-Gonsenheim

Tierzeichnen im Wildpark MainzPass

Naturstudien unter freiem Himmel

Zielgruppe: Erwachsene

Vorkenntnisse: gute zeichnerische Grundlagen, um das
Erlernte optimal umsetzen zu kdnnen

Inhalt: Im Wildpark Gonsenheim entstehen Tierstudien
direkt vor dem lebendigen Motiv. Fiichse, Hirsche oder Vogel
bieten ideale Gelegenheiten, Proportionen, Bewegung und
typische Haltungen prézise zu erfassen. Sie schulen lhre
Wahrnehmung fiir Details in Kérperbau und Ausdruck und
entwickeln sichere, lebendige Skizzen. Das Arbeiten im Frei-
en intensiviert den kreativen Prozess. Bei schlechtem Wetter
wird mit geeigneten Vorlagen im Innenraum gearbeitet.

Sie bendtigen: Zeichenblock (mind. DIN A3), bevorzugte
Zeichenmaterialien, leichte Sitzgelegenheit (z. B. Klappstuhl
oder Kissen), dem Wetter angepasste Kleidung sowie Getran-
ke/Verpflegung

Der Eintrittin den Wildpark ist frei. Bei sehr schlechtem
Wetter wird kurzfristig ein alternativer Innenraum bekannt
gegeben.

Mit den offentlichen Verkehrsmitteln erreicht man den Wild-
park mit den Buslinien 6, 62 oder 92, Haltestelle ,Wildpark".
Von der Haltestelle sind es dann nur noch wenige Meter
entlang der StraBe ,Am Sportfeld” bis zum Kreuzungspunkt
mit der KirchstraBe.

Tierzeichnen im Wildpark

Kurstage: 1, UStd.: 5,3, Entgelt: 68, €

Treffpunkt: Gonsenheim, Wildpark am Futterautomat
(Richtung KirchstraBe)

Ferdinando Terelle

Sa., 29. 8.2026, 11.00-15.00 Uhr

Sa., 12.6.2027,11.00-15.00 Uhr
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Schnitzen

Zielgruppe: Anfdnger/-innen mit und ohne Vorkenntnisse
Inhalt: In diesem Kurs erhalten Sie die Méglichkeit, Holz -
ein Stoff, dlter als die Menschheit - mit eigenen Handen zu
bearbeiten und zu begreifen. Da jede/-r Einzelne individuell
an das Material Holz herangefiihrt wird und den Umgang
mit Schnitzeisen erlernt, kdnnen so naturahnliche, abstrakte
oder figiirliche Objekte erarbeitet werden, je nach Neigung
und Fahigkeit.

Es fallen Kosten fiir Holz zum Schnitzen an, das Sie direkt
beim Kursleiter zum Selbstkostenpreis erwerben kénnen.
Sie bendtigen: Schraubzwinge, Schnitzmesser und/oder
Holz - falls vorhanden

Schnitzen

Entgelt: 124,- €

Gonsenheim, Otto-Schott-Gymnasium
Robert Martiné

Beginn: 3. 11. 2026, Di., 18.30-21.00 Uhr
Kurstage: 6, UStd.: 20

Beginn: 13. 1. 2027, Mi., 18.30-21.00 Uhr
Kurstage: 6, UStd.: 20

Beginn: 16. 2. 2027, Di., 18.00-21.00 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 20

Warum kostet ein Kurs, was er kostet?

Die Volkshochschule ist eine gemeinniitzige Bildungs-
einrichtung und hat keine Gewinnerzielungsabsicht. Die
tatsdchlichen Kosten eines Kurses und der Einrichtung
mussen durch die Entgelte und Zuschiisse gedeckt werden.
Daher kann es auch zu - manchmal deutlichen - Preiser-
héhungen gegeniiber dem Vorjahr kommen, wenn z. B. die
Anzahl der Teilnehmenden zuriickgeht oder Raumkosten
steigen (siehe auch Seite 14 im Hauptprogramm).

Wir danken, dass Sie dafiir Verstandnis haben.
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Mainz-Gonsenheim

Gesundheit, Bewegung, Lebensstil

Hatha-Flow-Yoga

Zielgruppe: Interessierte mit Yoga-Vorkenntnissen,
Yoga-Wiedereinsteiger/-innen

Inhalt: Das Kursformat verbindet klassische Elemente des
Hatha-Yoga mit denen einer dynamischen Yoga-Praxis, in

der verschiedene Asanas in einem Bewegungsfluss atem-
synchron miteinander verkniipft werden: Wir ,flieBen” durch
dynamische Ablaufe, verweilen in statisch kraftigenden
Haltungen, arbeiten an Beweglichkeit, Kraft und Balance und
dehnen uns in sanften Stretches. In einzelnen Yoga-Haltun-
gen verweilen wir einige Atemzlge langer, als evtl. aus dem
Vinyasa-Flow-Yoga gewohnt, widmen uns der Ausrichtung
und nehmen uns in unserem Korper bewusst wahr. Zudem
werden Atemiibungen eingebunden. In der Endentspannung
kann der Organismus schlieBlich zu kérperlicher und mentaler
Ruhe finden. Achtsames Uben, eine Grundvoraussetzung fiir
Ausgeglichenheit und Entspannung, stehtim Zentrum der
Praxis, die mal ruhiger, mal dynamischer gestaltet sein kann.
Sie bendtigen: bequeme Sportkleidung, Yoga-/Gymnastik-
matte, Decke

Hatha-Flow-Yoga
Gonsenheim, Neue Sporthalle
Dagmar Hermann

Beginn: 2. 9. 2026, Mi., 20.00-21.15 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 8,3, Entgelt: 58,— €

Beginn: 21. 10. 2026, Mi., 20.00-21.15 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 13,3, Entgelt: 93,- €

Beginn: 27. 1. 2027, Mi., 20.00-21.15 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 13,3, Entgelt: 93,- €

Beginn: 7. 4. 2027, Mi., 20.00-21.15 Uhr
Kurstage: 7, UStd.: 11,7, Entgelt: 82,- €
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Yin-Yoga

Zielgruppe: Anfanger-/innen, Wiedereinsteiger/-innen, Fort-
geschrittene; fir alle Altersgruppen geeignet

Inhalt: Yin-Yoga ist ein sanfter und duBerlich ruhiger Yogastil,
der die eigene Kérperwahrnehmung, Geduld und Achtsamkeit
schult. Er wirkt stressreduzierend, entspannend und energe-
tisch ausgleichend auf Kérper und Geist. Im Unterschied zu
anderen Yogastilen werden die Haltungen im Yin-Yoga mittels
eigener Schwerkraft und ohne Muskelanspannung (passiv)
gelibt, um so tiefer liegende Gewebestrukturen wie Bander
und Faszien zu erreichen und ggf. blockiertes Gewebe wieder
geschmeidiger werden zu lassen. Im Wesentlichen geht es da-
rum, in die Haltungen hinein zu entspannen und loszulassen.
Das korperliche Loslassen fordert dabei den Prozess des geis-
tigen und emotionalen Loslassens. Die Yin-Positionen werden
ca. drei bis flinf Minuten gehalten und vorwiegend im Sitzen
oder Liegen ausgefiihrt. Um hier mdglichst passiv verweilen
zu kénnen, praktizieren Yin-Yogis gerne mit Unterstiitzung
von Hilfsmitteln.

Sie bendtigen: bequeme Kleidung, warme Socken, Yoga-/
Gymnastikmatte, Decke, kleines Kissen, Yogablock und Yoga-
gurt (falls vorhanden)

Yin-Yoga
Gonsenheim, Neue Sporthalle
Dagmar Hermann

Beginn: 2. 9. 2026, Mi., 18.15-19.45 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 10, Entgelt: 70,- €

Beginn: 21. 10. 2026, Mi., 18.15-19.45 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 112,—- €

Beginn: 27. 1. 2027, Mi., 18.15-19.45 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 112,- €

Beginn: 7. 4. 2027, Mi., 18.15-19.45 Uhr
Kurstage: 7, UStd.: 14, Entgelt: 98,- €
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Mainz-Gonsenheim

Krauterwanderung im Gonsbachtal MainzPass
Zielgruppe: naturbegeisterte Menschen mit Interesse an
Wildkrautern

Voraussetzungen: 4 bis 5 Kilometer laufen kdnnen

Inhalt: Auf einer 4 bis 5 km langen Krduterwanderung ent-
decken wir die Wildkrauter im Gonsbachtal in Gonsenheim.
Anhand von Erkennungsmerkmalen lernen wir sie zu unter-
scheiden und erfahren, wie sie in verschiedenen Rezepten in
der Kiiche und in der Hausapotheke angewendet und in den
Alltag integriert werden kénnen.

Dieser Kurs ist flir MainzPass-Inhaber/-innen um 10 Prozent
ermaBigt. Die ErmaBigung kann nur bei Anmeldung vor Ort
in der vhs Mainz gegen Vorlage des MainzPasses in Anspruch
genommen werden.

Sie bendtigen: feste Schuhe, Getrank

Krauterwanderung im Gonsbachtal

Sa., 19.9.2026, 10.00-13.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 4, Entgelt: 34,- €
Gonsenheim, Parkplatz hinter der Kanonikus-Kir-
Realschule

Vanessa SchloB
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Kurse fiir Kinder und Jugendliche

Tierzeichnen im Wildpark fiir Kinder und
Jugendliche von 12-16 Jahren

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

Vorkenntnisse: gute zeichnerische Grundlagen

Inhalt: Zeichnen, was wir lieben: Die Tiere im Wildpark Gon-
senheim sind immer ein dankbares Motiv, um es auf Papier zu
bannen. Ob Wollschwein, Hirsch oder Fasan ... diese Wesen
versprechen einen schénen Charakter! Und die Teilnehmer/-in-
nen haben einen schénen Tag im Gonsenheimer Wildpark!
Die Zeichner/-innen arbeiten im Freien, was den kreativen
Prozess mit frischer Luft und dem lebendigen, oft bewegten
Motiv noch intensiver macht. Bei schlechtem Wetter geht es
ins Naturkundemuseum, wo ebenfalls spannende Vorlagen fiir
das Zeichnen warten.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, gern auch die
Lieblingszeichenmaterialien, transportable Sitzgelegenheit,
Verpflegung und Getrdnke

Der Eintritt in den Wildpark ist frei. Falls der Kurs im Naturkun-
demuseum stattfindet, kdnnen dort Eintrittskosten anfallen,
die die Kursleitung bei Bedarf einsammelt.

Treffpunkt: Wildpark Gonsenheim am Futterautomat (Rich-
tung KirchstraBe)

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreicht man den
Wildpark mit den Buslinien 6, 62 oder 92, Haltestelle ,Wild-
park”. Von der Haltestelle sind es dann nur noch wenige Meter
entlang der StraBe ,Am Sportfeld” bis zum Kreuzungspunkt
mit der KirchstraBe.

Tierzeichnen im Wildpark fiir Kinder und Jugendliche
von 12-16 Jahren

Beginn: 26. 7. 2027, Mo.-Fr., 11.00-15.00 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 26,7, Entgelt: 104,- €

inkl. 10,— € Materialkosten

Gonsenheim, Wildpark

Ferdinando Terelle
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ich leite ehrenamtlich die AuBenstelle
der vhs Mainz in Hechtsheim.

Ich moéchte mich lhnen

hier kurz vorstellen.

vhs Mainz
- Ich bin fiir die vhs Mainz als AuBenstellenleiterin
VO l' 0 rt tatig, weil ...

ich den Menschen in meinem Ortsteil eine zielgerichtete
und abwechslungsreiche Weiterbildung aus diversen
Fachbereichen mit kurzen Wegen hier vor Ort ermogli-
chen mdchte. Ich bin tiberzeugt, dass die vhs den idealen
Rahmen dafiir bietet.

vhs Mainz/Stadtteile 2026/27

Mich kennen Sie vielleicht, weil ...

ich gerne und oft mit meinem Hund durch unser schénes
Hechtsheim laufe, wir schon gemeinsam Yoga gelibt
haben, uns sonntags vor dem Bécker in der Schlange
getroffen haben oder uns beim schénsten Mainzer Wein-
fest im Kirchenstlick tiber den Weg gelaufen sind.

Mainz-Hechtsheim

Unser Kursangebot in Hechtsheim ist ...
bereits recht vielseitig, stetigam Wachsen und wir sind
fiir neue Ideen und Anregungen immer zu haben.

Mir ist fiir unser Kursangebot hier im Stadtteil
wichtig, dass ...

es moglichst viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erreicht und es jeder/jedem, die/der gerne méchte, eine
stetige Weiterbildung erméglicht.

Ich wiinsche mir fiir das Kursangebot bei uns
zukiinftig, dass ...

die Nachfrage und das Interesse an unseren Angeboten
gerne weiter wachsen diirfen, denn was gibt es Schéne-
res, als nette Menschen kennenzulernen und nebenbei
etwas Gutes fiir die eigene Gesundheit zu tun, eine (neue)
Sprache zu lernen / zu vertiefen oder unbekannte Fahig-
keiten bei sich zu ergriinden.

Telefon 0151 10788318
dagmar.kohn@vhs-mainz.de Ihre Dagmar Kohn

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz — Programm fiir die Stadtteile
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Sie konnen was -
wir suchen Sie!

Ob Excel oder Entspannung,
Kommunikation oder KI,
Franzdsisch oder Fitness:
Bringen Sie Ihr Know-how in
die Welt, als Kursleitung an der
vhs Mainz! Mit Sinn, Flexibilitdt
und einem fairen Honorar.

Jetzt gestalten,
statt nur dabei sein.

88
88
88

89
89
89
90

91
91
92

93
93

Mensch und Gesellschaft

Das alte Mainz - eine historische Bilderreise

Das Lustschloss Favorite - eine Entdeckungsreise
durch das barocke Mainz

Fremdsprachen
Italienisch A1/1
Italienisch A1/2
Italienisch A1/3

Gesundheit, Bewegung, Lebensstil
Hatha-Yoga
Yoga am Morgen

Kurse fiir dltere Menschen
Yoga auf dem Stuhl fiir Seniorinnen und Senioren

Schnell und einfach online buchen:
www.vhs-mainz.de

Besuchen Sie uns auf
facebook.com/VolkshochschuleMainz

Unser gesamtes Programm finden Sie unter
www.vhs-mainz.de

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz — Programm fur die Stadtteile
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Mainz-Hechtsheim

Mensch und Gesellschaft
Das alte Mainz - eine historische Bilderreise

Mainz vor 200 Jahren. Es beginnt ein neuer Abschnitt
unserer Stadtgeschichte. Osterreicher, PreuBen und Hessen
verandern die Stadt und es entsteht ein Mainz mit Eisenbah-
nen und Dampfschiffen, einem reprasentativen Rheinufer
und einer groBen Stadterweiterung mit exklusiven Hotels
und neuen Festungswerken.

Sehen Sie bei einem Multimediavortrag des Mainzer Buch-
autors Dr. Rudolf Biillesbach die Bilder der alten am Ende des
Zweiten Weltkriegs zerstorten Stadt wahrend der Zeit zwi-
schen dem Ende des Wiener Kongresses 1815 und dem Beginn
des Ersten Weltkrieges 1914.

Das alte Mainz - eine historische Bilderreise
Fr., 19.2.2027,18.15-19.45 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 15,- €
Hechtsheim, Biirgerhaus

Dr. Rudolf Biillesbach

Das Lustschloss Favorite - eine Entdeckungsreise
durch das barocke Mainz

Der Barock istim Mainzer Stadtbild prasent, das zeigen
sandsteinrot leuchtende Adelspaldste oder barocke Kirchen
wie St. Ignaz, die Augustinerkirche oder St. Peter. Am Rhein
sind Zeughaus, Deutschhaus und das Kurfirstliche Schloss
prachtige Visitenkarten der Stadt. Trotz dieser alltdglichen
Prasenz ist vieles vom Mainzer Barock vergessen und ver-
schwunden, vor allem als die Stadt zweimal, 1793 und 1945,
in Schutt und Asche sank. Der Mainzer Buchautor Dr. Rudolf
Billesbach nimmt Sie in seinem multimedialen Vortrag mit
auf eine Entdeckungstour durch das barocke Mainz. Staunen
Sie Uber die vergangene Pracht des kurfirstlichen Lust-
schlosses Favorite im Mainzer Stadtpark.

Das Lustschloss Favorite

Fr., 19.3.2027,18.15-19.45 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 15,- €
Hechtsheim, Biirgerhaus

Dr. Rudolf Biillesbach
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Fremdsprachen

Italienisch A1/1

In angenehmer Lernatmosphére erwerben Sie sprachliche

Grundlagen und bauen Ihren Wortschatz Schritt fir Schritt

verstandlich und praxisnah auf. Ubungen zu Aussprache und

Betonung runden den Unterricht ab.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse

Sie lernen:

- sich vorzustellen und tber Ihre Biografie zu sprechen

- sich zu begriiBen, nach dem Befinden zu fragen und sich
zu verabschieden

- grundlegende Satzstrukturen und Frageworter

- Kennenlernfloskeln, die bei der Kontaktaufnahme helfen

- Unterschiede in Aussprache und Betonung

Lehrwerk: Dieci A1, Hueber Verlag

Italienisch A1/1

Beginn: 20. 8. 2026, Do., 19.00-20.30 Uhr

Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 188,- €

Hechtsheim, Integrierte Gesamtschule Auguste Cornelius
Theresia Saame

Italienisch A1/2

Vertiefen Sie lhre Kenntnisse und lernen Sie, einfache Ge-

sprache im Alltag zu fiihren. Durch Dialoge und Hérlibungen

trainieren Sie, in verschiedenen wiederkehrenden Situatio-

nen sicherer zu kommunizieren.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf Niveau

A1/1

Sie lernen:

- (bertagliche Routinen und Freizeitaktivitdten zu sprechen

- indereinfachen Vergangenheitsform von Erlebnissen zu
berichten

- sich sprachlich in einer fremden Stadt zu orientieren

Lehrwerk: Dieci A1, Hueber Verlag

Italienisch A1/2

Beginn: 20. 8. 2026, Do., 17.30-19.00 Uhr

Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 188,- €

Hechtsheim, Integrierte Gesamtschule Auguste Cornelius
Theresia Saame
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Mainz-Hechtsheim

Italienisch A1/3

Lernen Sie, verschiedene Themen des Alltags mit groBerer

Sicherheit zu besprechen. Durch abwechslungsreiche Ubun-

gen und Dialoge bauen Sie lhren Wortschatz weiter praxisnah

auf.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf

Niveau A1/2

Sie lernen:

- beim Shopping, im Restaurant und auf dem Markt zu
kommunizieren

- Wissenswertes zu Gerichten, Brauchen, Festen und
kulturellen Eigenheiten

- kurze Texte zu verfassen und Formulare auszufiillen

Lehrwerk: Dieci A1, Hueber Verlag

Italienisch A1/3

Beginn: 21. 1. 2027, Do., 17.30-19.00 Uhr

Kurstage: 13, UStd.: 26, Entgelt: 188,- €

Hechtsheim, Integrierte Gesamtschule Auguste Cornelius
Theresia Saame
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Gesundheit, Bewegung, Lebensstil

Hatha-Yoga

Zielgruppe: Erwachsene jeder Altersstufe, ob gelibt oder un-
gelibt; keine kdrperlichen Voraussetzungen; Erwachsene ohne
akute oder kontraindizierte Erkrankungen/Beschwerden
Inhalt: Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen lernen Sie im Kurs verschiedene
Méglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit, Entspan-
nungsfahigkeit und des Umgangs mit Stress kennen. Sie
lernen die Grundprinzipien und Kérpertibungen und -haltun-
gen (Asanas) des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie
durch die sanft angeleiteten Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit finden und
neue Kraft schépfen kénnen. Hatha-Yoga erméglicht es,
Kérper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die auf-
merksame Wahrnehmung des Kdrpers und die Verbindung
mit dem Atem eréffnet ein bewusstes Ankommen im Kérper,
bei seinen Méglichkeiten und Grenzen. Damit werden die
eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestarkt
und erweitert, die flr die Regeneration und Erholung und fir
die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)Alltags
eingesetzt werden kdnnen.

Empfehlenswertist es, ab ca. drei Std. vor dem Kurs nichts
oder nur leichte Kost zu essen.

Sie benétigen: bequeme, warme Kleidung, Socken, Gymnas-
tikmatte, eine Decke als Unterlage

Hatha-Yoga
Hechtsheim, Biirgerhaus

Beginn: 1. 9. 2026, Di., 20.00-21.30 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 121,— €
Marianne Harries

Beginn: 3. 9. 2026, Do., 9.00-10.30 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 126,— €

Ulrich Lehmann AR LY gitiFAl-14:
XI181424

Beginn: 14. 1. 2027, Do., 9.00-10.30 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 20, Entgelt: 153,- €
Ulrich Lehmann A Z21aiiiFA(14:
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Mainz-Hechtsheim

Beginn: 8. 4. 2027, Do., 9.00-10.30 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 126,- €

Ulrich Lehmann WA ZrZIadyiF41a1

Yoga am Morgen [T}

Die Yoga-Stunden beginnen und enden mit einer kurzen
Entspannung und Atemibungen. In den erlernten Flow-Se-
quenzen werden Asanas verbunden, sodass flieBende
Sequenzen in Verbindung mit dem Atem entstehen, um den
Fluss der Lebensenergie zu erhéhen. Einzelne Asanas werden
langer gehalten, um in eine tiefe kdrperliche und geistige
Entspannung zu kommen. Durch die meditative Annaherung
an individuelle Leistungsgrenzen kann man eine tiefe innere
Stille erleben.

Empfehlenswert st es, ca. 2 Std. vor dem Kurs nichts oder nur
leichte Kost zu sich zu nehmen.

Sie bendtigen: bequeme Kleidung, Matte, Decke, Sitzkissen,
Yoga-Kl6tze, Trinkwasser

Yoga am Morgen

Beginn: 1.9. 2026, Di., 9.00-10.30 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 121,- €
Hechtsheim, Blrgerhaus

Marianne Harries

92 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

Kurse fiir altere Menschen

Yoga auf dem Stuhl fiir Seniorinnen und Senioren
Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren und andere Yoga-In-
teressierte, die nicht auf die Matte kénnen

Inhalt: Yoga auf dem Stuhl ist ein sanfter Weg, um kérperlich
beweglich und entspannt zu bleiben. Aufgrund der langsa-
men und achtsamen Bewegungen werden Verletzungen mi-
nimiert und das Geflihl zum eigenen Korper gestarkt. Gerade
fur dltere Menschen und solche, die in ihrer korperlichen
Bewegung eingeschrankt sind, ist Yoga ein wunderbarer
Zugang zu mehr Lebensqualitdt und fihrt zu psychischer
Entspannung und mehr Gelassenheit.

Sie benétigen: bequeme Kleidung

Yoga auf dem Stuhl fiir Seniorinnen und Senioren
Beginn: 31. 8. 2026, Mo., 10.00-11.00 Uhr
Kurstage: 9, UStd.: 12, Entgelt: 93,- €

Hechtsheim, Biirgerhaus

Marianne Harries

Warum kostet ein Kurs, was er kostet?

Die Volkshochschule ist eine gemeinniitzige Bildungs-
einrichtung und hat keine Gewinnerzielungsabsicht. Die
tatsachlichen Kosten eines Kurses und der Einrichtung
missen durch die Entgelte und Zuschisse gedeckt werden.
Daher kann es auch zu - manchmal deutlichen - Preiser-
héhungen gegeniiber dem Vorjahr kommen, wenn z. B. die
Anzahl der Teilnehmenden zurlickgeht oder Raumkosten
steigen (siehe auch Seite 14 im Hauptprogramm).

Wir danken, dass Sie dafiir Verstandnis haben.
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ich leite ehrenamtlich die AuBenstelle
der vhs Mainz in Lerchenberg.

Ich moéchte mich lhnen

hier kurz vorstellen.

vhs Mainz

vor Ort

vhs Mainz/Stadtteile 2026/27

Ich bin fiir die vhs Mainz als AuBenstellenleiterin
tatig, weil ...

ein lebenslanges Lernen wichtigist und es fiir alle gut
erreichbar sein sollte.

Mich kennen Sie vielleicht, weil ...
ich seit 2012 mit meiner Familie auf dem Lerchenberg
lebe.
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Unser Kursangebot in Lerchenberg ...
richtet sich an alle Altersgruppen in unserem Stadtteil.

ist fiir unser Kursangebot hier im Stadtteil
wichtig, dass ...
es vielseitig, abwechslungsreich und interessant ist.

Ich wiinsche mir fiir das Kursangebot bei uns
zukiinftig, dass ...

das Angebot und die Nachfrage groBer werden.

lhre
Seval Humali-Czerner

Telefon 0172 9288104
s.humali-czerner@vhs-mainz.de

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz — Programm fiir die Stadtteile




vhs-Gutscheine -
eine gute Geschenkidee!

Das Geschenk fiir Menschen, die schon alles
haben: der vhs-Gutschein. Und dazu das
kostenlose vhs-Programm mit tiber 3.000
Angeboten zur Auswahl.

Da findet jeder und jede etwas! Wahlen Sie
einen Kurs oder einen beliebigen Betrag.

Wir beraten Sie gerne.

Valkshochschule

Information und Beratung:

vhs Mainz

Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Telefon: 06131 2625-0
facebook.com/VolkshochschuleMainz

www.vhs-mainz.de
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98 Planet Erde
98  Flhrungdurch das ZDF-Sendezentrum

99 Kunst, Kultur und Kreatives
99  Blockfléten-Ensemble

100 Gesundheit, Bewegung, Lebensstil

100 Vegan Basics - der Einstieg in die pflanzliche Kiiche

100 Brotworkshop - einfach und vollwertig

101 Vegetarischer/veganer Kochkurs fiir junge
Erwachsene

102 Nachhaltig kochen - vegan und regional

102 Veganes Weihnachtsmenii

103  Veganer Januar - der Kochkurs zur Unterstiitzung

103 Den Wald einmal anders erleben

104 Hatha-Yoga

105 Pilates

106 Boxen fiir Anfanger/-innen

Schnell und einfach online buchen:
www.vhs-mainz.de

Besuchen Sie uns auf
facebook.com/VolkshochschuleMainz
instagram.com/vhs_mainz/

Unser gesamtes Programm finden Sie unter
www.vhs-mainz.de

08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile
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Mainz-Lerchenberg

Planet Erde

Fithrung durch das ZDF-Sendezentrum

Schauen Sie bei dieser spannenden Fiihrung den Machern
des Zweiten Deutschen Fernsehens iiber die Schulter. Ein
Film Gber das Unternehmen und anregende Gesprache
liefern Ihnen interessante Fakten, bevor Sie einzigartige
Einblicke beim Rundgang durch das Sendezentrum erleben
(ausgenommen die Studios und Regiebereiche, die gerade
durch Produktionen belegt sind).

Hinweis: Die Fiihrung ist mit ldngeren FuBwegen und weni-
gen Sitzgelegenheiten verbunden.

Fithrung durch das ZDF-Sendezentrum
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 7,- €
Treffpunkt: ZDF Casino-Gebaude (Empfangshalle)

N
o
A

X123003
Fr., 6.11.2026, 15.00-16.30 Uhr

Sa., 5.6.2027,13.00-14.30 Uhr

98 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

Kunst, Kultur und Kreatives

Blockfloten-Ensemble

Zielgruppe: Blockfldtenspieler/-innen ab 40 Jahren
Vorkenntnisse: Wir wiinschen uns spiel- und grifftechnische
Sicherheit auf einer der vier Blockfldten des Blockflétenquar-
tetts (Sopran, Alt, Tenor und Bass). Das Oktavieren auf der
Altblockflote sollte bekannt sein.

Inhalt: Wir erarbeiten und musizieren leichte bis mittel-
schwere Originalkompositionen fir Blockflotenquartett,

von der Renaissance bis zur Moderne. Dabei entdecken wir
die Regeln der betreffenden Musikstile. Im Zusammenspiel
Gben wir rhythmische Sicherheit, entsprechende Anblas-
techniken und sinnvolle Artikulation.

Sie bendtigen: die eigene(n) Blockfléte(n) und einen Noten-
stander. Neue Noten vereinbaren wir in der ersten Kursstun-
de. Kostenca. 10,- €

Blockfléten-Ensemble

Beginn: 15. 9. 2026, Di., 17.00-18.30 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 20, Entgelt: 117,- €
Lerchenberg, Realschule plus

Dorothee Schwerdtner
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Mainz-Lerchenberg

Gesundheit, Bewegung, Lebensstil

Vegan Basics - der Einstieg in die pflanzliche
Kiiche

Weniger Fleisch ist gut flr die Umwelt und fir die Tiere. Aber
wie kann der Umstieg gelingen? Schritt flr Schritt zeigen wir in
diesem Kochkurs, wie einfach moderne vegane Kiiche ist -
und das ganz ohne hoch verarbeitete Zutaten. Angefangen
von herzhaften Brotaufstrichen zum Friihstiick dber beliebte
Hauptgerichte wie Burger und Lasagne bis hin zu Rihr-,Ei“ und
Wraps zum Abendbrot. Wir stellen hilfreiche Zutaten vor, z. B.
Kala Namak und Hefeflocken, und liefern Tipps fiir Ersatzmég-
lichkeiten. Und natrlich soll es auch darum gehen, was bei der
veganen Erndhrung gesundheitlich zu beachten ist.

Vegan Basics - der Einstieg in die pflanzliche Kiiche
Sa., 20.2.2027,10.00-13.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 4,7, Entgelt: 72,- €

inkl. 16,— € Lebensmittelkosten

Lerchenberg, Realschule plus

Silke Hothum

Brotworkshop - einfach und vollwertig

Getreide ist eines unserer Grundnahrungsmittel, was Sie an
der Vielfalt der lokalen Brotsorten erkennen kdnnen. Sauer-
teig, Hefeteig, hefefreie Varianten - in diesem Kurs lernen
Sie, Brote, Brotchen, Fladen und Chips mit frisch gemahlenem
Vollkornmehl zu backen. Wir verzichten auf Weizen.

Dazu stellen Sie vegetarische und vegane Aufstriche her.
Zusatzlich erfahren Sie viel Gber die verschiedenen Getrei-
desorten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Haarband, mehrere kleine Dosen
fur Kostproben - Allergien und Sonderkostformen bitte
angeben

Brotworkshop - einfach und vollwertig
Fr., 26.2.2027,17.00-21.30 Uhr

Sa., 27.2.2027,9.00-13.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 11,3, Entgelt: 122,- €
inkl. 20,- € Lebensmittelkosten
Lerchenberg, Realschule plus

Anja Tows
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Vegetarischer/veganer Kochkurs fiir junge
Erwachsene

Zielgruppe: junge Erwachsene

Inhalt: Herzlich willkommen zu unserem Kochkurs fir junge
Erwachsene! Hier dreht sich alles um das Entdecken der Welt
der Kulinarik - auf eine kreative und entspannte Weise. Egal,
ob Sie ein erfahrener Hobbykoch / eine erfahrene Hobbyké-
chin sind oder gerade erst in die Welt der Kiiche eintauchen -
dieser Kurs bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, Ihre Fahig-
keiten zu erweitern und neue Rezepte auszuprobieren. Ge-
meinsam werden wir einfache, aber leckere Gerichte zuberei-
ten, die nicht nur Ihren Gaumen verwohnen, sondern auch
viel SpaB beim Kochen machen. Sie werden lernen, frische
Zutaten zu kombinieren, verschiedene Kochtechniken zu
meistern —und all das tierschonend und gesund mit vegetari-
schen und veganen Gerichten.

Vegetarischer/veganer Kochkurs fiir junge Erwachsene
Kurstage: 1, UStd.: 4,7, Entgelt: 72,- €

inkl. 16,— € Lebensmittelkosten

Lerchenberg, Realschule plus

Silke Hothum

Sa., 7.11.2026, 10.00-13.30 Uhr

Sa., 17.4.2027,10.00-13.30 Uhr

Bei allen Kochkursen bitte mitbringen:
Kochschirze, Geschirrtlicher, Behalter fiir Speisereste und,

je nach Kochkurs, eigene Getranke. Bitte beachten Sie hier-
fir auch die individuellen Hinweise auf Ihrem Hérerausweis
und bei der Kursbeschreibung im Internet.
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Mainz-Lerchenberg

Nachhaltig kochen - vegan und regional

In diesem Kochkurs méchten wir lhnen zeigen, dass vegane
Kiiche auch ohne exotische Zutaten auskommt und trotzdem
vielféltig und reizvoll sein kann. Das verringert Transportwege,
dient damit der Umwelt und schont auBerdem Ihren Geld-
beutel. Nach einem kurzen theoretischen Einstieg widmen
wir uns ganz praktisch dem regional-veganen Kochen. Die
zubereiteten Gerichte werden wir gemeinsam verkosten, Sie
konnen Erfahrungen austauschen und Anregungen fiir den
Alltag mitnehmen.

Nachhaltig kochen - vegan und regional
Sa., 12.6.2027,10.00-13.30 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 4,7, Entgelt: 72,- €
inkl. 16,— € Lebensmittelkosten
Lerchenberg, Realschule plus

Silke Hothum

Veganes Weihnachtsmenii

Weihnachten ist die Zeit des gemiitlichen Beisammenseins
und des guten Essens. Doch was ist ,gutes Essen”? Daran
scheiden sich die Geister. Manch einer mdchte gerne auf
Fleisch und tierische Zutaten verzichten. Deshalb wollen wir
zusammen ausprobieren, wie das Weihnachtsmen( auch
ohne Gansebraten ein genussvolles Highlight werden kann.
Rezepte mit Suchtfaktor fiir alle garantiert! Lernen Sie die
Zubereitung eines veganen Weihnachtsmenis. Auf dem Koch-
plan stehen: Nussbraten, eine ,sahnige” Maronen-Creme-
suppe mit gerdstetem Salbei, eine Raucherlachs-Alternative,
fluffige Kokos-Schneebdlle und mehr.

Veganes Weihnachtsmenii

Sa., 12.12.2026, 10.00-13.30 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 4,7, Entgelt: 72,- €
inkl. 16,— € Lebensmittelkosten
Lerchenberg, Realschule plus

Silke Hothum
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Veganer Januar - der Kochkurs zur
Unterstiitzung

Die ,Veganuary“-Challenge: Einen Monat vegan erndhren -
schaffen Sie das? In diesem Kurs erhalten Sie dabei Unterstdit-
zung. Sie kénnen lhre bisherigen Erfahrungen austauschen
und bekommen weitere Ideen fir alltagstaugliche und
abwechslungsreiche vegane Gerichte, Brotaufstriche und
Desserts. AuBerdem erfahren Sie, welche niitzlichen Zutaten
Ihnen den veganen Alltag erleichtern und was Sie gesund-
heitlich beachten miissen. Am wichtigsten ist aber der SpaB
am gemeinsamen Kochen und am Ende das Verkosten der
Resultate.

Veganer Januar - der Kochkurs zur Unterstiitzung
Sa., 9.1.2027,10.00-13.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 4,7, Entgelt: 72,- €

inkl. 16,- € Lebensmittelkosten

Lerchenberg, Realschule plus

Silke Hothum

Den Wald einmal anders erleben

Achtsam und mit all unseren Sinnen

Lernen wir den Ober-Olmer Wald einmal ganz anders kennen,
indem wir achtsam, meditativ und zeitweise schweigend durch
ihn spazieren, um ihn ganz mit unseren einzelnen Sinnen
wahrzunehmen und darin zu ,baden”. Dadurch entspannen wir
Kérper, Seele und Geist und kommen in unsere innere Mitte und
zur Gelassenheit. Zusatzlich wird unser Immunsystem durch die
von den Baumen ausgeschiitteten Substanzen stimuliert. Wir
werden verschiedene Ubungen machen, um unsere einzelnen
Sinne zu schérfen. Zusétzliche Atem-Ubungen verbinden
unseren Korper mit unserem Geist. Dadurch spiiren wir uns
selbst wieder und lernen, uns auch im Alltag achtsamer zu
begegnen.

Waldbaden kommt aus Japan und wird dort auf Rezept ver-
ordnet. Es ist eine wissenschaftlich anerkannte Methode zur
Stressbewaltigung.

Tun Sie sich etwas Gutes und probieren Sie es aus!

Hinweis: Wetterbedingt kann es kurzfristig zu Absagen und/
oder Verschiebungen des Termins kommen.

Sie bendtigen: geeignete Kleidung, Handy ausgeschaltet,
evtl. Getranke
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Mainz-Lerchenberg

Den Wald einmal anders erleben

Sa., 24.4.2027,13.30-17.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 4,7, Entgelt: 37,- €

Treffpunkt: Lerchenberg, Endhaltestelle HindemithstraBe
Cornelia Behr

Hatha-Yoga

Zielgruppe: Erwachsene jeder Altersstufe, ob gelibt oder un-
gelibt; keine kérperlichen Voraussetzungen; Erwachsene ohne
akute oder kontraindizierte Erkrankungen/Beschwerden
Inhalt: Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und
Meditationslibungen lernen Sie im Kurs verschiedene
Maoglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit, Entspan-
nungsfahigkeit und des Umgangs mit Stress kennen. Sie
lernen die Grundprinzipien und Kérperiibungen und -haltun-
gen (Asanas) des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie
durch die sanft angeleiteten Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationstibungen zu mehr Gelassenheit finden und
neue Kraft schopfen kénnen. Hatha-Yoga erméglicht es,
Korper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die auf-
merksame Wahrnehmung des Kérpers und die Verbindung
mit dem Atem er6ffnet ein bewusstes Ankommen im Korper,
bei seinen Méglichkeiten und Grenzen. Damit werden die
eigenen Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestarkt
und erweitert, die fir die Regeneration und Erholung und fir
die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)Alltags
eingesetzt werden konnen.

Empfehlenswert st es, ab ca. drei Std. vor dem Kurs nichts
oder nur leichte Kost zu essen.

Sie bendtigen: bequeme, warme Kleidung, Socken, Gymnas-
tikmatte, eine Decke als Unterlage

Hatha-Yoga
Lerchenberg, Realschule plus
Ulrich Lehmann 4 g g L1881 iPAT144

Beginn: 2. 9. 2026, Mi., 20.00-21.15 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 13,3, Entgelt: 101,- €
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Beginn: 13. 1. 2027, Mi., 20.00-21.15 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 16,7, Entgelt: 126,- €

Beginn: 7. 4. 2027, Mi., 20.00-21.15 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 16,7, Entgelt: 126,- €

Pilates

Das Ganzkérpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching. Im
Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und Riicken, die Kérper-
mitte, im Pilates auch ,Powerhouse” genannt. Pilates kraftigt,
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der
Kérper wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die
Bewegungen werden sehr bewusst und mit groBer Konzent-
ration ausgefiihrt. Sie erlernen Ubungen, die effektiv sind und
rasch Erfolge zeigen. Wie intensiv das Training ist, kdnnen

Sie individuell variieren. Gut fir alle, die sich ein sanftes und
effektives Training flir den ganzen Kérper wiinschen. Es sind
keine Vorkenntnisse notig! Der Kurs ist fiir Teilnehmende
jeden Alters geeignet.

Sie bendtigen: bequeme Kleidung, Matte, Turnschuhe oder
Socken, Decke, Handtuch, flaches Kissen

Pilates
Lerchenberg, Realschule plus
Ulrich Lehmann

X186300

Beginn: 1. 9. 2026, Di., 20.00-21.00 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 10,7, Entgelt: 79,- €

X186301

Beginn: 12. 1. 2027, Di., 20.00-21.00 Uhr
Kurstage: 9, UStd.: 12, Entgelt: 89,- €

X186302

Beginn: 6. 4. 2027, Di., 20.00-21.00 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 13,3, Entgelt: 99,- €
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Mainz-Lerchenberg

Boxen fiir Anfanger/-innen

Der Kurs vermittelt die Grundelemente des Boxens. Box-
grundstellung, Verteidigungs- und Angriffstechniken werden
in Partneriibungen vorgestellt. Boxen férdert motorische und
kognitive Féhigkeiten. Disziplin, Fairness, Selbstkontrolle und
das Einhalten von Regeln werden vermittelt. Der Kurs richtet
sich an Frauen und Manner (ab 16 Jahren), die sich, auch wenn
sie keine Ambitionen zum Wettkampf haben, voll auspowern
wollen.

Sie bendtigen: Getrank, Boxhandschuhe (soweit vorhan-
den), Bandagen (kdnnen beim Dozenten fiir 7,- € erworben
werden)

Boxen fiir Anfénger/-innen

Beginn: 27. 8. 2026, Do., 18.30-20.00 Uhr
Kurstage: 6, UStd.: 12, Entgelt: 114,- €
Lerchenberg, Pfarrheim St. Franziskus
Karl-Heinz Schimpf

Warum kostet ein Kurs, was er kostet?

Die Volkshochschule ist eine gemeinniitzige Bildungs-
einrichtung und hat keine Gewinnerzielungsabsicht. Die
tatsachlichen Kosten eines Kurses und der Einrichtung
missen durch die Entgelte und Zuschisse gedeckt werden.
Daher kann es auch zu - manchmal deutlichen - Preiser-
héhungen gegeniiber dem Vorjahr kommen, wenn z. B. die
Anzahl der Teilnehmenden zurtickgeht oder Raumkosten
steigen (siehe auch Seite 14 im Hauptprogramm).

Wir danken, dass Sie dafiir Verstandnis haben.
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Die Ziegeleifreunde laden ein zum

1iegeleife$P

¥

Sonntag, 6.9.20286
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110 Planet Erde

110  Der Mainzer Sand - europaweit einzigartige
Natur vor den Toren der Stadt

110  Stdrche und Wiesen

111 Mainzer Spezialitdt ,Jambon de Mayence”

111 Zentralklarwerk Mainz

vhs Mainz

vor Ort

vhs Mainz/Stadtteile 2026/27
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Schnell und einfach online buchen:
www.vhs-mainz.de

Besuchen Sie uns auf
facebook.com/VolkshochschuleMainz

Unser gesamtes Programm finden Sie unter
www.vhs-mainz.de
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Mainz-Mombach

Planet Erde

Der Mainzer Sand - europaweit einzigartige Na-
tur vor den Toren der Stadt MainzPass

Der Mainzer Sand ist international geschitzt und Teil des
europdischen Naturerbes. Im Rahmen der Fiihrung durch
dieses europaweit einzigartige Gebiet erhalten die Teilneh-
menden Informationen zur Tier- und Pflanzenwelt, den
Biotopen, aber auch zur Entstehung und Geschichte, zum
Schutzstatus, zu PflegemaBnahmen, Gefdhrdungen u.v. a. m.
Hinweis: Die Fiihrung ist nicht barrierefrei und insofern nicht
fur Rollstuhlfahrer geeignet. Sie dauert ca. 2 Stunden. Die
Wegstrecke betragt ca. 2,5 km. Bitte denken Sie an Sonnen-
und Wetterschutz.

Der Mainzer Sand

Sa., 22.5.2027, 14.30-17.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 3,3, Entgelt: 16,- €

Treffpunkt: Am Sportpark, Obere Kreuzstr. 30, rechts
v. Restaurant

Jirgen Weidmann, Arbeitskreis Umwelt Mombach e. V.

Stoérche und Wiesen MainzPass

Die Storchenwiesen in der Mombacher und Budenheimer
Rheinaue sind Heimat der namensgebenden Storche, aber
auch von Fréschen, Molchen, Flederméausen, Insekten und
vielen Wiesenpflanzen. Die Teilnehmenden lernen einige der
Arten und Biotope des Gebietes kennen und erfahren mehr
zu Geschichte, SchutzmaBnahmen und Bedrohungen des
Gebietes.

Hinweis: Die Fiihrung dauert 2 bis 2,5 Stunden. Die Wegstre-
cke betrdgt ca. 4 km. Bitte denken Sie an festes Schuhwerk,
Sonnen- und Wetterschutz. Die Teilnehmenden sollten ,gut
zu FuB” sein. Die Fiihrungist nicht barrierefrei und insofern
nicht fir Rollstuhlfahrer geeignet.

Storche und Wiesen

Sa., 5.6.2027, 14.30-17.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 3,3, Entgelt: 16,- €

Treffpunkt: Umspannwerk Budenheim

Jirgen Weidmann, Arbeitskreis Umwelt Mombach e. V.
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Mainzer Spezialitét ,Jambon de Mayence” [T}
Bei diesem Besuch in der Metzgerei Walz in Mombach ler-
nen wir die Geschichte des Mainzer Schinkens kennen. Wie
kam es dazu, einen ,Jambon de Mayence"” zu produzieren?
Wie luft die Herstellung? Wir begutachten die Ausgangs-
materialien und die Zusammensetzung. Und das Ganze
garnieren wir mit einer kleinen Lesung aus dem Buch des
Mainzer Schinkens mit Hiltrud Gill und einer kleinen Wein-
und Schinkenverkostung.

Mainzer Spezialitdt ,Jambon de Mayence”
Mi., 3. 3.2027, 17.00-18.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 33,- €
Treffpunkt: Metzgerei Walz, SuderstraBe 5
Peter Walz

Zentralklarwerk Mainz

Bei einer Flihrung durch das stadtische Kldrwerk erhalten
Sie einen anschaulichen Einblick in die moderne Abwasser-
reinigung. Sie erfahren, wie mithilfe innovativer Technik aus
Abwasser wieder sauberes Wasser wird und wie so ein wich-
tiger Beitrag zum Umweltschutz geleistet wird. Das Klarwerk
ist das erste und bislang einzige in Rheinland-Pfalz mit einer
vierten Reinigungsstufe. Dadurch kénnen selbst kleinste
Spurenstoffe entfernt und besonders sauberes Wasser in die
Oberflachengewadsser zurlickgefiihrt werden.

Zentralklarwerk Mainz

Di.,, 20. 10. 2026, 9.30-11.30 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 2,7, Entgelt: 9,- €
Treffpunkt: IndustriestraBe 70

Klaus Stephan, Stadtwerke Mainz
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ich leite ehrenamtlich die AuBenstelle
der vhs Mainz in Weisenau.

Ich moéchte mich lhnen

hier kurz vorstellen.

vhs Mainz

vor Ort

Ich bin fiir die vhs Mainz als AuBenstellenleiterin
tatig, weil ...

es mir Freude macht, Kursangebote in Weisenau
mitzugestalten und zu begleiten.

Mich kennen Sie vielleicht, weil ...

wir uns wahrend eines vhs-Kurses getroffen haben.

Unser Kursangebot in Weisenau ist ...
klein, aber fein.

Mir ist fiir unser Kursangebot hier im Stadtteil
wichtig, dass ...

Kursinhalte und Kursorte passen und sich unsere
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wohlfihlen.

lhre
Claudia Kehrein

Telefon 0176 97913002
claudia.kehrein@vhs-mainz.de
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116 Planet Erde

Sie kannen was - 116  Escape Games
wIr SUChen Sle! 117 Fremdsprachen

117 Spanisch A1/3
Ob Excel oder Entspannung, 117 Spanisch A2/1

elliptihietien e 118 Kunst, Kultur und Kreatives

Franzdsisch oder Fitness: 118  Tanzkurs Salsa Cubana, Bachata, Merengue
Bringen Sie Ihr Know-how in 19 @ dheit. B Leb "
. : esundheit, Bewegung, Lebenssti
die Welt, als Kursleitung an der 119 Fit-Mix

vhs Mainz! Mit Sinn, Flexibilitdt

und einem fairen Honorar.
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120 Werkstatt fiir Altere vor Ort
120 Kreativwerkstatt
121 Wirwollen doch nur spielen
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Mainz-Weisenau

Jetzt gestalten,
statt nur dabei sein.

Schnell und einfach online buchen:
www.vhs-mainz.de

Besuchen Sie uns auf
facebook.com/VolkshochschuleMainz

Unser gesamtes Programm finden Sie unter
www.vhs-mainz.de
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Mainz-Weisenau

Planet Erde

Escape Game - mit einem T-Shirt auf Weltreise
MainzPass

Was ist mit ,Herbert” passiert? Warum klebt Blut an ihm?
Gehen Sie gemeinsam mit ,Herbert", dem kultigen T-Shirt,
auf Weltreise und l6sen Sie den kniffligen Kriminalfall!
AnschlieBend werden in diesem interaktiven Workshop die
Hintergriinde der Modeindustrie beleuchtet und an welchen
Punkten der Reise ,Herbert” hatte gerettet werden kdnnen.
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 14 Jahren

Escape Game - mit einem T-Shirt auf Weltreise

Fr., 6. 11. 2026, 15.00-17.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 3,3, Entgelt: 16,- €

Treffpunkt: UmweltBildungsZentrum, Wormser Str. 185
KAW Mainz-Bingen

Escape Game - mit Elektroschrott auf Weltreise
MainzPass

Was ist mit ,Roswitha” passiert? Warum klebt Blut an ihr?
Gehen Sie gemeinsam mit ,Roswitha“, dem neuesten Handy
auf dem Markt, auf Weltreise und I6sen Sie den kniffligen
Kriminalfall! AnschlieBend werden in diesem interaktiven
Workshop die Hintergriinde der Elektroindustrie beleuchtet
und an welchen Punkten der Reise ,Roswitha” hatte gerettet
werden kénnen.

Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 14 Jahren

Escape Game - mit Elektroschrott auf Weltreise

Fr., 16.4.2027,15.00-17.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 3,3, Entgelt: 16,- €

Treffpunkt: UmweltBildungsZentrum, Wormser Str. 185,
KAW Mainz-Bingen
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Fremdsprachen

Spanisch A1/3

Lernen Sie, verschiedene Themen des Alltags mit gréBerer Si-

cherheit zu besprechen. Durch abwechslungsreiche Ubungen

und Dialoge bauen Sie lhren Wortschatz weiter praxisnah auf.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf

Niveau A1/2

Sie lernen:

- beim Shopping, im Restaurant und auf dem Markt zu
kommunizieren

- Wissenswertes zu Gerichten, Brauchen, Festen und
kulturellen Eigenheiten

- kurze Texte zu verfassen und Formulare auszufillen

Lehrwerk: Con gusto nuevo A, Klett Verlag

Spanisch A1/3

Beginn: 21. 8. 2026, Fr., 17.00-18.30 Uhr
Kurstage: 11, UStd.: 22, Entgelt: 188,- €
Weisenau, Ortsverwaltung

Jaqueline Mufieton

Spanisch A2/1

Machen Sie den nachsten Schritt in lhrer Sprachreise. Mit

Ubungen und Dialogen trainieren Sie Ihr Horversténdnis

und lhre Ausdrucksfahigkeit in einem unterhaltsamen und

sympathischen Lernumfeld.

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf abge-

schlossenem Niveau Al

Sie lernen:

- lhren Standpunkt in kleinen Diskussionen zu verteidigen

- Enttduschungund Zufriedenheit auszudriicken

- eine weitere Vergangenheitsform, um differenzierter von
Erlebnissen zu berichten

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2 - Hybride Ausgabe allango,

Klett Verlag

Spanisch A2/1

Beginn: 22. 1. 2027, Fr,, 16.30-18.00 Uhr
Kurstage: 11, UStd.: 22, Entgelt: 188,- €
Weisenau, Ortsverwaltung

Jaqueline Mufieton
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~ ~
g N
N Kunst, Kultur und Kreatives Gesundheit, Bewegung, Lebensstil N
] N
@ Tanzkurs Salsa Cubana, Bachata, Merengue Fit-Mix X
'E Zielgruppe: Fortgeschrittene Mit Fit-Mix erlernen Sie ein abwechslungsreiches Ganzkérper- E
5 Voraussetzungen: Salsa-Grundschritt und erste Figuren training, mit dem Sie fit werden oder bleiben. Mit unter- 5
i Inhalt: In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden weitere schiedlichsten Varianten wie Zirkeltraining, Stabilisierung des 4]
Q Salsa-Cubana- und Bachatafiguren. Wichtig ist, dass der Korpers oder auch Sportspielen wird das Herz-Kreislauf-Sys- Q
E‘ Grundschritt gefestigt ist und bereits erste Salsafiguren tem trainiert. Auf die Inhalte Stabilisierung, Beweglichkeit E
‘o vorhanden sind. und Kraftaufbau wird hier viel Wert gelegt. Ubungen fiir die ‘o
= Paaranmeldung erforderlich, Einzelpersonen auf Anfrage Koordination und Beweglichkeit sowie Kraftigungstibungen =
E Sie bendtigen: Wechselschuhe, Spa am Tanzen und ein fur Bauch, Beine, Po, Arme und Riickenmuskulatur fordern j:"
> Getrank vollen Kérpereinsatz. AbschlieBend lernen Sie Dehnungs- >
Gbungen kennen.
3 Sie bendtigen: bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe, Matte, =5
g Tanzkurs Salsa Cubana, Bachata, Merengue Handtuch, Getrank g
3 Beginn: 13. 8. 2026, Do., 20.00-21.30 Uhr 3
‘O Kurstage: 10, UStd.: 20, Entgelt: 120,- € Fit-Mix ‘O
;I Weisenau, Schillerschule Weisenau, Schillerschule ;I
"’:‘ Stefan Wendt Florian Lehmann g
B g

Beginn: 8.9. 2026, Di., 20.15-21.30 Uhr
Kurstage: 11, UStd.: 18,3, Entgelt: 129,- €

Beginn: 6. 4. 2027, Di., 20.15-21.30 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 16,7, Entgelt: 119,- €

Bitte mitbringen:
Zu unseren Yoga- und Bewegungskursen bringen Sie bitte

eine eigene Matte, Socken bzw. Turnschuhe, ein Handtuch
und Wasser mit. Bitte beachten Sie zudem die individu-
ellen Hinweise auf dem Hérerausweis und bei der Kurs-
beschreibungim Internet.
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Mainz-Weisenau

Werkstatt fiir Altere vor Ort

Hier finden Sie die Angebote der Werkstatt fiir Altere
vor Ort in Weisenau. Die Teilnahme an diesen Gruppen
ist kostenfrei. Sie zahlen lediglich das Material, das Sie
verbrauchen.

Kreativwerkstatt

Hier kdnnen Sie unter Anleitung gemeinsam kreativ werden.
Wir besprechen, was Sie gerne machen méchten. Dann
legen wir gemeinsam in der Gruppe fest, wann wir was
machen. Inhalte und Projekte werden zu Semesterbeginn
bekanntgegeben.

Kreativwerkstatt
Weisenau, AWO-Tagesstdtte

XI117030
Beginn: 14. 8. 2026, Fr,, 10.00-11.30 Uhr

Beginn: 5. 2. 2027, Fr., 10.00-11.30 Uhr

120 08/26 bis 07/27 | vhs Mainz - Programm fir die Stadtteile

Wir wollen doch nur spielen

In der Spielewerkstatt stellen wir alte und neue Spiele vor
und spielen!

Wir werden das gemeinsame Spiel als soziale Kommunikati-
onsform wiederentdecken.

Sie kénnen Spiele, die sie schon immer gerne gespielt haben
oder schon lange nicht mehr spielen konnten, vorstellen.
Von bekannten und beliebten Klassikern bis zu neuen
Spielen wird spielend Einblick genommen.

Wir freuen uns ausdriicklich, wenn Sie auch eigene Spiele
mitbringen.

Das Angebot richtet sich besonders an Teilnehmende, die
mit dem Gedanken spielen, sich einer Spielgruppe anzu-
schlieBen oder eine solche zu griinden.

Inhalte und Projekte werden zu Semesterbeginn bekannt-
gegeben.

Wir wollen doch nur spielen
Weisenau, AWO-Tagesstatte

Beginn: 13. 8. 2026, Do., 10.00-11.30 Uhr

Beginn: 4.2.2027, Do., 10.00-11.30 Uhr
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vhs Mainz

vor Ort

Laubenheim )
Werkstatt fir Altere vor Ort

Ganz normale Kunst! Drucken und Stempeln mit
ungewdhnlichen Materialien

Waussten Sie, dass |hr kiinstlerisches Material (auch) auf Bau-
men wachst? Von dort fallt es Ihnen mit ein bisschen Gliick
direkt vor die FiiBe.

Neben Bldttern gibt es aber noch viel mehr, das Sie verwen-
den kénnen, das Sie nur in der Natur oder auch in Ihrem
Haushalt aufsammeln missen: Grdser, Moos, Zapfen, oder
auch: Klopapierrollen, alte Tuten, Bindfaden, Zeitungspapier,
usw. Zudem lassen sich mit geringem Aufwand aus einfachs-
ten Materialien Stempel und Schablonen fertigen.

Als Grundlage nutzen wir Acrylfarbe. Was Sie sonst alles
verwenden kénnen, um wunderschone Bilder entstehen zu
lassen, entdecken wir gemeinsam. Eine mégliche Inspiration
sind die Jahreszeiten, denen wir einen guten Teil unseres
Materials verdanken. Sie diirfen sich aber gern von allen
Vorschlagen frei machen und Ihren eigenen Ideen folgen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Inhalte und Projekte
werden zu Semesterbeginn bekanntgegeben.

Bitte mitbringen: Schiirze oder Kittel, um die Kleidung zu
schitzen

Ganz normale Kunst! Drucken und Stempeln mit
ungewdhnlichen Materialien

Laubenheim, AWO-Seniorentreff

Achtung: 9 Treppenstufen!

XI117040
Beginn: 10. 8. 2026, Mo., 9.45-12.00 Uhr

Beginn: 1. 2. 2027 Mo., 9.45-12.00Uhr
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Zusatzliche Angebote in weiteren Stadtteilen
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Sumi e ... malen mit Tusche
Bilder entstehen aus schwarzester Tusche auf

Reispapier ... Volkshochschule
Wir lernen ungewdhnliche Materialien und Malfertigkeiten

kennen und wie daraus Bilder entstehen, die Freude machen vo r 0 I—t
und zum Nachdenken anregen. Wir malen unter Anleitung
meist florale Motive wie Bambus, Ldwenzahn, Schneegldck-
chen oder Kiefer. Anfangs kdnnen Materialien ausgeliehen
werden und bei anhaltendem Interesse schafft sich jeder
seine eigene Ausstattung an.

Wir schaffen Blumenbilder, Lesezeichen, GruB- und Kondo-
lenzkarten, Wanddekoration, schreiben auf Karten Namen in
japanischer Schrift und arbeiten uns immer mehr in diese an-
sprechenden Techniken ein. Auch auf Holz, Karton etc. kdnnen
im Lauf des Lernens Bilder entstehen.

Kommt und macht mit! Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Inhalte und Projekte werden zu Semesterbeginn
bekanntgegeben.

Bitte mitbringen: Schiirze oder Kittel, um die Kleidung zu
schiitzen, Getrank

Sumi e ... malen mit Tusche
Laubenheim, AWO-Seniorentreff
Achtung: 9 Treppenstufen!

X117042
Beginn: 10. 8. 2026, Mo., 9.45-12.00 Uhr

Q

Beginn: 1. 2. 2027, Mo., 9.45-12.00 Uhr
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, Das Leben selbst ist es,

das dem Menschen Fragen stelit.

Er (der Mensch) hat nicht zu fragen, er ist viel-
160 Kurse

im Programm

mehr der vom Leben Befragte, der dem Leben

zu antworten — das Leben zu verantworten -::
hat. Die Antworten aber, die der Mensch gibt,
kénnen nur konkrete Antworten auf konkrete
,Lebensfragen’sein.”

Viktor E. Frankl (1905-1997)

A -

Mensch und Gesellschaft

Wir stellen uns vor

Unsere Themenvielfalt

()]

Die Akademie fiir Logotherapie > Philosophie ©

und Existenzanalyse an der vhs - Psychologie und Kommunikation E

Mainz ist eine der wenigen in > Pidagogik ‘o

Deutschland, die eine DGLE- > Geschichte E

~ zertifizierte Vollausbildung an- > Zeitgeschehen und Politik _g

. 2 ] bieten. - Recht >

A - - - 5

aY) ;_Jd:’rr'l:’ q 3
: . - Wirtschaft

Logotherapie geht auf den dster- S et e | 3

reichischen Neurologen, Psychiater adernie [UrLogotherapie und =xistenzanalyse 2

und Holocaust-Uberlebenden

Viktor E. Frankl zurlick, der in den

spaten 1920er-Jahren diesen eigen-
standigen Ansatz entwickelte, der in besonderer Weise die geistige
Dimension des Menschen in den Blick nimmt und sein existenzielles
Streben nach Sinn im Leben als seine primare Motivationskraft
betrachtet.

Kurs-Highlights

Zeit fiir Veranderung - bewusster leben und konkrete
Losungswege finden

Befinden Sie sich, privat oder beruflich, in einer Phase der
Neuorientierung? Nehmen Sie sich Zeit, in einer Atmosphare
der Achtsamkeit und Kreativitat mit lhren Potenzialen und
|lhren wahren Zielen in Kontakt zu kommen. Finden Sie zu
mehr Klarheit tiber lhre derzeitige Lebenssituation und
dariiber, wie Sie Ihre Zukunft gestalten wollen.

Neben der Psychoanalyse Sigmund Freuds und der Individual-
psychologie Alfred Adlers wird die Logotherapie und Existenz-
analyse vielfach auch als die ,Dritte Wiener Schule der Psycho-
therapie” bezeichnet und den humanistisch-existenziell
orientierten Verfahren zugeordnet.

KI-Systeme im Alltag fiir sich nutzen
Der Kurs vermittelt praxisnah die vielfaltigen Einsatz-
moglichkeiten kiinstlicher Intelligenz im Alltag.

Lernen Sie die Logotherapie bei uns kennen!

Neben der Ausbildung in Grund- und Aufbaustufe bieten wir fir
Interessierte zahlreiche Einzelseminare zu unterschiedlichen
Themen an.

Mietrecht fiir Vermieter und Mieter

In diesem Vortrag werden aktuelle Fragen zu Schénheitsrepa-
raturen, Mieterhéhungen und Kiindigungen auf verstandliche
Weise fiir Vermieter und Mieter dargestellt.

Ansprechpartnerin:

Heike Suder

E-Mail: heike.suder@vhs-mainz.de
Telefon 06131 2625-110
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Wir stellen uns vor

www.vhs-mainz.de

70 Kurse

im Programm

Planet Erde

Unsere Themenvielfalt
- Ferne Lander
- Mainz und Umgebung
- Betriebsbesichtigungen
- Natur und Umwelt
- Klimaschutz
- Astronomie

Kurs-Highlights

Das Karmeliterkloster und die Karmeliterkirche in Mainz
Die Fiihrung bietet einen Einblick in die Welt des Karmeliter-
ordens. Neben der Besichtigung der Kirche und ausgewahl-
ter Klosterbereiche stehen persdnliche Gesprache mit den
Briidern im Mittelpunkt. Dabei erfahren die Teilnehmenden
aus erster Hand mehr (iber das kldsterliche Leben, Spirituali-
tat und Gemeinschaft.

Historischer Spaziergang durch Gonsenheim

Lernen Sie an diesem Abend den Stadtteil Gonsenheim
kennen. Zu Beginn spazieren Sie durch den historischen
Ortskern (St. Stephan, Rathaus, Bauerndorf, evangelische
Kirche, Breite StraBe) und erfahren Wissenswertes. Danach
gibt es im Museum des Heimat- und Geschichtsvereins einen
Vortrag zu den Themen Gonsenheim und die Rémer, Gon-
senheim und das Militér, Flugzeugbau in Gonsenheim, vom
Vorort zum Stadtteil.

Escape Game - mit Elektroschrott auf Weltreise

Was ist mit ,Roswitha“, dem neuesten Handy, passiert? ‘
Warum klebt Blut an ihr? Begeben Sie sich auf Weltreise und
|6sen Sie den Kriminalfall. Im Workshop erfahren Sie, wo
,Roswitha” hatte gerettet werden kénnen - und was hinter
der Elektroindustrie steckt.
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250 Kurse

im Programm

Unsere Themenvielfalt

- Kommunikation

- Projektmanagement

- Betriebswirtschaft und Management

- Personalftihrung

- IT- und Medienkompetenzen

> Kl

- IHK-Zertifikatslehrgdnge

- Qualifizierungen fir padagogische Fachkrafte
und Kindertagespflege-Qualifizierung

Kurs-Highlights

Smart Home, kiinstliche Intelligenz und PC-Einstieg
Unsere Angebote richten sich an Personen mit geringen
Vorkenntnissen ebenso wie an Fortgeschrittene.
Digitale Resilienz und Fiihrung

Unsere Kurse unterstiitzen Sie dabei, den Wandel in der
Arbeitswelt souverdn zu gestalten und in einer zunehmend
digitalisierten Welt handlungsfahig zu bleiben.

Padagogische Qualifizierung

Qualifizieren Sie sich weiter fir Ihre pddagogische Tatigkeit,
ob in einer Kita oder in einer anderen Einrichtung.

Wir beraten Sie gerne.
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Grundbildung/Schulabschliisse

Unsere Themenvielfalt
- Berufsreife (,Hauptschule”)
- Qualifizierter Sekundarabschluss 1 (,Realschule”)
- Alphabetisierung

Kurs-Highlights

Schulabschliisse

Junge Erwachsene kdnnen sich bei uns in Abendkursen auf
den Hauptschul- oder Realschulabschluss vorbereiten und
die staatliche Priifung absolvieren. Der Kurs Berufsreife
startet im September 2026.

Lesen und Schreiben lernen
Auf ihrem Weg zur Schrift und zum Lesen werden die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer von erfahrenen Kurslei-

tungen begleitet. Diese gehen in einer kleinen Lerngruppe
individuell auf den Kenntnisstand und die Bedtirfnisse der
einzelnen Personen ein.

Einstiegskurse in allen Fachbereichen

Ihre Kenntnisse beispielsweise in Rechnen und finanzieller
Grundbildung, in Erndhrungs- und Gesundheitsfragen oder
im kritischen Umgang mit sozialen Medien kénnen Sie in
vielen Kursen oder Vortragsveranstaltungen vertiefen.
Sprechen Sie uns gerne an!
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300 Kurse

im Programm
in Prasenz und
Online

Deutsch
o ol
Unsere Kursvielfalt
- Integrationskurse und Berufssprachkurse
- Tages-Intensivkurse von A1 bis C1
- Abendkurse und Onlinekurse von A1 bis C2
- Prifungsvorbereitung und telc-Priifungen
- Spezialkurse, z. B. Kommunikation, Literatur
oder Aussprache-Training
- Deutschkurse fiir Unternehmen und Mitarbeitende

Kurs-Highlights

Priifungsvorbereitung

Bereiten Sie sich gezielt auf telc-Deutschprifungen vor.
Unsere Wochenendkurse trainieren die wichtigsten
Priifungsformate und geben Sicherheit fiir die Prifungs-

situation - inklusive individuellem Feedback.

MaBgeschneiderte Deutschkurse fiir Unternehmen

Ob Fachsprache, Kommunikation im Arbeitsalltag, spezi-
elles Schreibtraining oder Présentationen: Wir entwickeln
passgenaue Deutschkurse fiir Unternehmen, Teams und
geschlossene Gruppen entweder onling, in der vhs oder
direktvor Ort.
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ﬁ Fremdsprachen -

___.l'"" e .
/550 Kurse ==
im Programm
28 Sprachen
von A bis U l'i
-'.L{-Jﬁlllr__

—

Unsere Themenvielfalt

- Einstiegskurse ohne Vorkenntnisse

- Kurse flir langsameres oder schnelleres Lerntempo

- Auffrischkurse auf allen Niveaus

- Intensivkurse, anerkannt als Bildungsurlaub

- Kurse fir Kinder u. Jugendliche - Kurse fiir dltere Menschen

- Berufsorientierte Kurse und Kurse zur
Prifungsvorbereitung

- Kurse auf hohem Gespréchsniveau

Kurs-Highlights

Not just talking (B2)

Sie haben bereits gute Englischkenntnisse auf B2-Niveau
und méchten Ihre Sprechfertigkeiten gezielt verbessern.
Mithilfe eines Lehrbuchs erweitern Sie zudem Wortschatz,
verbessern |hr Horverstandnis und wiederholen und vertie-
fen grammatische Strukturen.

Franzosisch A1 komplett

In sympathischer Lernumgebung erwerben Sie sprachliche
Grundlagen und erarbeiten ein Sprachniveau vollstandig.
Das Lerntempo ist hoher als in den Standardkursen.

Spanisch B1: ;Vamos de viaje!
Bereiten Sie sich in diesem Sprachkurs auf Ihre nachste
Reise nach Lateinamerika oder Spanien vor!

Gebardensprachkurse
Verbinden kann man sich auf vielfaltige Weise: auch tiber
Gestik und Mimik!
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Kunst, Kultur und Kreatives

Unsere Themenvielfalt

Literatur und Kreatives Schreiben

Kunst- und Kulturgeschichte

Zeichnen, Malen, Aquarell, Portrét, Akt
lllustration, Comic, Mappenvorbereitung
Satterlin und Kalligrafie

Keramik, Goldschmieden

Musizieren: Ukulele, Gitarre, Blues Harp u. v. m.
Gesang und Musical

Schauspiel und Improvisationstheater
Tanzen: Salsa, Standard, Kizomba und mehr

Kurs-Highlights

Manga- und Comiczeichnen
Entwickeln Sie eigene Figuren, Gben Sie Mimik, Bewegung
und Proportion - von der Skizze bis zur farbigen Szene.

Krimis und Thriller schreiben

Plotten Sie spannende Geschichten, gestalten Sie starke
Figuren und entdecken Sie, wie Nervenkitzel auf dem Papier
entsteht.

Kunstgeschichte kompakt: Mittelalter & Renaissance
Entdecken Sie zentrale Werke, Kiinstler und Bildwelten —
von mittelalterlicher Buchkunst bis zur Renaissance.

Die eigene Stimme entdecken
Fur alle, die gern singen méchten: mit einfachen Liedern,
Stimmibungen und Freude am gemeinsamen Klang.
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Unsere Themenvielfalt

Essen und Trinken - Erndhrungsbildung
Entspannung/Kérpererfahrung
Stressbewaltigung/Coaching
Praventionskurse, krankenkassenzertifiziert
Yoga, Pilates, Tai-Chi und Qigong
Feldenkrais®

Gedachtnistraining

Massagetechnik

Riickenfit, Nordic Walking

Kampfsport /Selbstverteidigung
ZUMBA®, Cross-Training

Kaha®, Tae-Bo, Step Aerobic

Kosmetik, Garten, Krauter, Tier
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,Wenn ich wiisste,
was Kunst ist, ...

... wiirde ich es ftir mich behalten”,
meinte Pablo Picasso.

Wir geben unser Wissen
gerne weiter:
Die Kunstwerkstatt Mainz

RK

bietet in Abend-, Vormittags-
und Wochenendmodulen
einen berufsbegleitenden
Jahreslehrgang in bildender
Kunst fir alle,

TWE

TWERKSTATT MAINZ

- die ihre kiinstlerischen
Kenntnisse erweitern mochten,

- die sich in einem kiinstlerischen
Beruf professionalisieren méchten, d

- die sich kinstlerisch fort- und
weiterbilden mochten,

- die einen eigenstandigen -,
klnstlerischen Ausdruck entwickeln
maochten.

K&

Information und Beratung:

Andrea Treber

vhs Mainz

Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Telefon: 06131 2625-141

E-Mail: andrea.treber@vhs-mainz.de

www.kunstwerkstatt-mainz.de
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Onlinelernen an der vhs Mainz

Wir alle haben es gelernt, auch Onlinekurse durchzuftihren —
und Sie kdnnen auch online teilnehmen, live dabei sein und
gemeinsam lernen!

In unseren verschiedenen Fachbereichen bieten wir mehr

als 200 Onlinekurse an, sind Sie dabei?

- In Fremdsprachen kénnen Sie online auch ohne Vorkennt-
nisse durchstarten: von Niveau A1 bis Niveau C1!

- Trainieren Sie mit Yoga oder Pilates entspannt zu Hause
im eigenen Wohnzimmer!

- Siesind durch private Verpflichtungen oder einen
ldngeren Anfahrtsweg verhindert, an einem Malkurs vor
Ort teilzunehmen? Online kdnnen Sie dabei sein und Ihre
Maltechniken weiterentwickeln!

- Viele Kurse rund um die Themen Marketing und K
konnen Sie bequem von zu Hause aus besuchen.

Das Gesamtprogramm finden Sie auf unserer Homepage
unter https://www.vhs-mainz.de/kurse-fuer/online-lernende.
Die Kurse finden in der vhs.cloud oder mit Zoom statt.

Die jeweiligen Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig vor
Kursbeginn. Eine Anleitung zu den jeweiligen Plattformen
finden Sie auf unserer Homepage unter https://www.vhs-
mainz.de/info-und-service/online-lernen/.
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Volkshochschule Mainz e. V.

Die Volkshochschulen Mainz Bretzenheim, Mainz-Ebers-
heim, Mainz-Finthen, Mainz-Gonsenheim, Mainz-Hechts-
heim, Mainz-Lerchenberg, Mainz-Mombach und
Mainz-Weisenau sind Teil der Volkshochschule Mainz e. V.
Diese ist gemaB rheinland-pfalzischem Weiterbildungs-
gesetz staatlich anerkannt und wird sowohl von der
Landeshauptstadt Mainz als auch durch das Land
Rheinland-Pfalz geférdert.

vhs-Haus, Karmeliterplatz 1, 55116 Mainz
Telefon 06131 2625-0

Telefax 06131 2625-100

E-Mail: vhs@vhs-mainz.de

Internet: www.vhs-mainz.de

Bankverbindung:

Rheinhessen Sparkasse

IBAN: DE12 5535 0010 0000 0008 85
SWIFT-BIC: MALADE51WOR

Vorsitzender: Oberbiirgermeister Nino Haase
Direktor: Christian Rausch
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Anmeldezeiten AuBenstellen/Stadtteile

Anmeldezeiten AuBenstellen/Stadtteile:

Bitte beachten Sie:
Besuche sind ausschlieBlich nach vorheriger
Online-Terminvereinbarung moglich.

Mainz-Innenstadt

Blrgerservice

Stadthaus (Lauteren-Fligel)

KaiserstraBe 3-5, 55116 Mainz

Telefon: 06131 12-3820 - Telefax: 06131 12-2775
E-Mail: buergerservice@stadt.mainz.de

Mainz-Bretzenheim

AuBenstellenleitung:

Sabine Blum

Telefon: 0178 5242792

E-Mail: sabine.blum@vhs-mainz.de

Anmeldung:

Ortsverwaltung, BahnstraBe 8, 55128 Mainz

Telefon: 06131 12-38811 - Telefax: 06131 12-47879
E-Mail: ortsverwaltung.bretzenheim@stadt.mainz.de

Mainz-Ebersheim

AuBenstellenleitung:

Bettina Heitor G. Geada

Telefon: 0176 53850729

E-Mail: bettina.heitor@vhs-mainz.de

Anmeldung:

Ortsverwaltung, Romerstr. 17,55129 Mainz
Telefon: 06131 12-38813 - Telefax: 06131 12-47839
E-Mail: ortsverwaltung.ebersheim@stadt.mainz.de

Mainz-Finthen

AuBenstellenleitung:

Michaela Heeren

Telefon: 0178 5107210

E-Mail: michaela.heeren@vhs-mainz.de
Anmeldung:

Ortsverwaltung, Am Obstmarkt 24, 55126 Mainz
Telefon: 06131 12-38814 - Telefax: 06131 12-47849
E-Mail: ortsverwaltung.finthen@stadt.mainz.de
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Mainz-Gonsenheim

AuBenstellenleitung:

Anni Bauchwitz Emmel

Telefon: 0176 53562308

E-Mail: annibauchwitz@hotmail.com

Anmeldung:

Ortsverwaltung, PfarrstraBe 1, 55124 Mainz

Telefon: 06131 12-38815 - Telefax: 06131 12-47859
E-Mail: ortsverwaltung.gonsenheim@stadt.mainz.de

Mainz-Hechtsheim

AuBenstellenleitung:

Dagmar Kohn

Telefon: 0151 10788318

E-Mail: dagmar.kohn@vhs-mainz.de

Anmeldung:

Ortsverwaltung, Am Heuergrund 8, 55129 Mainz
Telefon: 06131 12-38817 - Telefax: 06131 12-47879
E-Mail: ortsverwaltung.hechtsheim@stadt.mainz.de

Mainz-Lerchenberg

AuBenstellenleitung:

Seval Humali-Czerner

Telefon: 0172 9288104

E-Mail: s.humali-czerner@vhs-mainz.de
Anmeldung:

Ortsverwaltung, Hebbelstr. 2, 55127 Mainz,

Telefon: 06131 12-38819 - Telefax: 06131 12-47899
E-Mail: ortsverwaltung.lerchenberg@stadt.mainz.de

Mainz-Mombach

AuBenstellenleitung:

N.N.

Anmeldung:

Ortsverwaltung, HauptstraBe 136, 55120 Mainz
Telefon: 06131 12-38821 - Telefax: 06131 12-47919
E-Mail: ortsverwaltung.mombach@stadt.mainz.de
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Anmeldezeiten AuBenstellen/Stadtteile

Mainz-Weisenau

AuBenstellenleitung vhs:

Claudia Kehrein

Telefon: 0176 97913002

E-Mail: claudia.kehrein@vhs-mainz.de
Anmeldung:

Ortsverwaltung, Tanzplatz 3, 55130 Mainz
Telefon: 06131 12-38824 - Telefax: 12-47949
E-Mail: ortsverwaltung.weisenau@stadt.mainz.de
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Es gelten die im Gesamtprogramm der Volkshochschule
Mainz abgedruckten Allgemeinen Geschaftsbedingungen.
Das Gesamtprogramm ist kostenlos im Haus der Volkshoch-
schule, im Stadthaus GroBe Bleiche, in den Ortsverwaltungen,
der Offentlichen Biicherei ,Anna Seghers”, den Stadtteilbii-
chereien und in den Buchhandlungen erhaltlich.

Auszug aus den Allgemeinen Geschdftsbedingungen:

Vertragsschluss

Ein Veranstaltungsvertrag zwischen einer/einem Teilneh-
menden und der Volkshochschule Mainz kommt mit der
Anmeldung zu einer Veranstaltung und der Annahme dieser
Anmeldung durch die Volkshochschule Mainz zustande.

Die Anmeldungen fiir die gewlinschten Veranstaltungen wer-
den in zeitlicher Reihenfolge angenommen und schnellst-
moglich gebucht. Im Regelfall erhalten die Teilnehmenden
nach erfolgreicher Buchung der Veranstaltung einen Hérer-
ausweis, der als Teilnahmeberechtigung dient. Die Teilneh-
menden sind verpflichtet, diesen Hérerausweis mitzufiihren
und sich auf Verlangen eines Bevollmachtigten der Volks-
hochschule Mainz auszuweisen.

Entgelt

Das Entgelt muss in voller Hohe bei der Anmeldung bezahlt
werden. Eine gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Aus-
nahmen hiervon sind Kurse mit Ratenzahlungsplanen und
Studienreisen. In diesen Féllen ist bei der Anmeldung eine
Anzahlung fallig. Weitere Zahlungstermine werden durch
einen Weiterbildungsvertrag oder eine Leistungsbeschrei-
bung mitgeteilt.

Maéglichkeiten der Anmeldung

Personliche Anmeldung

Bei einer Anmeldung im vhs-Haus ist das volle Kursentgelt in
bar, per Giro- oder Debitcard oder durch Teilnahme am SE-
PA-Lastschriftverfahren zu entrichten. Im direkten Anschluss
wird ein personlicher Hérerausweis erstellt, der als Zahlungs-
nachweis und Teilnahmeberechtigung dient. In den Ortsver-
waltungen kdnnen Anmeldungen nur entgegengenommen
werden, wenn gleichzeitig ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt
wird oder dieses der Volkshochschule Mainz bereits vorliegt
(siehe Kasten ,SEPA-Lastschrift”).
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Inweise

Allgemeine H

Schriftliche Anmeldung

Schriftliche Anmeldungen sind moglich per Briefpost (Volks-
hochschule Mainz, Karmeliterplatz 1, 55116 Mainz), per Fax
(06131 2625-200) oder per E-Mail (@anmeldung@vhs-mainz.
de). Eine schriftliche Anmeldung muss vollstdndige Angaben
enthalten zu den Kursdaten (Kursnummer, Kursbezeich-
nung, Kursentgelt) und zu den persénlichen Daten der/des
Teilnehmenden (Name, Vorname, StraBe und Hausnummer,
Postleitzahl und Ort, E-Mail-Adresse und Telefonnummer).
Eine schriftliche Anmeldung kann nur dann bearbeitet werden,
wenn der Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat beigefligt
ist oder dieses der Volkshochschule Mainz bereits vorliegt.

Internet-/Online-Anmeldung (www.vhs-mainz.de)
Kunden kénnen auf der Homepage der Volkshochschule
Mainz Kurse ihrer Wahl buchen. Die Horerausweise werden
zeitnah zur Buchung per PDF-Datei an die E-Mail-Adresse
der zahlenden Person geschickt.

Riicktritt vom Vertrag

Riicktritt durch die Volkshochschule

Die Volkshochschule Mainz kann von dem Vertrag zuriick-

treten,

- wenn die erforderliche Mindestzahl von Teilnehmen-
den nicht erreicht wird; abweichend hiervon kann die
Volkshochschule Mainz auf eine Absage verzichten, wenn
zwischen den Beteiligten eine Entgeltaufzahlung und/
oder eine Unterrichtsverkiirzung vereinbart wird. Die
Kirzung erfolgt unter Beibehaltung der geplanten Inhalte
und Gesamtkonzeption.

- wenn die verpflichtete Lehrkraft aus Griinden, die die
Volkshochschule Mainz nicht zu vertreten hat (z. B. Krank-
heit), ausféllt und ein Ersatz nicht zur Verfiigung steht.

- wenn die zur Durchfiihrung der Veranstaltung notwen-
digen rdumlichen oder technischen Kapazitaten wider
Erwarten nicht zur Verfligung gestellt werden kdnnen.

Fir Veranstaltungen, die nicht zustande kommen, wird das

eingezahlte Entgelt zuriickgezahlt oder die teilnehmende

Person auf einen anderen Kurs umgebucht.

Es gilt die regelmaBige Verjahrungsfrist. Weitergehende

Anspriiche der Teilnehmer/-innen gegen die Volkshochschu-

le bestehen nicht.
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Riicktritt durch Teilnehmer/-innen

Die Volkshochschule Mainz behélt sich vor, eine andere
Lehrkraft als im Programmheft angegeben einzusetzen. Ein
Dozentenwechsel berechtigt nicht zum Ricktritt.
Teilnehmer/-innen kénnen ihren Ricktritt vom Vertrag bis
spatestens zum Geschaftsschluss des dritten Werktages
nach dem ersten Veranstaltungstermin schriftlich oder
personlich erklaren (allgemeine Riicktrittsfrist), sofern nicht
besondere Riicktrittsfristen zu beachten sind oder ein Riick-
trittsverzicht vereinbart wurde.

Eine Angabe von Griinden fiir den Ricktritt ist nicht erforder-
lich. Entscheidend fur die Frist ist das Datum des Zugangs
der Willenserklarung im vhs-Haus.

Wird ein Prdsenzkurs vor oder nach Beginn in einen Online-
kurs umgewandelt, so besteht ein kostenfreies Ricktritts-
recht. Bereits in Anspruch genommene Leistungen werden
angerechnet.

Im Falle eines fristgerechten Ricktritts von der Kursteil-
nahme wird das eingezahlte Entgelt abziiglich eines
Bearbeitungsentgelts in Hohe von 5,- € zurlickgezahlt. Bei
Kursen mit obligatorischer Beratung betrdgt das Bearbei-
tungsentgelt 15,~ €. Erfolgt der Riicktritt von einem Kurs mit
Ratenzahlung, so entspricht das Bearbeitungsentgelt der
einmaligen Anzahlung.

Die vhs empfiehlt den Teilnehmenden den Abschluss einer
Seminar-Ricktrittsversicherung, die unter bestimmten Be-
dingungen die Riicktrittskosten ibernimmt. Passende Ange-
bote finden Sie bei namhaften Versicherungen im Internet.

vhs-Gutscheine - eine gute Geschenkidee!
Sie kdnnen einen bestimmten Kurs buchen oder einen
beliebigen Betrag wahlen. Wir beraten Sie gerne!
Telefon: 06131 2625-0
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Allgemeine Hinweise



Volkshochschule Mainz e. V.
vhs-Haus

Karmeliterplatz 1, 55116 Mainz
Telefon 06131 2625-0

Telefax 06131 2625-100
E-Mail: vhs@vhs-mainz.de
Internet: www.yhs-mainz.de

vhs Mainz

Veranstaltungsorte Mainz/Stadtteile

Mainz-Bretzenheim:

Alte Ziegelei

Nahe Stidring/Bezirkssportanlage,

Linien 70, 71, 74 (Haltestelle Alte Ziegelei)

IGS Mainz-Bretzenheim
Hans-Bockler-StraBe 2,

Linien 57, 70, 74, 90 (Haltestelle St. Bernhard)

9 Mainz-Ebersheim:
Grundschule ,Im Feldgarten”

Mombach FeldgartenstraBe 5, Eingang iber Schulhof,
Parkplatz Tongeshalle, Linien 66, 67 (Haltestelle Neugasse)

Ortsverwaltung
Gonsenheim Mai RémerstraBe 17,
ainz Linien 66, 67 (Haltestelle Neugasse)
Innenstadt

vhs Mainz/Stadtteile 2026/27

.

Inweise

Allgemeine H

Mainz-Finthen:
Biirgerhaus Finthen
Bretzenheim Am Obstmarkt 24,
Linie 71 (Haltestelle Rodeneckplatz)
Q Freie Waldorfschule Mainz

Merkurweg 2,
Linien 50, 78 (Haltestelle Romerquelle)
Weisenau Layenhof

Am Finther Wald (Layenhof), Gebaude 5856,
LerChenberg Linien 56, 91 (Haltestelle Layenhof)

9 Mainz-Gonsenheim:
Mainzer Hospizgesellschafte. V.

Im Niedergarten 18
Neue Sporthalle

Rektor-Forestier-StraBe 2,
9 Hechtsheim Linien 62, 92 (Haltestelle Krongarten)
Ebersheim

Finthen
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Veranstaltungsorte

Nimmerland Kinderbuchhandlung
Kurt-Schumacher-Str. 56,

Linien 50, 51, 62, 79 (Haltestelle Josef-Ludwig-Platz)
Ortsverwaltung

PfarrstraBe 1, Linie 68

(Haltestelle Rathaus Gonsenheim)
Otto-Schott-Gymnasium

An Schneiders Miihle 1,

Linien 50, 51 (Haltestelle An der Bruchspitze)
Stadtteiltreff Gonsenheim

Am Sportfeld 7g (in der Einkaufspassage),

Linien 6, 62, 92 (Haltestelle Elsa-Brandstrom-StraBe)
Vierzehn-Nothelfer-Kapelle

KapellenstraBe,

Linie 62 (Haltestelle Am Gonsenheimer Wald)
Gonsenheimer Wildpark

KirchstraBe 107

Mainz-Hechtsheim:

Biirgerhaus Hechtsheim

Am Heuergrund 6, Linien 50, 53 (Haltestelle Biirgerhaus)
Integrierte Gesamtschule Auguste Cornelius
RingstraBe 41 B, Linien 50, 53 (Haltestelle Blrgerhaus)

Mainz-Laubenheim:
Arbeiterwohlfahrte. V.
LeuschnerstraBe 14

Mainz-Lerchenberg:

Realschule plus Mainz Lerchenberg

HindemithstraBe 1-5,

Linien 51,53, 54, 55,71, 93, 656 (Haltestelle HindemithstraBe)
ZDF-Sendezentrum, Casino-Gebaude

ZDF-StraBe 1, Linien 51, 53 (Haltestelle ZDF),

Linien 71, 630 (Haltestelle Medienberg)

Pfarrheim St. Franziskus

Rubensallee 5

Mainz-Mombach:

Sportpark Mainz-Mombach

Obere KreuzstraBe 30, Linien 62, 74, 92
(Haltestelle Obere KreuzstraBe)
Metzgerei Walz

HauptstraBe 55
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Umspannwerk Budenheim

Steinweg (nahe Mainzer LandstraBe)
Wirtschaftsbetrieb Mainz

IndustriestraBe 70,

Linien 74, 76 (Haltestelle In der Dalheimer Wiese)

Mainz-Weisenau:

Kreuzpunkt | Im Viertel

Annemarie-Renger-StraBe 1g,

Linien 64, 65, 66, 67,76, 93

(Haltestelle Martin-Luther-StraBe)

Ortsverwaltung

Tanzplatz 3,

Linien 60, 63, 80, 81, 90 (Haltestelle Wormser StraBe)
Schillerschule (Turnhalle)

PortlandstraBe 26,

Linien 62, 65,92 (Haltestelle Schillerschule)
UmweltBildungsZentrum

Wormeser StraBe 185,

Linien 60, 80, 81, 90 (Haltestelle Zur Alten Portland)
AWO-Tagesstétte

Karl-Trau-StraBe 16

Linien 62,65 (Haltestelle Schillerschule)

Linie 63 (Haltestelle Alter Friedhof)

Kontaktdaten (freiwillige Angabe)

Bei einem Kursausfall oder einer Verlegung informieren wir
Sie gerne per SMS oder E-Mail. Hierflir bendtigen wir lhre
entsprechenden Kontaktdaten. Bitte lassen Sie uns diese
bereits bei der Kursanmeldung zukommen.

Hérerausweis = KombiTicket

Zentrales Dokument fiir vhs-Veranstaltungen ist der Horer-
ausweis. Dieser ist nicht Gbertragbar. Er dient als Quittung
fir das eingezahlte Kursentgelt, berechtigt zur Teilnahme
an der gebuchten Veranstaltung und wird vom Finanzamt
und anderen Amtern anerkannt.

Der Horerausweis ist an einem Veranstaltungstag auf allen
nicht zuschlagspflichtigen Verkehrsmitteln (in Ziigen in
der 2. Klasse) im RMV-Tarifgebiet 6500 ab zwei Stunden
vor und bis zu zwei Stunden nach der angegebenen
Unterrichtszeit als Fahrschein fir eine Hin- und Rickfahrt
anerkannt. Dieses Kombiticket ist nur giiltig in Verbindung
mit einem amtlichen Lichtbildausweis.
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Veranstaltungsorte
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Hérerausweis = Fahrausweils

Kostenlose Fahrtzum Kurs und
zuriick fur vhs-Teilnehmende

Volkshochschule Mainz
Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Telefon 06131 2625-0
Telefax 06131.2625:100
E-Mail: vhs@vhs-mainz.de
Internet: www.vhs-mainz.de
facebook.com/VolkshochschuleMain



