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Viktor E. Frankl
(1905-1997)

Das Leben selbst ist es, das dem

Menschen Fragen stellt.

Er (der Mensch) hat nicht zu fragen,
eristvielmehr der vom Leben her Befragte,
der dem Leben zu antworten -

das Leben zu ver-antworten hat.

Die Antworten aber, die der Mensch gibt,
kénnen nur konkrete Antworten

auf konkrete ,Lebensfragen” sein.
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Die ,Akademie fiir Logotherapie und Existenzanalyse” ist
eine Einrichtung in Tragerschaft der Volkshochschule Mainz.
Ziel dieser Institution ist es, die von Viktor E. Frankl entwi-
ckelte Logotherapie und Existenzanalyse zu férdern und zu
verbreiten. Die Frage nach dem Sinn menschlichen Daseins
ist das zentrale Problem im Lebenswerk von Viktor E. Frankl.
Die drei Jahre, die Frankl in vier Konzentrationslagern, darun-
ter in Auschwitz, verbrachte, wurden zu einem ,Testfall” fiir
seine Lehren. Diese Jahre zeigten ihm in aller Deutlichkeit,
dass der Mensch seine Menschlichkeit verliert, der Sinn in
seinem Leben verliert; in gleicher Weise erfuhr er, dass kein
menschliches Leben seinen Sinn zu verlieren braucht, unter
keinen Umstanden, nicht einmal in Auschwitz. Frankl zahlt
zu den bedeutendsten Humanisten des 20. Jahrhunderts.
Sein Buch ... trotzdem Ja zum Leben sagen hat Millionen von
Menschen in der ganzen Welt erreicht, in ihnen ein tiefes
Gefiihl von Lebenssinn erweckt und sie zur Ubernahme von
Verantwortung fiir ihr Leben motiviert.

Die Akademie will mit ihrem Bildungsangebot Menschen auf
ihrer ,Suche nach Sinn“ unterstiitzen. Sie bietet deshalb zu
den verschiedensten Themen Vortrage und Seminare an, die
auch Hilfen fir die personliche Beantwortung von Lebens-
fragen beinhalten. Die Akademie fiihrt darliber hinaus eine
berufsbegleitende Zusatzausbildung in Logotherapie und
Existenzanalyse durch, und zwar fiir Menschen, die in ihrer
Arbeit mit anderen oder in der Auseinandersetzung mit sich
selbstimmer wieder vor Sinnfragen gestellt werden.

Das vollstandige Seminarangebot der Akademie kann in
gedruckter Form bei der vhs Mainz angefordert bzw. im

Internet unter www.vhs-mainz.de eingesehen werden.

Dr. Stephan Peeck
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Information

Wer sich ganz unverbindlich tiber die Veranstaltungen der
Akademie informieren méchte oder Fragen zur Logothe-
rapie und Existenzanalyse hat, kann sich an den Leiter der
Akademie wenden.

Ansprechpartner:
Dr. Stephan Peeck
E-Mail: speeck@imail.de
Telefon: 040 72004952

Ansprechpartnerin an der vhs Mainz:
Heike Suder

E-Mail: heike.suder@vhs-mainz.de
Telefon: 06131 2625-110
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Logotherapie und Existenzanalyse -

eine kleine Einfithrung

Die Logotherapie wurde von V. E. Frankl begriindet. Sie

wird neben der Psychoanalyse (S. Freud) und der Individu-
alpsychologie (A. Adler) auch als die ,Dritte Wiener Schule”
bezeichnet und ist eine sinnorientierte Form der Psychothe-
rapie. Die Logotherapie fiihlt sich dem salutogenetischen
Ansatz und nicht dem Pathologiemodell verpflichtet: Sie
fragtin ihrem Kernanliegen priméar nach dem, was psychi-
sche (und auch kérperliche) Gesundheit fordert, wiederher-
stellt und erhalt, anstatt sich in einer fortwdhrenden Analyse
dessen zu verlieren, was uns psychisch geschadet und
vielleicht sogar krank gemacht hat.

Frankl hat die Logotherapie entwickelt, weil ihm in der Psy-
chotherapie seiner Zeit (und diese Kritik ist bis heute hochak-
tuell) Wesentliches fehlte bzw. in Vergessenheit geraten zu
sein schien. Psychotherapeutisches Denken war seinerzeit
und ist auch heute zutiefst gepragt von einem deterministi-
schen Denken. Anders ausgedriickt: Das hinter der Psycho-
analyse und der Verhaltenstherapie stehende Menschenbild
versteht den Menschen als ein durch und durch determi-
niertes bzw. konditioniertes, also durch bestimmte Faktoren
festgelegtes Wesen. Was sind diese Faktoren? Das ist z. B. die
Erziehung, die ein Mensch genossen oder auch erlitten hat,
das sind weitere pragende Einfliisse von anderen Personen,
das sind Traumata, aber auch innere biologische Faktoren ei-
nes Menschen. Dass all das unser Lebensgefiihl und unsere
psychische Verfasstheit zutiefst mitbestimmt, braucht nicht
weiter erldutert zu werden, es versteht sich von selbst.

Aber — und hier setzt die Kritik von Frankl ein - das ist eben
nicht alles. Kein Mensch ist nur das Produkt bzw. der Spiel-
ball all der Einfliisse von innen und auBen, denen er einmal
ausgesetzt war und ausgesetzt ist. Es gibt immer noch und
unter allen Umstdnden ihn ganz selbst, ihn in seiner inneren
Person. Oder anders ausgedriickt: Jeder Mensch verfigt
trotz allem und unverlierbar Gber die Méglichkeit, zu all dem,
was ihm von auBen und auch von innen her widerfahren ist
und Spuren in ihm hinterlassen hat, Stellung zu beziehen.

Er kann sich gestalten, sich zurechtschaffen (M. Buber). Er
verfligtimmer Gber innere Freiheit. Es gibt einen Spielraum
zwischen Reiz und Reaktion, ein Mensch muss sich nicht al-
les von sich selbst gefallen lassen. Der Satz ,So bin ich eben”
stimmt einfach nicht. Vielmehr gilt ganz haufig: ,So lasse ich
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mich sein.” Und das impliziert, dass ich auch anders kénnte,
wenn ich wollte.

Konkret: Ich bin meiner Ubellaunigkeit, der ,Laus, die mir
Uber die Leber gelaufen ist”, nicht blind ausgeliefert, ich
kann immer auch anders, als ich meine zu ,missen”. Ich bin
immer auch mehr als eine mégliche psychische Erkrankung,
die mich ereilt hat. Natrlich kann ein Mensch sich nicht
einfach vornehmen, dass er ab heute z.B. keine Angste mehr
hat. Aber er kann sich viel mehr, als er es ahnt, z.B. auf den
Wert ,Vertrauen” ausrichten. Und er kann sich vermittels
seiner inneren Freiheit ebenfalls gegen die ehemals Angst
auslésenden Einflisse empdren. Dass all das zumindest im
Falle einer psychischen Erkrankung ein langerer Prozess ist,
versteht sich wiederum von selbst. Anders als z.B. die Tiefen-
psychologie kreist die Logotherapie nichtimmer wieder nur
um die negativen Einfliisse von damals und heute, sondern
sie spricht den Menschen auf sein Potenzial, auf die lebens-
tragenden Krafte und Werte hin an.

Ebenfalls hebt Frankl ganz besonders das Sinnbediirfnis des
Menschen hervor. Natlrlich wollen wir alle auch Lust erleben
(S. Freud), selbstverstandlich sind Menschen immer auch
nach Macht strebende Wesen (A. Adler). Das aber, was jeden
Menschen letztlich im Leben bewegt, ihn antreibt, besser
gesagt: ihn anzieht, nach vorne zieht, ist sein Sinnbedirf-
nis. Vor allem anderen ist menschliches Leben motiviert
durch die Suche nach Sinn. Menschen wollen eben nicht nur
irgendwie ,durchkommen” oder irgendwie ,iiberleben”. Sie
wollen sinnvoll leben.

Ein sinnerfilltes Leben ist eine Kernbedingung fiir psy-
chische und auch kérperliche Gesundheit. Sinnleeres

Leben hingegen kann krank machen. Sinn ist gleichsam

das Vitamin C flr die Seele. Entsprechend steht im Fokus
der logotherapeutischen Arbeit auch Hilfe zur (erneuten)
Sinnfindung. Was aber in den wechselnden Situationen des
alltaglichen Lebens Sinn fir einen Menschen bedeutet, kann
nur er selbst wissen. Er erspiirt, er erahnt es in seinem tiefen
inneren echten Gewissen. Dabei ist das echte personale
Gewissen in keiner Weise misszuverstehen als das sog.
,Uber-Ich”, als die Stimme der Eltern, Lehrer und anderer
Bezugspersonen. Die echte innere Gewissensstimme ist
auch keinesfalls zu verwechseln mit der Stimme der Lust
bzw. Unlust, der Bequemlichkeit, der Angst 0.A. Sie ist auch
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nicht schon immer das, was mein sog. ,Bauchgefihl” mir
sagt. Sie ist vielmehr die Herzensstimme. In seinem echten
inneren Gewissen ist jeder Mensch bezogen auf Urwerte, die
mit dem Leben gegeben sind. Und das Gewissen vermittelt
diese Urwerte, wie z.B. Liebe, Wahrheit, Barmherzigkeit,
Gerechtigkeit, Frieden ... mit der jeweils einmaligen Person
und Situation, in der ein Mensch lebt. Sinnfindung ist also
einerseits keine vollige Beliebigkeit, weil sie an Grundwerte,
Urwerte gebunden ist, die im Leben Giltigkeit haben. Und
andererseits ist sie ein hochgradig individueller Prozess, weil
nurich erspiiren kann, was fir mich in dieser Situation, in
derich hier und heute lebe, dran ist. Logotherapie ist also
Hilfe zur Sinnfindung. Keineswegs aber kann sie einem ande-
ren Menschen sagen oder vorschreiben, was Sinn fiir ihn hier
und heute ist.

Indem ein Mensch nun die Stimme seines echten personalen
Gewissens vernimmt und auf sie hort, lebt er das ihm in den
wechselnden Situationen seines Lebens ,Gewisse” - und
antwortet mit seiner jeweiligen Lebensfiihrung auf die
vielfaltigen Fragen, die ihm das Leben immer wieder neu
stellt. Das nennt die Logotherapie ,Verantwortung”. Ver-
antwortung im logotherapeutischen Sinne ist also in keiner
Weise ein moralingesduertes Phdnomen. Verantwortung ist
vielmehr das aus meinem Gewissen heraus erfolgende und
sich in meiner Lebensflihrung ausdriickende Antwortgeben
auf die Fragen, die das Leben mir hier und heute stellt.
Konkret: Ein junger Mann steht in folgendem Wertekonflikt:
Vater und Mutter hatten zusammen einen groBen Familien-
betrieb gegriindet und geleitet. Vater verstirbt, Mutter steht
mit dem Betrieb nun allein da. Allein kann sie diesen Betrieb
nicht weiterfithren. Das SchlieBen des Betriebs wiirde fiir
Mutter eine finanzielle Katastrophe bedeuten. Sie bittet den
Sohn also, in den Betrieb einzusteigen, was ihm durch seine
berufliche Qualifikation durchaus méglich wére. Der Sohn al-
lerdings hatte sich eines geschworen: So ein Leben wie sein
Vater wollte er auf keinen Fall fiihren. Die Arbeit im Betrieb
sollte nicht so im Mittelpunkt seines Lebens stehen, wie es
bei seinem Vater der Fall war. Sollte er einsteigen oder nicht?
Er ging hdufig und lange mit sich in die Stille und spiirte in
sich hinein. Und schlieBlich spiirte er tief in sich: Der Betrieb
ist nicht mein Weg.

Das Ansprechen eines Menschen auf und die Mobilisierung
von Freiheit, Verantwortlichkeit, Sinnfindung ist neben
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manch anderem zentraler Baustein logotherapeutischen
Arbeitens.

Die Logotherapie, wie sie an der Akademie in Mainz gelehrt
wird, ist nun - selbstverstandlich - offen fiir den Dialog mit
anderen psychotherapeutischen Richtungen. Fest verwur-
zeltin dem oben sehr knapp skizzierten Menschenbild von
Frankl, das die Grundlage der Logotherapie bildet, verkennt
sie nicht, dass es neben den Kraften von Freiheit, Verantwort-
lichkeit, neben der Wert- und Sinnorientiertheit des Men-
schen natirlich auch andere Krafte gibt, die im Menschen
wirksam sind. Diese Krafte kdnnen Freiheit, Verantwortlich-
keit, Sinnfindung zuweilen mehr oder weniger behindern
oder sogar blockieren. Aus diesem Grunde beziehen wir - so
weit wie notig — die Arbeit an diesen Barrieren mitin unsere
Arbeit ein. Unsere Grundformel lautet: So viel Potenzialorien-
tierung wie nur moglich - und so viel Widerstandsarbeit, also
Arbeit an den Blockaden, wie unbedingt nétig.

Konkret: Mit einem trauernden Menschen, der einen groBen
Verlust erlitten hat, gehen wir nicht gleich steil auf neue Sinn-
moglichkeiten zu, sondern wiirdigen ihn zuvor selbstver-
standlich in seiner Trauer, geben den Tranen und der Trauer
den Raum, den sie brauchen - bevor wir dann nach neuen
Sinnmaoglichkeiten mitihm suchen. Der Schmerz, die Angst,
die Trauer u.a.m. hat natirlich auch Raum in unserer Arbeit.
Allerdings verlieren wir uns nichtin dem immer wieder neu-
en Kreisen um diese Phdnomene. Unser Kernanliegen ist die
fuhlbare Eréffnung neuer Sinn- und Freiheitsrdume.

Methoden

Fir die konkrete Arbeit mit dem leidenden, sinnsuchenden
oder nach Persénlichkeitsarbeit suchenden Menschen stellt
sich jetzt natlrlich die Frage: Mit welchen Methoden arbei-
ten wir? Auf welchen Wegen versuchen wir, ihn zu erreichen
und ihm zu helfen?

Wir arbeiten mit Methoden, die sowohl den bewussten als
auch den unbewussten Bereich eines Menschen beriihren
und erreichen. Das ist zum einen das sog. ,dichte Gesprach”
(U. Béschemeyer). Hier versuchen wir, einem Menschen zu
helfen, so weit wie mdglich zu dem vorzustoBen, was er in
Wirklichkeit meint und denkt und fiihlt, und dies auch aus-
zusprechen - und ihm zu helfen, dass er auch das tut, was
er sagt. Denn nur dann ist er wirklich bei sich. Und nur wenn
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er wirklich bei sich ist, kann sein Leben auch gelingen. Zum
anderen arbeiten wir mitdem ,wertfiihlenden Gesprach”. In
dieser Gesprachsform geht es darum, mit einem Menschen
im Gesprach nicht nur ,iiber” die Dinge, also z. B. Giber den
Wert Vertrauen” zu sprechen, sondern so mitihm zu spre-
chen, dass er diesen Wert wahrend des Gespraches auch so
tief wie moglich fihlen und erleben kann. Weiterhin arbeiten
wir mitdem Enneagramm. Hier geht es um neun verschiede-
ne Persénlichkeitsgrundmuster, wobei sich mit jedem Mus-
ter eine Problem- und eine Mdglichkeitsseite verbindet. Die
Bearbeitung der Problemseite und - vor allem - die Starkung
der Potenzialseite ist hier Ziel der Arbeit.

Sodann arbeiten wir mit Methoden, die ins Unbewusste
fihren. Dem liegt die Einsicht zugrunde, dass die wirklichen
Probleme, die einen Menschen plagen, und seine groBen
inneren Potenziale nicht im bewussten, sondern im unbe-
wussten Bereich beheimatet sind. Hier arbeiten wir mit der
ehemals von Uwe Bdschemeyer entwickelten ,wertorien-
tierten Imagination”. In dieser Form der Arbeit steuern wir
Kraftfelder im Unbewussten an wie z. B. die Kraft der Liebe,
der Freiheit, der Hoffnung, der Freude, des Vertrauens und
der Geborgenheit. Dabei geht es im Kern darum, diese Krafte
wahrend der Imagination so dicht wie mdglich fiihlbar zu
erleben, um sie dann fiir den Lebensalltag fruchtbar machen
zu kénnen.

Ebenso arbeiten wir auch mit der Traumdeutung. Unsere
ndchtlichen Traume sind unsere allerbesten inneren Thera-
peuten. Sie sind kostenfrei und zeigen uns mit groBer Geduld
Moglichkeiten auf und auch Probleme, die wir endlich in An-
griff nehmen sollten. Das Lebenlernen mit seinen Traumen
ist einer der Wege zu einem gelingenden Leben.

SchlieBlich arbeiten wir auch mit den beiden von Frankl
aufgezeigten Methoden: der paradoxen Intention und der
Dereflexion. In der paradoxen Intention wird ein Mensch an-
geleitet, paradoxerweise das zu intendieren, wovor er sich so
sehr flirchtet. Der Mensch z.B., der so sehr flirchtet, dass er
gleich wieder stottert, wird also dazu angeleitet, nun einmal
so richtig zu stottern — mit dem erhofften Ergebnis, dass er
gerade dann nicht stottern kann, eben weil er es jetzt darf,
und so der Druck, der auf ihm lastet und das Stottern erst
einmal so richtig hervorruft, weg ist. In der Dereflexion wird
z.B. ein dngstlicher Mensch angeleitet, sich ganz intensiv auf
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anderes auszurichten als nur wieder auf die Wahrnehmung
seiner Angst. Diese Methode ist z. B. bei Panikattacken eine
ganz verbliiffend schnell wirkende - momentane - Hilfe.

Das Angebot der Mainzer Akademie fiir Logotherapie

Die Mainzer Akademie fiir Logotherapie und Existenzana-
lyse hat sich zum Ziel gesetzt, das Gedankengut und die
Logotherapie V. E. Frankls zu verbreiten. Sie fiihlt sich dem
von Frankl entworfenen und hinter der Logotherapie stehen-
den Menschenbild zutiefst verpflichtet und ist offen fiir den
Dialog mit anderen therapeutischen Richtungen.

Wir bieten an der Akademie in Mainz neben kleinen thema-
tisch orientierten Tagesseminaren und Vortragen (z. B. zu
Themen wie: Sinnfindung, Selbstwertgefiihl, Uberwindung
alter Verletzungen, wertorientierte Imagination, Fiihren mit
Sinn und Werten u.v. a. m) im Wesentlichen eine von der
,Deutschen Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzana-
lyse” (DGLE) anerkannte und zertifizierte Weiterbildung in
Logotherapie an.

Diese berufsbegleitende Zusatzausbildung in Logotherapie
und Existenzanalyse gliedert sich in zwei Teile: das Grund-
studium (Logotherapie |, Umfang 400 Stunden) und das
Aufbaustudium (Logotherapie II, Umfang 200 Stunden).

Im Grundstudium vermitteln wir die Grundlagen des Men-
schenbildes der Logotherapie und der oben beschriebenen
Methoden, Grundlagen der Gespréchsfiihrung. Weiterhin ist
Thema die logotherapeutische Arbeit mit Menschen in den
verschiedenen Problemfeldern wie z. B. Angsten, Siichten,
Zwangen, irreversiblem (also nicht mehr verédnderbarem)
Schicksal wie z.B. unheilbare Krankheit, Sinn- und Le-
benskrisen, Demenz u. a. m. Darliber hinaus wird auch das
Thema ,Sinn in der Arbeitswelt” in den Blick genommen.
Dabei gehen die Vermittlung der Theorie, die Eintibung in
die konkrete Praxis und logotherapeutische Selbsterfahrung
Hand in Hand.

Im Aufbaustudium liegt der Schwerpunkt auf der Vertie-
fung der Praxis der wertorientierten Imagination sowie der
Supervision der von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen
gefiihrten Modellgesprache mit einem Klienten bzw. einer
Klientin. Ziel der Gesamtweiterbildung ist es, die Teilneh-
mer/-innen zu befdhigen, qualifizierte logotherapeutische
Gesprdche mit hilfesuchenden Menschen fiihren zu kénnen.
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Was lhnen die Weiterbildung nutzt

Die vollstandige berufsbegleitende Zusatzausbildungin Logo-
therapie und Existenzanalyse, welche beide Ausbildungsteile
- Grundbildung und praxisbezogene Vertiefung (Logo | und
Logo Il) - umfasst, wird mit einem Zertifikat der DGLE besta-
tigt. Das Zertifikat berechtigt den Inhaber zur Anwendung der
Logotherapie in seinem bisherigen beruflichen Handlungsfeld.

Uber diese Weiterbildung hinaus besteht die Méglichkeit, im
Kontext der von der DGLE angebotenen Seminare sich noch
insg. 200 Stunden weiter zu qualifizieren, um die DGLE-Li-
zenz flir das von der Agentur fiir Arbeit anerkannte Berufsbild
des Logotherapeuten/DGLE zu erwerben. Logotherapeut/-in
- BERUFENET - Bundesagentur flr Arbeit (arbeitsagentur.de)

An wen richtet sich das Angebot dieser Weiterbildung? Es
richtet sich an alle, die sich in vertiefter und qualifizierter
Weise mit der Logotherapie beschéftigen wollen. Dabei

ist ein abgeschlossenes Hochschulstudium und/oder eine
mehrjahrige berufliche Tatigkeit mit Menschen im sozialen,
pflegerischen, therapeutischen, pddagogischen, beratenden,
seelsorgerlichen, personalorientierten Kontext erwiinscht.

ErfahrungsgemaB integrieren die Absolventen und Absol-
ventinnen das Erlernte in ihre bestehende Berufstatigkeit.
Ein weiterer Teil hat zundchst keine spezifische Zielset-
zung, sondern nimmt aus persénlichem Interesse teil. Ein
kleiner Teil macht sich als Logotherapeut/-in selbststandig
- entweder neben der bestehenden Berufstatigkeit oder

im Hauptberuf. Im Falle einer selbststdndigen Tatigkeit
muss allerdings auf die rechtlichen Voraussetzungen fir die
Auslibung dieser Tatigkeit geachtet werden (Psychothera-
peutengesetz, Heilpraktikergesetz).

Dr. Stephan Peeck
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Empfohlene Literatur:

9

9

Batthyany, Alexander / Lukas, Elisabeth: Logotherapie
und Existenzanalyse heute. Tyrolia Verlagsanstalt, Inns-
bruck, 2020

Uwe Béschemeyer: Worauf es ankommt - Werte als Weg-
weiser. Piper, Miinchen, 2005

Viktor Frankl: Der Mensch auf der Suche nach dem Sinn.
Herder, Freiburg 1975

Viktor Frankl: Theorie und Therapie der Neurosen. Einfiih-
rung in Logotherapie und Existenzanalyse. E. Reinhardt,
Miinchen/Basel 1993, ISBN 3-497-01294-7

Viktor Frankl: Der leidende Mensch. Anthropologische
Grundlagen der Psychotherapie. Huber, Bern 2005,

ISBN 3-456-84214-7

Viktor Frankl: Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logo-
therapie und Existenzanalyse. Mit den ,Zehn Thesen liber
die Person”. Deutscher Taschenbuch-Verlag, Minchen
2007, ISBN 978-3-423-34427-2

Viktor Frankl: ... trotzdem ja zum Leben sagen. Ein Psy-
chologe erlebt das Konzentrationslager. Késel, Miinchen
2009, ISBN 978-3-466-36859-4

Viktor Frankl: Logotherapie und Existenzanalyse. Texte
aus sechs Jahrzehnten. Beltz, Weinheim/ Basel 2010,
ISBN 978-3-407-22252-7

Stephan Peeck: Was uns gesund macht: Die heilende Kraft
von Liebe und Glauben. Ellert & Richter, Hamburg 2012
Stephan Peeck: Woher kommt die Kraft zur Verdnderung
- Neue Wege zur Persénlichkeitsentwicklung. Ellert &
Richter, Hamburg 2016

Jorg Riemeyer: Die Logotherapie V. E .Frankls. Eine Ein-
flihrung in die sinnorientierte Psychotherapie. Gitersloher
Verlagshaus GmbH, Gitersloh, 2002
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Das Seminarangebot

Logotherapie und Existenzanalyse
Kennenlern-Seminar

In dieser halbtdgigen Veranstaltung wird die Logothera-
pie und ihr Grundanliegen vorgestellt. Ebenfalls wird die
logotherapeutische Weiterbildung in ihren Grundziigen
erldutert.

Alle an der Logotherapie — und insbesondere an der logothe-

rapeutischen Weiterbildung - Interessierten sind zu dieser
Veranstaltung herzlich eingeladen.

Logotherapie und Existenzanalyse
Kurstage: 1, UStd.: 5, Entgelt: 39,- €
vhs-Haus

Dr. Stephan Peeck

XH12500
Sa., 14.3.2026,9.00-13.00 Uhr

Do., 28.5.2026, 17.00-21.00 Uhr

Programm 08/2025 bis 07/2026 | vhs Mainz | Logotherapie

15

{e]
(o)
o
&l
S~
n
(2]
o
(o]
<))
[
)
(1}
=
Ll
N
=
)]
)
o
X
wl
o
=
3
e
Q.
(1]
o
<))
L
=)
(=]
on
o
-
e
:3
[T
=
E
)]
O
o
=X
<




o
N
(=)
N
S~
n
N
(=]
N
()
0
)
(1]
=
(1]
N
=
Q
-
&
X
wl
O
=
=}
i
o
(1]
|
Q
o =
=
(]
(1)
o
-
|
3
Y
=
E
()
O
(L]
=X
<

Logotherapie und Existenzanalyse | -

berufliche Weiterbildung

Die Akademie fiihrt eine abschlussbezogene Weiterbildung
in Logotherapie und Existenzanalyse durch. Sie richtet sich
an Menschen, die in sozialen, padagogischen, medizinischen,
pflegenden, psychologischen, seelsorgerlichen Tatigkeitsfel-
dern arbeiten, ebenso an Menschen, die in ihrer beruflichen
Tatigkeit Personalverantwortung tragen. Die Weiterbildung
fihrt zundchstin das Menschenbild der Logotherapie ein.
Dieses Menschenbild zeichnet sich neben anderem dadurch
aus, dass es den Menschen - trotz aller Pragungen durch
Gene, Erziehung, Umwelt u. a. m. - als immer auch freies und
verantwortliches Wesen versteht. Menschen kénnen sich
und ihr Leben trotz aller Prégungen viel haufiger, als sie es
meinen, gestalten und formen. Mit anderen Worten: Wir sind
haufig viel weniger ,Opfer der Umstande”, als wir es denken.
Weiterhin ist die Suche nach und das Finden von Sinn ein
zentraler Bestandteil logotherapeutischer Anthropologie. Fir
ein gelingendes Leben brauchen Menschen vor allem eines:
Sie brauchen Sinn. Sinnleeres Leben macht potenziell krank,
sinnerfiilltes Leben ist eine Kernbedingung fiir kdrperliche
und psychische Gesundheit. Weiterhin fihrt die Weiterbildung
in die Methoden der Logotherapie ein: in das wertorientierte,
dichte Gesprach, die Traumdeutung, die Typologie (Ennea-
gramm), die Wertimagination und weitere ressourcen-
orientierte Methoden.

Sodann werden verschiedene Stérungsbilder und existen-
zielle Problemfelder vorgestellt: Sinnfindung in den verschie-
denen Lebensphasen, Demenz, Trauma, Depression, Angst,
Sucht, Psychosomatik. Dabei werden jeweils die Phano-
menologie (Erscheinungsbild), die Genese (Entstehung)

und logotherapeutische Hilfen vorgestellt. Ebenso wird das
Thema Logotherapie in der Arbeitswelt vorgestellt und zwar
unter besonderer Berticksichtigung der Frage nach Sinn in

der Arbeitswelt und sinn- und wertorientierter Fiilhrung von
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen. Die Weiterbildung umfasst
einen Zeitraum von zwei Jahren und findet in der Regel einmal
pro Monat an einem Wochenende statt. Sie schliet mit einer
Priifung ab. Nach bestandener Priifung erhalten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer eine Bescheinigung der Mainzer
Akademie, nach Absolvieren der Weiterbildung Logotherapie
und Existenzanalyse Il das Abschluss-Zertifikat der Deutschen
Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse (DGLE).

16 Programm 08/2025 bis 07/2026 | vhs Mainz | Logotherapie

Hinweis

Teilnahmevoraussetzung ist der Besuch des Kennenlern-
Seminars und ein Aufnahmegesprach, zu dem nach der
Reihenfolge der Anmeldungen eingeladen wird. Da ma-
ximal 16 Weiterbildungsplatze zur Verfiigung stehen und
erfahrungsgemaB nicht alle Interessierten aufgenommen
werden kénnen, wird zu einer friihen Anmeldung geraten.
Es empfiehlt sich ebenfalls, die Vortragsreihe Einfiihrung in
die Logotherapie zu besuchen, um die Dozenten kennen-
zulernen.

Logotherapie und Existenzanalyse
Fr., 5.9.2025, 18.15-21.30 Uhr

Sa., 6.9.2025,9.00-18.00 Uhr
So.,7.9.2025,9.30-14.00 Uhr
Entgelt: 4.990,- €

inkl. Einschreibeentgelt 405,- €
Dauer: 440 UStd./22 Wochenenden (s. Seite 18)
vhs-Haus

Dr. Stephan Peeck

Katrin Harbarth

Gabriele Hradetzky

Prof. Dr. Elena Phillips

Eine neue Weiterbildung Logotherapie und Existenzana-
lyse ist fiir September 2026 geplant. Genaue Termine
werden rechtzeitig iiber die Homepage www.vhs-mainz.de
veroffentlicht.

Programm 08/2025 bis 07/2026 | vhs Mainz | Logotherapie
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Termine Logotherapie und Existenzanalyse | - Weiterbildung von September 2025 bis Juli 2027
Kursnummer XH12557/XH12557F

Datum Dozent Titel
5.9.-7.9.2025 Dr.S. Peeck Menschenbild der Logotherapie nach V. E. Frankl, zentrale Grundbegriffe
10.10.-12.10.2025 Dr.S. Peeck Von Frankl zu seinen Schiilern: Weiterentwicklung der Logotherapie
7.11.-9.11.2025 Dr.S. Peeck Gesprachsfiihrung allgemein: Grundbedingungen fiir gelingendes Gesprach
Frage- und Zuhérverhalten, Impulse fiir Gesprachsfihrung, Aufbau einer
Gespréchsreihe
5.12.-7.12.2025 Dr.S. Peeck Methode: das dichte und das wertfiihlende Gesprach und deren Zusammenspiel
9.1.-11.1.2026 Dr.S. Peeck Methode: Traumdeutung: Grundzlige der Traumsprache
6.2.-8.2.2026 Dr.S. Peeck Methode: Traumdeutung: Grundhilfen zur Deutung von Traumen
6.3.-8.3.2026 Dr.S. Peeck Methode: das Enneagramm: Vorstellung der neun Enneagrammtypen
10.4. - 13.4.2026 Dr.S. Peeck Methode: das Enneagramm: Entwicklungshilfen fiir die Enneagrammtypen

Fortlaufend durch alle Blécke findet logotherapeutische Selbsterfahrung anhand von Wertimaginationen und Gesprdchen statt

8.5.-10.5.2026 G. Hradetzky Selbstannahme als Schliissel zu einem sinnvollen und gesunden Leben

12.6. - 14.6.2026 G. Hradetzky Stérungsbilder: Angst

14.8.-16.8.2026 G. Hradetzky Storungsbilder: Zwang

11.9.-13.9.2026 G. Hradetzky Storungsbilder: Depression

9.10.-11.10.2026 G. Hradetzky Stdrungsbilder: Sucht
13.11.-15.11.2026 G. Hradetzky Logotherapie in der Arbeitswelt — Sinn in der Arbeit, sinnvolle Zusammenarbeit
11.12.-13.12.2026 G. Hradetzky Logotherapie in der Arbeitswelt - Konflikt und Krankheit

Januar 2027 Prof. Dr. E. Phillips | Personlichkeitsstérungen: Borderlinestérung
Februar 2027 Prof. Dr. E. Phillips | Personlichkeitsstorungen: Narzisstische Personlichkeitsstorung
Mérz 2027 K. Harbarth Sinnfindung in den verschiedenen Lebenskontexten
April 2027 K. Harbarth Reduziertes, eingeschranktes Leben
Mai 2027 K. Harbarth Sinnfindung in unsicheren Zeiten
Juni 2027 Dr.S. Peeck Prifungsvorbereitung
Juli 2027 Dr.S. Peeck Prifung

Zeiten: Freitag 18.15 bis 21.30 Uhr, Samstag 9.00 - 13.00 und 14.00 bis 18.00 Uhr, Sonntag 9.30 bis 14.00 Uhr
Die Reihenfolge der zu verhandelnden Themen richtet sich letztlich nach dem konkreten Seminarverlauf.
Stand Mai 2025

Programm 08/2025 bis 07/2026 | vhs Mainz | Logotherapie
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Logotherapie und Existenzanalyse Il

Im Zentrum des Kurses Logotherapie Il steht die Vermittlung
von Theorie und Praxis der Wertimagination. Ziel dieses
Teils ist es, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dazu zu
beféhigen, eigenstdndig Wertimaginationen begleiten zu
konnen. Dazu wird die Theorie der Wertimagination entfaltet
werden, es werden viele eigene Imaginationen in der Gruppe
und auch einzeln durchgefiihrt werden, die Teilnehmenden
werden sich untereinander in der Wertimagination fiihren
und die Fihrung wird nachbesprochen werden.

Ebenfalls sollen Gesprache, die die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen mit Gesprachspartnern auBerhalb des Seminars
fihren, im Seminar unter Supervision begleitet werden.
SchlieBlich wird die Praxis der Gesprachsfiihrung insgesamt
weiter vertieft werden.

Die Kurse Logotherapie | und Il zusammen fiihren zu einer
Gesamtqualifikation als logotherapeutische Fachkraft im
Bereich Psychotherapie oder Beratung oder Erziehungs- und
Bildungsarbeit, je nachdem, welcher Schwerpunkt gewdhlt
wurde, und sind die Voraussetzung fir die Erteilung des Ab-
schluss-Zertifikats der Deutschen Gesellschaft fiir Logothe-
rapie und Existenzanalyse (DGLE).

Voraussetzung zur Aufnahme in den Weiterbildungskurs Il ist
der Nachweis (iber den erfolgreichen Abschluss des Weiter-
bildungskurses I.

Logotherapie und Existenzanalyse Il
Fr., 26.9.2025, 18.15-21.30 Uhr

Sa., 27.9.2025,9.00-18.00 Uhr
So.,28.9.2025,9.30-14.00 Uhr

(die weiteren Termine werden rechtzeitig bekannt
gegeben)

Entgelt: 3.490,- €

inkl. Einschreibeentgelt 190,- €
Dauer: 200 UStd./10 Wochenenden
vhs-Haus

Dr. Stephan Peeck

Eine neue Weiterbildung Logotherapie und Existenzanalyse Il
ist fir Herbst 2026 geplant. Genaue Termine werden recht-
zeitig Uiber die Homepage www.vhs-mainz.de veréffentlicht.

20  Programm 08/2025 bis 07/2026 | vhs Mainz | Logotherapie

Gesprachskreis

Menschen, die sich ganz unverbindlich mit logotherapeuti-
schen Themen beschéftigen oder auch erste Einblicke in das
Weltbild Viktor E. Frankls gewinnen mdchten, sind herzlich
zu diesem Gesprachskreis eingeladen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Ort: vhs Mainz und danach Pizzeria Midi
(gegenuber Rotes Kreuz, barrierefrei)
Mitternachtsgasse 3, 55116 Mainz,
Telefon: 06131 235800

Zeit: jeden 1. Mittwoch im Monat

ab 19.00 Uhr

Infos:
Helga Lier-Bernsee
Telefon 06131 220034

Programm 08/2025 bis 07/2026 | vhs Mainz | Logotherapie 21
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Vortragsreihe ,Einfiihrung in die Logotherapie”
Die von den Dozenten der Grundbildung gemeinsam
gestaltete Vortragsreihe gibt einen Einblick in verschie-
dene Bereiche der Logotherapie und Existenzanalyse.

Der Besuch der folgenden Veranstaltungen kann von der
Akademie als Einfiihrung in die Logotherapie und Existenz-
analyse anerkannt werden: XH12502, XH12503, XH12511,
XH12513.

Fir diese Seminare und Vortrage sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Ich bin mehr als mein Trauma

Logotherapeutische Hilfen zur Stabilisierung nach
traumatischen Erfahrungen

Traumatische Erfahrungen kénnen im Leben eines Menschen
schlimme Nachwirkungen haben: Angste, depressive
Gestimmtheiten, Riickzugstendenzen aus dem Leben
u.v.a. m. Trotzdem gilt: Jeder Mensch istimmer mehr als
sein Trauma. Auch im traumatisierten Menschen sind Krafte
vorhanden, die dazu beitragen kdnnen, ihn zu starken, und
ihm helfen kénnen, die unguten Erfahrungen zu bewaltigen.
Dazu will der Vortrag eine Reihe von praxiserprobten Hilfen
aufzeigen.

Ich bin mehr als mein Trauma

Do., 27.11. 2025, 20.00-21.30 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 25,- €
vhs-Haus

Dr. Stephan Peeck
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Sich selbst verzeihen kdnnen

Giitig zu sich selbst sein

,Warum bloB habe ich das getan?”, ,Ich wiinschte, ich kénnte
es rliickgangig machen!”, Hatte ich diese Entscheidung

doch nie getroffen, sie war falsch!”, ,Hatte ich das doch nie
gesagt!” So und vielfaltig anders lauten haufig die Selbstvor-
wiirfe fiir vermeintliche und auch tatsachliche Fehler, die wir
begangen haben, fiir vermeintliche und auch tatsachliche
Schuld, die wir auf uns geladen haben. Zuweilen quéalen wir
uns damit Tag und Nacht, Wochen, Monate oder auch Jahre.
Dr. Peeck mdchte in diesem Vortrag in anschaulicher und
praxisnaher Weise Wege aufzeigen, auf denen es méglich
ist, glitiger und verstandnisvoller mit sich selbst zu sein,
ohne dabei Fehler und Schuld verleugnen zu missen.

Sich selbst verzeihen konnen

Fr., 13.3.2026, 20.00-21.30 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 25,- €
vhs-Haus

Dr. Stephan Peeck

Depressive Stimmungen liberwinden

Hilfen zur Uberwindung von niedergedriickten
Lebensgefiihlen

Tribe Gestimmtheit, niedergedriicktes Lebensgefiihl,
depressive Stimmung - viele Menschen unserer Zeit kennen
das. In diesem Seminar sollen praxiserprobte Hilfen entfaltet
werden, die diesen Phanomenen entgegenwirken und Wege
zu mehr Leichtigkeit und Lebensfreude er6ffnen kénnen.

Depressive Stimmungen liberwinden
Fr.,29.5.2026, 14.00-17.00 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 4, Entgelt: 49,- €
vhs-Haus

Dr. Stephan Peeck
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Wertorientierte Biografiearbeit

Fir Menschen mit Lebenserfahrungen, die einen klaren

und zugewandten Blick auf den eigenen Lebensweg werfen
mochten - auf die hellen und dunklen Wegstrecken, wichtige
Menschen und Beziehungen, Geflhlslandschaften und be-
eindruckende oder einschneidende Erlebnisse. Die wertori-
entierte Biografiearbeit sucht den Sinnfaden, der sich durch
das Leben eines jeden Menschen zieht. Hierbei geht es um
Erinnerung, die Auseinandersetzung und die Wirdigung des
bisherigen Lebens und den Blick nach vorne. Gestalterisch
und kreativ werden wir Giber unterschiedliche Zugénge aus
dem Bereich der Logotherapie diesen Fragen nachgehen, sie
uns vor Augen fithren und neue Perspektiven entdecken.

Wertorientierte Biografiearbeit

Sa., 8.11.2025, 10.00-17.00 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 8, Entgelt: 115,- €
vhs-Haus

Robyn Handel

Chakren und die Energie des Lebens

Nehmen Sie sich aus dem Alltag heraus und génnen Sie sich
Zeit, mit sich und der eigenen Energie (wieder) in einen gu-
ten Kontakt zu kommen. Dazu wird sich dieses Seminar den
inneren Energiezentren (Chakren) zuwenden und mit ihnen
in Verbindung kommen: in Bildern und Farben, in Wort und
Klang, in Gefiihl und Leichtigkeit. In Impulsen und kleinen
Ubungen werden wir uns mit den Qualititen Ihrer Energie
vertraut machen und wunderbaren Verbindungen auf die
Spur kommen, denn Energie flieBt immer und tberall, nur
manchmal spiiren wir sie nicht.

Chakren und die Energie des Lebens
Sa., 21.2.2026, 10.00-17.00 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 8, Entgelt: 115,- €
vhs-Haus

Robyn Handel
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Der Einsamkeit auf den Grund gehen

Vom Alleinsein und All-Eins-Sein

,Man kann einsam sein und sich davon nicht stéren lassen.”
Dieser Zen-Spruch klingt erst einmal seltsam - und fiir Men-
schen, die unter Einsamkeit leiden, wenig mitfiihlend. Doch
Einsamkeit gehdrt zum Leben. Spirituelle Menschen suchen
sie sogar ganz bewusst. Bewusstes Alleinsein kann ein Weg
sein zum , All-Eins-Sein”, zu Verbundenheit und Ruhe. In
Stille und Einsamkeit liegen Kraftquellen, die wir erschlieBen
und im taglichen Leben nutzen kénnen. Das gilt auch dann,
wenn das Alleinsein nicht freiwillig ist. Dieser Kurs ladt dazu
ein, sich der menschlich-existenziellen und spirituellen Seite
der Einsamkeit zu ndhern. Meditationen, Imaginationsiibun-
gen und Austausch in Kleingruppen sind Elemente dieses
Nachmittags.

Der Einsamkeit auf den Grund gehen
Sa., 21.3.2026, 12.00-17.00 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 6, Entgelt: 79,- €
vhs-Haus

Robyn Handel

Mitte des Lebens - die Lebensmitte

Die Mitte des Lebens tritt oft krisenhaft an den Menschen
heran und bringt eine Lebensbilanzierung und die Frage
nach einem sinnvollen Lebensentwurf mit sich. Wir wollen
im Sinne von Viktor Frankl den Aufgabencharakter des
Lebens beleuchten. Dabei geht es sowohl um die Auseinan-
dersetzung mit dem Gegebenen und Gewordenen als auch
die Ausrichtung auf das Potenzial und die Méglichkeiten. Wir
werden anhand der Lebensphasen nach Guardini die Lern-
felder entfalten und der menschlich-existenziellen Frage
nachgehen, was es bedeutet, mitten im Leben zu stehen.

Mitte des Lebens - die Lebensmitte
Sa., 18. 4.2026, 10.00-17.00 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 8, Entgelt: 115,- €
vhs-Haus

Robyn Handel
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Viktor E. Frankl - seine Zeit, sein Leben,

sein Werk

Viktor E. Frankl begriindete mit der Logotherapie und Exis-
tenzanalyse die dritte Wiener Schule der Psychotherapie.
Im Zentrum dieser Gesprachstherapie steht der Mensch als
sinnsuchendes Wesen. Es geht um Daseinsmoglichkeiten
und Sinnverwirklichung im konkreten Lebenskontext. In
diesem Seminar werden wir anhand Frankls Biografie einige
Grundgedanken zur Sinnthematik entfalten und mit konkre-
ten, praxiserprobten Hilfen zur Sinnfindung verkniipfen.

Viktor E. Frankl - seine Zeit, sein Leben, sein Werk
Mi., 10.6. 2026, 18.15-21.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 4, Entgelt: 57,- €

vhs-Haus

Robyn Handel

Lebensaufgabe Alter(n)

Fur Menschen, die neugierig darauf sind, was ,das Alter”

fur sie bereith&lt. Wann auch immer ,das Alter” anfangt ...
unter Umstdnden haben wir recht viele Lebensjahre, die
dieser Phase zugeordnet sind. Was machen wir mit dieser
Zeit? Welche Méglichkeiten liegen in ihr, die gelebt werden
sollen? In diesem Seminar geht es um die aktive Gestaltung
dieser Lebensphase, den Umgang mit Einschrankungen, die
Entdeckung von Wertmadglichkeiten und Entfaltungsraumen
und um die Auseinandersetzung mit dem persénlichen und
gesellschaftlichen Bild des Alterns. Dazu werden wir Impulse
aus der sinnorientierten Psychotherapie heranziehen, die
eigenen Lebenserfahrungen und Erwartungen beleuchten
und einen zugewandten Blick in die Zukunft werfen.

Lebensaufgabe Alter(n)

Mi., 1. 7. 2026, 9.00-16.00 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 8, Entgelt: 115,- €
vhs-Haus

Robyn Handel
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Fest verwurzelt und kraftvoll im Leben stehen
Verwurzelt sein und wachsen kénnen sind elementare
Bediirfnisse des Lebens. Doch alles um uns herum wird
immer schneller, immer komplexer, immer mehr. Resilienz ist
die Fahigkeit, den Stirmen und Unwettern unseres Lebens
standzuhalten, sie zu meistern und an ihnen zu wachsen. Im
Sprachgebrauch vergleicht man das Leben eines Menschen
gern mit einem Baum, dem sogenannten Lebensbaum. Ein
Baum ist tief in der Erde verwurzelt und hat damit einen fes-
ten Stand. Gleichzeitig ist der Baum in den Asten beweglich.
Die Aste représentieren die vielen Méglichkeiten, die ein
Menschenleben in sich birgt. Mit der Fahigkeit, einerseits
standfest und andererseits beweglich und flexibel zu sein,
Ubersteht der Baum die starksten Stiirme. Was gibt mir
Standfestigkeit und Kraft? Was brauche ich, um zu wachsen?
Wie stelle ich ein gesundes Gleichgewicht zwischen den
verschiedenen Anforderungen des Alltags her?

Fest verwurzelt und kraftvoll im Leben stehen
Do., 4.9. 2025, 18.00-19.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 28,- €

vhs-Haus

Gabriele Hradetzky

Innehalten mit Viktor E. Frankl - den inneren
Kompass neu ausrichten

In einer Welt, die uns téglich zu Hochstleistungen drangt, in
der Digitalisierung und standige Erreichbarkeit uns heraus-
fordern und das Tempo immer weiter zunimmt, laden wir
alle ein, innezuhalten und den eigenen inneren Kompass
neu auszurichten. In diesem Workshop begeben wir uns

auf eine inspirierende Reise zu uns selbst - geleitet von den
wegweisenden Lehren Viktor E. Frankls, dem Begriinder der
Logotherapie und Existenzanalyse. Er zeigt uns, dass wahre
innere Starke, Zufriedenheit und Erflllung aus dem bewuss-
ten ,Ja“ zu uns selbst und zu unserem Leben erwachsen. Ent-
decken Sie, wie Sie durch Selbstannahme und Sinnfindung
nicht nur den beruflichen Herausforderungen mit mehr
Leichtigkeit begegnen, sondern auch eine nachhaltige innere
Balance und tiefe Zufriedenheit in Ihrem Alltag finden kénnen.
Dieser Workshop richtet sich an alle, die in ihrem Leben
mehr Achtsamkeit, Resilienz und Freude integrieren méch-
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ten — unabhéngig von Beruf, Alter oder Lebenssituation.

In einem geschiitzten Rahmen lernen Sie,

- lhre persénlichen Werte neu zu entdecken und daraus
Sinn, Motivation und Zufriedenheit fir hren Alltag zu
schopfen;

> Wertekonflikte zu verstehen und aufzulésen, um innere
Klarheit und Handlungsfdhigkeit zu gewinnen;

- Selbstmitgefiihl zu entwickeln, um mit Herausforderun-
gen und Riickschldgen konstruktiver umzugehen;

- Resilienz aufzubauen, damit Sie auch in stressreichen
Zeiten mental stark und stabil bleiben;

- ins Handeln zu kommen, um aus ersten
Erkenntnissen konkrete Schritte zu machen.

Innehalten mit Viktor E. Frankl - den inneren Kompass
neu ausrichten

Mo., 11.5. 2026, 9.00-16.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 8, Entgelt: 249,- €

vhs-Haus

Gabriele Hradetzky

Im Einklang mit sich selbst leben

Strategien gegen Erschépfung und Burn-out

Fihlen Sie sich manchmal erschopft? Unruhig? Angespannt?
Immer mehr Menschen sind dem heutigen Arbeits- und Le-
bensdruck nicht mehr gewachsen und stehen in Gefahr, auf
langere Sicht auszubrennen. Burn-out ist ein langsamer, hu-
fig sich Gber Jahre entwickelnder Prozess des Ausbrennens,
in dessen Verlauf wirimmer mehr die innere Zustimmung

zu uns selbst verlieren. Wir fiihlen uns ausgehohlt und leer.
Was kann ich tun, um im Einklang mit mir selbst zu leben?
Was ist die Quelle fir ein erfilltes Leben und Arbeiten? Der
Vortrag zeigt Wege auf, wie Sie ein sinnerftlltes Leben und
Arbeiten ansteuern kénnen. Sie nehmen Impulse mit, wie Sie
innehalten und Gberpriifen kénnen, was jetzt beruflich und
privat fur Sie ansteht.

Im Einklang mit sich selbst leben
Do., 11.6.2026, 18.00-19.30 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 28,- €
vhs-Haus

Gabriele Hradetzky
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Wenn gangige Fiihrungsmethoden wirkungslos
geworden sind
Fithren mit Sinn und Werten
Unglaublich viele Menschen in Unternehmen und Behor-
den machen Dienst nach Vorschrift. So weist die aktuelle
Gallup-Studie nach, dass nur 15 Prozent der Beschéftigten
mit vollem Engagement bei der Sache sind. Was tun, wenn
sich Begeisterung und Motivation verbraucht haben? Wenn
gdngige Fihrungsmethoden wirkungslos geworden sind und
das Unternehmensziel unerreichbar scheint?
Eine sinn- und wertorientierte Fithrungskultur erfordert ein
Umdenken. Wir miissen Abschied nehmen von den mecha-
nistischen Vorstellungen, die den Menschen auf das Niveau
von reiner Bediirfnisbefriedigung, Lustgewinn und Eigennutz
reduzieren. Nach Viktor E. Frankl ist der Mensch ein nach
Sinn strebendes Wesen. ,Der Wille zum Sinn bestimmt unser
Leben! Wer Menschen motivieren will und Leistung fordert,
muss Sinnmoglichkeiten bieten ... Wenn Arbeit sinnvoll und
nicht nur zweckgerichtet sein soll, dann muss sie Aufgabe
sein. Der Aufgabencharakter hdngt aber nicht von denen ab,
die sie libertragen, sondern von denen, die sie ibernehmen.”
(Frankl)
Eine sinnstiftende Flihrung schafft Rahmenbedingungen,
die Menschen inspiriert, in ihrem Wachstum fordert und
darin unterstiitzt, motiviert, leistungsstark und gesund zu
arbeiten.
Inhalte:
- Grundlagen des sinnzentrierten Menschenbildes der
Logotherapie und Existenzanalyse
- Flhren durch Vorbild: Atmosphére und Offenheit, Vertrau-
en und Sinn schaffen
- Forderliche, selbstwertstarkende Beziehungen aufbauen
Motivation und Leistung durch Sinnméglichkeiten fordern
- Bedingungen fiir selbstgesteuertes, selbstverantwortli-
ches Verhalten der Mitarbeiter/-innen schaffen

Wenn géngige Fithrungsmethoden wirkungslos
geworden sind

Mo., 15. 6. 2026, 10.00-16.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 8, Entgelt: 199,- €

vhs-Haus

Gabriele Hradetzky

N2
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Praxisbegleitung Logotherapie und Existenz-
analyse
Zielgruppe: Logotherapeuten und Logotherapeutinnen in
Ausbildung, mit Abschluss der Grundbildung sowie Interes-
sierte
Ziele: Die Praxisbegleitung der Logotherapie und Existenz-
analyse begleitet und unterstiitzt Beratende, die logothe-
rapeutisch arbeiten oder arbeiten wollen. Ziel ist es, die
Teilnehmenden in ihrer Rolle als Logotherapeuten/ Logothe-
rapeutinnen und Existenzanalytiker/-innen zu stérken, ihre
therapeutischen und beraterischen Féhigkeiten zu vertiefen
und eine hohe Qualitat in ihrer Arbeit zu sichern.
Inhalte: Die Teilnehmenden reflektieren und bearbeiten
aktuelle Fragen und Anliegen sowie konkrete Félle aus ihrem
Arbeitsalltag. Sie erhalten Begleitung und Unterstiitzung
darin, die eigenen Einstellungen sowie das eigene Verhalten
zu reflektieren, die eigene Perspektive zu erweitern und sich
persénlich und fachlich weiterzuentwickeln.
Die Teilnehmenden lernen und profitieren durch
- Praxisnahe,
- Austausch mit den Kollegen und Kolleginnen,
- Reflexion der logotherapeutischen Haltung in der Praxis,
- Maoglichkeit zur Vertiefung der anthropologischen
Kenntnisse,
- Reflexion eigener Werte,
- Auseinandersetzung mit der Rolle als Berater/-in oder
Therapeut/-in,
- Strategien zur Férderung der eigenen Resilienz und
des Selbstschutzes.

Praxisbegleitung Logotherapie und Existenzanalyse
Mo., 17. 8. 2026, 9.00-16.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 8, Entgelt: 249,- €

vhs-Haus

Gabriele Hradetzky
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Akademie fiir Logotherapie
und Existenzanalyse

Unsere Expertise

- Seit 27 Jahren Logotherapie-Weiterbildung
im Rhein-Main Gebiet

- Mehrals 260 Seminare

- Mehrals 1.300 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

- Mehrals 470 Absolventen und Absolventinnen der
Weiterbildung Logotherapie und Existenzanalyse | und Il

Kurs-Highlights

Innehalten mit Viktor E. Frankl - den inneren Kompass neu
ausrichten

In einer Welt, die uns taglich zu Hochstleistungen drangt, laden wir
ein, innezuhalten und den eigenen Kompass neu auszurichten. In

diesem Workshop begeben wir uns auf eine inspirierende Reise zu
uns selbst — geleitet von den wegweisenden Lehren Viktor E. Frankl.

Praxisbegleitung
Die Praxisbegleitung begleitet und unterstiitzt Beratende, die lo-
gotherapeutisch arbeiten oder arbeiten wollen. Ziel ist es, die Teil-

nehmenden in ihrer Rolle als Logotherapeuten/-therapeutinnen
und Existenzanalytiker/-innen zu starken, ihre therapeutischen
und beraterischen Fahigkeiten zu vertiefen und eine hohe Qualitat
in ihrer Arbeit zu sichern.

Wenn gangige Fiihrungsmethoden wirkungslos geworden sind
Fiihren mit Sinn und Werten.

Eine sinnstiftende Fiihrung schafft Rahmenbedingungen, die Men-
schen inspiriert, in ihrem Wachstum fordert und darin unterstiitzt,
motiviert, leistungsstark und gesund zu arbeiten.
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Ubersicht iiber das Programmjahr 2025/2026

Kurs-Nr. | Titel Dozent/-in Datum Uhrzeit
Vortragsreihe ,Einfiihrungin die Logotherapie”
XH12511 | Festverwurzelt und kraftvoll im Leben stehen G. Hradetzky 4.9.2025 18.00-19.30 Uhr
XH12505 | Wertorientierte Biografiearbeit R.Handel 8.11.2025 10.00-17.00 Uhr
XH12506 | Chakren und die Energie des Lebens R. Handel 21.11.2025 10.00-17.00 Uhr
XH12502 | Ich bin mehr als mein Trauma S. Peeck 27.11.2025 20.00-21.30 Uhr
XH12503 | Sich selbst verzeihen kdnnen S. Peeck 13.3.2026 10.00-17.00 Uhr
XH12507 | Der Einsamkeit auf den Grund gehen R.Handel 21.3.2026 20.00-21.30 Uhr
XH12508 | Mitte des Lebens R.Handel 18. 4.2026 12.00-17.00 Uhr
XH12509 | Viktor E. Frankl — seine Zeit, sein Leben, sein Werk R. Handel 10.5 2026 14.00-17.00 Uhr
XH12512 | Innehalten mit Viktor E. FrankI G. Hradetzky 11.5.2026 10.00-17.00 Uhr
XH12504 | Depressive Stimmungen (iberwinden S. Peeck 29.5.2026 9.00-16.00 Uhr
XH12513 | Im Einklang mit sich selbst leben G. Hradetzky 11.6.1026 18.15-21.30 Uhr
XH12514 | Wenn gangige Fihrungsmethoden wirkungslos G. Hradetzky 15.6.2026 18.00-19.30 Uhr
geworden sind 10.00-16.00 Uhr
XH12510 | Lebensaufgabe Alter(n) R. Handel 1.7.2026 9.00-16.00 Uhr
Weiterbildung Logotherapie und Existenzanalyse |
XH12500 | Kennenlern-Seminar: Weiterbildung in Logotherapie ... S. Peeck 14.3.2026 9.00-13.00 Uhr
XH12501 | Kennenlern-Seminar: Weiterbildung in Logotherapie ... S. Peeck 28.6.2026 17.00-20.45 Uhr
XH12557 | Weiterbildung in Logotherapie und Existenzanalyse | S.Peecketal. ab5.9.2025
Weiterbildung Logotherapie und Existenzanalyse Il
XH12559 | Weiterbildung Logotherapie und Existenzanalyse Il S. Peeck ab26.9.2025 | 9.00-16.00 Uhr
Praxisbegleitung Logotherapie und
Existenzanalyse |
XH12515 | Praxisbegleitung G. Hradetzky 17.8.2026 9.00-16.00 Uhr
Sonstiges
Gesprachskreis H. Lier-Bernsee 1. Mittwoch im | 19.00 Uhr
Monat
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Dozentinnnen und Dozenten der Akademie

Handel, Robyn

Logotherapeutin, Naturwissenschaftlerin
und Heilpraktikerin auf dem Gebiet der
Psychotherapie

Harbarth, Katrin

Arztin, Referentin in der
Erwachsenenbildung, Logotherapeutin
und Existenzanalytikerin, Darmstadt

Hradetzky, Gabriele
Dipl.-Sozialpddagogin, Dipl.-Betriebswirtin,
zertifizierte Mediatorin, Logotherapeutin,
Leiterin ,Logos"-Institut Hamburg

Peeck, Stephan, Dr.
Logotherapeut, Leiter des Institutes flr
Logotherapie und Existenzanalyse, Hamburg

Phillips, Elena, Prof. Dr.
Politikwissenschaftlerin (M.A), klinische
Psychologin (M.A) und Logotherapeutin.

Sie ist Expertin fir narzisstische (NPD) und
Borderline-Persénlichkeitsstorung (BPS) und
hat sich auf die Therapie der (friihkindlichen)
Traumata spezialisiert. Elena Phillips stu-
dierte drei Jahre buddhistische Philosophie
am Tibet Zentrum Hamburge. V. und ist Me-
ditationslehrerin in der tibetischen Tradition
(Gelug). Aktuell arbeitet sie als Coach/Thera-
peutin in eigener Praxis und ist Professorin
fur Digital Health mit Schwerpunkt Mental
Health an der Internationalen Hochschule in
Hamburg.
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Anmeldehinweise

Die persdnliche Anmeldung zu allen Veranstaltungen

der Akademie ist méglich Montag bis Donnerstag von 8.30
bis 18.00 Uhr, Freitag, 8.30 bis 16.00 Uhr im Haus der Volks-
hochschule, Karmeliterplatz 1.

Bei einer persoénlichen Anmeldung ist die volle Gebiihr in
bar, per Giro- oder Debitcard oder durch Teilnahme am
SEPA-Lastschriftverfahren zu entrichten. Im direkten An-
schluss an die Buchung der gewiinschten Veranstaltung wird
ein personlicher Hérerausweis erstellt, der als Zahlungs-
nachweis und Teilnahmeberechtigung dient.

Fir die Weiterbildungen Logotherapie und Existenzanalyse |
und Il kann ein Ratenzahlungsplan vereinbart werden.

Bei der schriftlichen Anmeldung (auch per Fax oder E-Mail)
kann die Geblhr tiberwiesen oder eine Einzugsermachti-
gung erteilt werden.

Es gelten die im Gesamtprogramm der Volkshochschule
Mainz abgedruckten Allgemeinen Geschéaftsbedingungen.
Das Gesamtprogramm ist kostenlos im vhs-Haus, im Stadt-
haus GroBe Bleiche, in den Ortsverwaltungen, der Offentli-
chen Biicherei ,Anna Seghers”, den Stadtteilblichereien und
in den Buchhandlungen erhaltlich.
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Akademie fiir Logotherapie
und Existenzanalyse

an der Volkshochschule Mainz
Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Telefon 06131 2625-0

Fax 06131 2625-100

E-Mail: logotherapie@vhs-mainz.de
Internet: www.logotherapie-mainz.de

Bankverbindung:

Rheinhessen Sparkasse

IBAN: DE12 5535 0010 0000 0008 85
SWIFT-BIC: MALADE51WOR

Ehrenamtlicher Leiter der Akademie:
Dr. Stephan Peeck

Direktor der Volkshochschule:
Christian Rausch

Herausgeber:

Volkshochschule Mainze. V.
Eingetragen im Vereinsregister des
Amtsgerichts Mainz, VR 2145
Verantwortlich: Christian Rausch

Gestaltung und Konzeption:
www.schelenz-design.de
Druck: I.B. HEIM GmbH
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Auszug aus den Allgemeinen Geschdftsbedingungen:

Vertragsschluss

Ein Veranstaltungsvertrag zwischen einer/einem Teilneh-
menden und der Volkshochschule Mainz kommt mit der
Anmeldung zu einer Veranstaltung und der Annahme dieser
Anmeldung durch die Volkshochschule Mainz zustande.

Die Anmeldungen fir die gewlinschten Veranstaltungen wer-
den in zeitlicher Reihenfolge angenommen und schnellst-
maoglich gebucht. Im Regelfall erhalten die Teilnehmenden
nach erfolgreicher Buchung der Veranstaltung einen Hérer-
ausweis, der als Teilnahmeberechtigung dient. Die Teilneh-
menden sind verpflichtet, diesen Horerausweis mitzufiihren
und sich auf Verlangen einer/eines Bevollmachtigten der
Volkshochschule Mainz auszuweisen.

Entgelt

Das Entgelt muss in voller Hohe bei der Anmeldung bezahlt
werden. Eine gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Ausnah-
men hiervon sind Kurse mit Ratenzahlungspldnen. In diesen
Féllen ist bei der Anmeldung eine Anzahlung fallig. Weitere
Zahlungstermine werden durch einen Weiterbildungsvertrag
oder eine Leistungsbeschreibung mitgeteilt.

Maoglichkeiten der Anmeldung

Persdnliche Anmeldung

Bei einer Anmeldung im vhs-Haus ist das volle Kursentgelt
in bar, per Giro- oder Debitcard oder durch Teilnahme

am SEPA-Lastschriftverfahren zu entrichten. Im direkten
Anschluss wird ein persénlicher Hérerausweis erstellt, der
als Zahlungsnachweis und Teilnahmeberechtigung dient. In
den Ortsverwaltungen kénnen Anmeldungen nur entgegen-
genommen werden, wenn gleichzeitig ein SEPA-Lastschrift-
mandat erteilt wird oder dieses der Volkshochschule Mainz
bereits vorliegt.
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Allgemeine H

Schriftliche Anmeldung

Schriftliche Anmeldungen sind moglich per Briefpost (Volks-
hochschule Mainz, Karmeliterplatz 1, 55116 Mainz), per Fax
(06131 2625-200) oder per E-Mail (@anmeldung@vhs-mainz.
de). Eine schriftliche Anmeldung muss vollstdndige Angaben
enthalten zu den Kursdaten (Kursnummer, Kursbezeich-
nung, Kursentgelt) und zu den persénlichen Daten der/des
Teilnehmenden (Name, Vorname, StraBe und Hausnummer,
Postleitzahl und Ort, E-Mail-Adresse und Telefonnummer).
Eine schriftliche Anmeldung kann nur dann bearbeitet werden,
wenn der Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat beigefligt
ist oder dieses der Volkshochschule Mainz bereits vorliegt.

Internet-/Online-Anmeldung (Www.vhs-mainz.de)
Kunden konnen auf der Homepage der Volkshochschule
Mainz Kurse ihrer Wahl buchen. Die Horerausweise werden
zeitnah zur Buchung per PDF-Datei an die E-Mail-Adresse
der zahlenden Person geschickt.

Riicktritt vom Vertrag

Riicktritt durch die Volkshochschule

Die Volkshochschule Mainz kann von dem Vertrag zurlick-

treten,

- wenn die erforderliche Mindestzahl von Teilnehmen-
den nicht erreicht wird; abweichend hiervon kann die
Volkshochschule Mainz auf eine Absage verzichten, wenn
zwischen den Beteiligten eine Entgeltaufzahlung und/
oder eine Unterrichtsverkirzung vereinbart wird. Die
Kirzung erfolgt unter Beibehaltung der geplanten Inhalte
und Gesamtkonzeption.

- wenn die verpflichtete Lehrkraft aus Griinden, die die
Volkshochschule Mainz nicht zu vertreten hat (z. B. Krank-
heit), ausféllt und ein Ersatz nicht zur Verfiigung steht.

- wenn die zur Durchfihrung der Veranstaltung notwen-
digen rdumlichen oder technischen Kapazitaten wider
Erwarten nicht zur Verfligung gestellt werden konnen.

Fur Veranstaltungen, die nicht zustande kommen, wird das

eingezahlte Entgelt zurlickgezahlt oder die teilnehmende

Person auf einen anderen Kurs umgebucht.

Es gilt die regelmaBige Verjahrungsfrist. Weitergehende

Anspriiche der Teilnehmer/-innen gegen die Volkshochschu-

le bestehen nicht.
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Riicktritt durch Teilnehmer/-innen

Die Volkshochschule Mainz behélt sich vor, eine andere
Lehrkraft als im Programmheft angegeben einzusetzen. Ein
Dozentenwechsel berechtigt nicht zum Ricktritt.
Teilnehmer/-innen kdnnen ihren Riicktritt vom Vertrag bis
spatestens zum Geschéftsschluss des dritten Werktages
nach dem ersten Veranstaltungstermin schriftlich oder
personlich erklaren (allgemeine Riicktrittsfrist), sofern nicht
besondere Riicktrittsfristen zu beachten sind oder ein Riick-
trittsverzicht vereinbart wurde.

Eine Angabe von Griinden fiir den Riicktritt ist nicht erforder-
lich. Entscheidend fr die Frist ist das Datum des Zugangs
der Willenserklarung im vhs-Haus.

Wird ein Prdsenzkurs vor oder nach Beginn in einen Online-
kurs umgewandelt, so besteht ein kostenfreies Ricktritts-
recht. Bereits in Anspruch genommene Leistungen werden
angerechnet.

Im Falle eines fristgerechten Ricktritts von der Kursteil-
nahme wird das eingezahlte Entgelt abziiglich eines
Bearbeitungsentgelts in Hohe von 5,- € zurlickgezahlt. Bei
Kursen mit obligatorischer Beratung betrdgt das Bearbei-
tungsentgelt 15,~ €. Erfolgt der Riicktritt von einem Kurs mit
Ratenzahlung, so entspricht das Bearbeitungsentgelt der
einmaligen Anzahlung.

Die vhs empfiehlt den Teilnehmenden den Abschluss einer
Seminar-Rucktrittsversicherung, die unter bestimmten Be-
dingungen die Riicktrittskosten ibernimmt. Passende Ange-
bote finden Sie bei namhaften Versicherungen im Internet.
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Kontaktdaten (freiwillige Angabe)

Bei einem Kursausfall oder einer Verlegung informieren wir
Sie gerne per SMS oder E-Mail. Hierflir bendtigen wir lhre
entsprechenden Kontaktdaten. Bitte lassen Sie uns diese
bereits bei der Kursanmeldung zukommen.

Hérerausweis = KombiTicket

Zentrales Dokument fiir vhs-Veranstaltungen ist der Horer-
ausweis. Dieser ist nicht Gibertragbar. Er dient als Quittung
fiir das eingezahlte Kursentgelt, berechtigt zur Teilnahme
an der gebuchten Veranstaltung und wird vom Finanzamt
und anderen Amtern anerkannt.

Der Horerausweis ist an einem Veranstaltungstag auf allen
nicht zuschlagspflichtigen Verkehrsmitteln (in Ziigen in
der 2. Klasse) im RMV-Tarifgebiet 6500 ab zwei Stunden
vor und bis zu zwei Stunden nach der angegebenen
Unterrichtszeit als Fahrschein fiir eine Hin- und Riickfahrt
anerkannt. Dieses Kombiticket ist nur giiltig in Verbindung
mit einem amtlichen Lichtbildausweis.

vhs-Gutscheine - eine gute Geschenkidee!
Sie kénnen einen bestimmten Kurs buchen oder einen
beliebigen Betrag wahlen. Wir beraten Sie gerne!
Telefon: 06131 2625-0
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JWenn ich wisste,
was Kunst ist, ...

... wiirde ich es fiir mich behalten”,
meinte Pablo Picasso.

Wir geben unser Wissen
gerne weiter:

Die Kunstwerkstatt Mainz
bietet in Abend-, Vormittags-
und Wochenendmodulen
einen berufsbegleitenden
Jahreslehrgang in bildender
Kunst fir alle,

- die ihre kiinstlerischen
Kenntnisse erweitern mochten,

- die sich in einem kiinstlerischen
Beruf professionalisieren mochten,

- die sich kiinstlerisch fort- und
weiterbilden mdchten,

- die einen eigenstandigen
kiinstlerischen Ausdruck entwickeln
maochten.

Information und Beratung:

Andrea Treber

vhs Mainz

Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Telefon: 06131 2625-141

E-Mail: andrea.treber@vhs-mainz.de

www.kunstwerkstatt-mainz.de

K“INST%JKSTATT MAINZ






Volkshochschule

Volkshochschule Mainz
Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Telefon 06131 2625-0

Telefax 06131 2625-100

E-Mail: vhs@vhs-mainz.de

Internet: www.vhs-mainz.de
facebook.com/VolkshochschuleMainz

Akademie fiir Logotherapie und Existenzanalyse 2025/2026

www.vhs-mainz.de - Telefon 06131 2625-0



