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ich leite ehrenamtlich die AuBenstelle
der vhs Mainz in Bretzenheim.

Ich méchte mich lhnen

hier kurz vorstellen.

vhs Mainz

vor Ort

Bretzenheim 2023/2024

- Ich bin fiir die vhs Mainz als AuBenstellenleiterin
tatig, weil ...
ich gut finde, wenn Bildung fir alle gut erreichbar ist.

Mich kennen Sie vielleicht, weil ...
wir uns in Bretzenheim schon einmal begegnet sind.

Unser Kursangebot in Bretzenheim ist ...
zu finden in den Schulrdumen der IGS und in Rdumen
der Alten Ziegelei.

Mir ist fiir unser Kursangebot hier im Stadtteil
wichtig, dass ...
es vielseitig und interessant ist.

Ich wiinsche mir fiir das Kursangebot bei uns
zukiinftig, dass ...

sich noch viel mehr Menschen aus dem Stadtteil finden,
die ihr Wissen und Kdnnen als Kursleitende weitergeben
mochten und damit den Stadtteil bereichern.

lhre
Sabine Blum

Telefon 0178 5242792
sabine.blum@vhs-mainz.de
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Geschichte

Geschichte

Die Mainzer Ziegeleien [[31]

Die Mainzer Ziegeleien haben entscheidenden Anteil an der
Industriegeschichte der Stadt. In den heutigen Vororten rund
um Mainz wurden Anfang des 20. Jahrhunderts namhafte
Ziegeleien errichtet, ochne die der Bau groBer Fabrikgebaude
und neuer Wohnquartiere kaum denkbar war. Lampenfabrik
oder Waggonfabrik sind nur zwei Beispiele daftr. Der Bild-
vortrag gibt einen Uberblick iiber die Produktionsstatten,
die Arbeitsbedingungen, die Leistungsfahigkeit der Anlagen,
ihre Entwicklung und ihren Niedergang in den 1970er-Jahren.
Der Vortrag findet in der authentischen Umgebung des
Ziegelmuseums statt.

Die Mainzer Ziegeleien

So., 10.9.2023, 16.00-17.30 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 11— €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Dieter Becker
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Beruf

Prasentationstraining: Kérpersprache effektiv
einsetzen

Zielsetzung: Wenn man in Prasentationssituationen - wie
Meeting, Kundinnen-/Kundengesprach, Vortrag - Giberzeu-
gend und souveran wirken mochte, spielt der richtige Einsatz
der Kdrpersprache eine zentrale Rolle. Bei Prasentationen
werden nur rund drei Prozent Uber die Sprache, aber rund
97 Prozent liber den Kdrper vermittelt, das zeigen uns viele
Studien. Kommen Sie lhrer eigenen Kérpersprache auf die
Spurund lernen Sie, diese addquat einzusetzen. Schau-
spielerische Ubungen helfen bei der Entwicklung eines
harmonischen Auftritts, bei dem innere Haltung und duBeres
Erscheinungsbild zueinander passen, Sie eine motivierte,
aufrechte Haltung einnehmen und sich kraftvoll présentie-
ren kdnnen. Der Dozent ist ehemaliger Leiter der Schauspiel-
schule Mainz.

Inhalt:

- duBere und innere Haltung

- Selbstwahrnehmung

-> Tempo

- Status

- Prasentation vor der Gruppe

- Selbstbewusstsein, Ermutigung

Hinweis: Der Kurs findet in den Raumen der Schauspielschu-
le Mainz auf der Alten Ziegelei in Mainz-Bretzenheim statt
(Anreisebeschreibung: www.schauspielschule-mainz.de/).
Parkmaéglichkeiten sind vorhanden. Aufgrund der Lage am
Stadtrand ist es erforderlich, dass Sie sich etwas zu essen
und zu trinken mitbringen (auch fir die Mittagspause).
Dieser Kurs ist auch als Einzeltraining buchbar. Bitte kontak-
tieren Sie uns.

Préasentationstraining: Kérpersprache effektiv einsetzen
Kurstage: 2, UStd.: 12, Entgelt: 135,- €

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Richard Weber

Sa.u.So., 23.9. u. 24.9.2023, 11.00-16.00 Uhr

Sa.u.So., 4.5.u.5.5.2024, 11.00-16.00 Uhr
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Beruf

Kérpersprache und respektvolle Umgangsformen

Zielgruppe: Interessierte mit und ohne Migrationserfahrung

Zielsetzung: Wie wir miteinander umgehen, entscheidet

dariber, wie wir uns verstehen. Umgangsformen kénnen

unterschiedlich sein, je nachdem, wo man herkommt oder

aufgewachsen ist. Aus den unterschiedlichen Erfahrungen

und Gewohnheiten kdnnen Missverstandnisse und Konflikte

entstehen. Lernen Sie Kérpersprachen, die in Mitteleuropa

oder anderen Kulturen weltweit (iber Jahrhunderte entstan-

den sind, zu erkennen und zu verstehen! Darum geht es in

diesem Seminar: verstehen, offene Fragen klaren, Giben,

Sicherheit schaffen. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der

Koérpersprache, auf Bewegung, Kérperhaltung, Beriihrung,

Gesichtsausdruck, Blick etc., aber auch auf deren Zusam-

menwirken mit Stimme und Sprache.

Inhalt:

- Was ist Kérpersprache?

- Auftreten in verschiedenen Alltagssituationen

- Begegnungen mit unterschiedlichen Menschen und zu
unterschiedlichen Anldssen

- Selbstreflexion: Wie trete ich auf? Wie wirke ich?
Ubungen: Gestik und Mimik

- Korpersprache in Verbindung mit Inhalt, Stimme und
Sprache

Hinweis: Der Kurs findet in den Raumen der Schauspielschu-

le Mainz auf der Alten Ziegelei in Mainz-Bretzenheim statt

(Anreisebeschreibung: www.schauspielschule-mainz.de/).

Parkméglichkeiten sind vorhanden.

Hinweis: Aufgrund der Lage am Stadtrand ist es erforderlich,

dass Sie sich etwas zu essen und zu trinken mitbringen (auch

fur die Mittagspause).

Dieser Kurs ist auch als Einzeltraining buchbar. Bitte kontak-

tieren Sie uns.

Korpersprache und respektvolle Umgangsformen
Sa.u.So., 1.6.u.2.6.2024, 11.00-16.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 12, Entgelt: 135,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Richard Weber
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Sprachen

Spanisch A1/2

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf der
Stufe A1/1

Inhalt: Sie lernen, von alltdglichen Tatigkeiten und Freizeit-
aktivitaten zu erzahlen und in einer einfachen Form von
vergangenen Erlebnissen zu berichten sowie sich in einer
fremden Stadt zurechtzufinden.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag, ca.ab L. 5

Spanisch A1/2

Beginn: 11.9.2023, Mo., 17.30-19.00 Uhr
Kurstage: 15, UStd.: 30, Entgelt: 168,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Jaqueline Mufieton

Spanisch A2/1

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf dem
abgeschlossenen Niveau Al

Inhalt: Sie lernen, mithilfe einfacher Redemittel kleine Dis-
kussionen zu fiihren, in denen Sie lhren Standpunkt verteidi-
gen, Enttduschung oder Zufriedenheit ausdriicken kdnnen.
Das Erlernen einer weiteren Vergangenheitsform ermdglicht
es Ihnen, Ereignisse in der Vergangenheit zu benennen.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag, ab L. 1

Spanisch A2/1

Beginn: 29. 1. 2024, Mo., 17.30-19.00 Uhr
Kurstage: 15, UStd.: 30, Entgelt: 168,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Jaqueline Mufieton

Spanisch A2/2

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf der
Stufe A2/1

Inhalt: Sie werden weiterhin den Gebrauch der bisher erlern-
ten Vergangenheitsformen iben und wesentliche Redewen-
dungen fur die Verwendung im beruflichen Alltag erlernen.
Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag, ca.abL.5
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Sprachen

Spanisch A2/2

Beginn: 12.9. 2023, Di., 17.30-19.00 Uhr
Kurstage: 15, UStd.: 30, Entgelt: 168,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Anni Bauchwitz Emmel

Spanisch A2/3

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen mit Kenntnissen auf der
Stufe A2/2

Inhalt: Vor allem wird die Diskussionsféhigkeit im Ausdruck
der eigenen Meinung, Vorlieben und Abneigungen gestarkt.
Zudem wird das Horverstehen trainiert: Aus einer akusti-
schen Information, z. B. einer Bahnhofsdurchsage, wichtige
Informationen filtern zu kdnnen, ist notwendig, um sich in
einer fremden Umgebung orientieren zu kdnnen. Um eigene
Mitteilungen, eventuell in einer Stellen- oder Wohnungsan-
zeige, knapp und treffend formulieren zu kdnnen, werden
Wortschatz und Satzstrukturen erarbeitet.

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag,ca.abL.9

Spanisch A2/3

Beginn: 30. 1. 2024, Di., 17.30-19.00 Uhr
Kurstage: 15, UStd.: 30, Entgelt: 168,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Anni Bauchwitz Emmel
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Kunst und Kultur

Superlearning - Zeichnen

Zielgruppe: Intensivkurs fir Anfanger/-innen

Inhalt: Jeder Mensch kann das Zeichnen lernen, dazu sind
keine besonderen Fahigkeiten notig. Es ist abhangigvon
einer anderen Art der Wahrnehmung, die den meisten Men-
schen verloren gegangen ist. Dieser Intensivkurs ist mit Su-
perlearning-Ubungen aufgebaut, die es Ihnen erméglichen,
innerhalb von 2,5 Tagen gute zeichnerische Fahigkeiten zu
entwickeln. Sie lernen, Skizzen und Naturstudien zu zeich-
nen, und werden auch an Stillleben, Portréts, der bewegten
Gestalt und aus Ihrer Fantasie heraus arbeiten. Durch die
suggestopddischen Elemente wirkt dieser Intensivkurs nicht
zu ermiidend, sondern er macht SpaB und entspannt. Bei
schénem Wetter werden einige Ubungen im Freien stattfin-
den. Alle Ergebnisse werden in der Gruppe besprochen, was
den Lerneffekt potenziert.

Sie bendtigen: Zeichenblock (max. DIN A4), 2 weiche
Bleistifte (B2 bis B8), ein dunkler Filzstift

Superlearning - Zeichnen

Fr., 3.5.2024, 16.00-19.00 Uhr

Sa.u.So., 4.5.u.5.5.2024, 10.00-17.00 Uhr
Kurstage: 3, UStd.: 20, Entgelt: 178,- €
inkl. 5,— € Materialkosten

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Birgitta Volz

Nature Journaling

e ]

Natur am Wegesrand entdecken

Zielgruppe: experimentierfreudige Naturliebhaber - Anfan-
ger/-innen, Fortgeschrittene

Inhalt: Freies dynamisches Zeichnen in der Natur ist eine
wertvolle Methode, das Wesentliche sehen zu lernen. Indem
Sie bewusst Veranderungen durch Wetter und Jahreszeiten
wahrnehmen, schulen Sie lhre Beobachtungsgabe und ver-
tiefen Ihre Verbindung zur Natur. Am Freitag lernen Sie online
verschiedene Méglichkeiten kennen, ein Naturjournal jenseits
der naturgetreuen Abbildung zu gestalten. Sie entwickeln eige-
ne zeichnerische und inhaltliche Konzepte, z. B. die Ergdnzung
lhrer Skizzen mit passenden Gedichten, Zitaten oder Notizen.

Programm 08/2023 bis 07/2024 | vhs Mainz | Bretzenheim 11
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Kunst und Kultur

Am Samstag streifen wir im Geiste von Humboldt, Holden
und Co. durch eine Griinanlage auf der Alten Ziegelei auf der
Suche nach dem Kleinen, Verborgenen, das wir mit dem Stift
und/oder Pinsel neu entdecken.

Sie bendtigen: Skizzenbuch DIN A5 mit Papier ca. 100-

200 g/m2, Lieblingsstifte und, wenn gew(inscht, Aquarell-
farben und Pinsel

Kleingruppenkurs: 6 bis 8 Teilnehmende

Nature Journaling

Fr.,22.9.2023, 18.15-20.30 Uhr

Sa., 23.9.2023, 14.00-18.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 8, Entgelt: 68,- €
Online und Bretzenheim, Alte Ziegelei
Christiane Weismdiller

Farben selbst herstellen [[ET]

Das Herstellen eigener Farben erfordert komplexes Fach-
wissen und Erfahrung. In diesem Intensivkurs kénnen Sie in
kurzer Zeit das notwendige Basiswissen erlernen, um selbst-
standig weiterzuarbeiten. Zuerst lernen Sie, lhren Malgrund
vorzubereiten. Dann werden die gdngigsten Bindemittel
(Acryl, O, Ei, Leim) und ihre vollkommen unterschiedliche
Wirkung auf Pigmente ausprobiert. Dabei erstellen Sie lhre
eigenen Farbkarten. Durch seine Strukturierung mit sug-
gestopddischen Elementen wirkt dieser Intensivkurs nicht
ermidend, sondern er macht SpaB und entspannt.

Sie bendtigen: Zeichenblock (A4), verschiedene Papiere,
Stoffe oder Leinwand, 2-4 groBere Kartonstiicke als Riick-
seiten fir Ihre eigenen Farbkarten, kleines Lineal, Cutter
oder spitze Schere, WassergefaB, Mallappen, 2-3 billige
Pinsel, eigene Erden oder Pigmente (falls sie spezielle aus-
probieren mdchten), Mischpalette mit Napfchen, Spachtel,
Palettmesser

Farben selbst herstellen

Sa.u.So., 8.6.u.9.6.2024, 10.00-17.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 16, Entgelt: 160,- €
inkl. 15,- € Materialkosten

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Birgitta Volz
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Wege zur eigenen Sandsteinskulptur

Bei der Arbeit erlernen Sie verschiedene Bearbeitungstech-
niken sowie unterschiedliche Arten der Oberflachenbehand-
lung und den Umgang mit speziellen Werkzeugen. In der
Bearbeitung der unterschiedlichen Materialien erwerben Sie
handwerkliches Kénnen und ein Gefuhl fiir Proportionen,

Gewichtung und Formen. Mit Mut zur eigenen Kraft, Ausdau-

er und Idee schaffen Sie Ihre einzigartige Skulptur.

Sie benotigen, wenn vorhanden: Werkzeuge wie Schutz-
brille, Knlpfel, Faustel (800 g), MeiBel. Sandstein, Block

20 x 20 x 30 cm oder Rohling (kann auch bei der Dozentin
erworben werden: je nach GréBe 15,- bis 20,- €, inkl. Werk-
zeugpauschale)

Wege zur eigenen Sandsteinskulptur
Fr.,,29.9.2023, 16.00-19.00 Uhr

Sa., 30.9.2023, 10.00-18.00 Uhr
So.,1.10.2023, 10.00-18.00 Uhr
Kurstage: 3, UStd.: 22,7, Entgelt: 129,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Gudrun Schuster

Keramik - Figuren und Objekte [[ET]

Zielgruppe: Anfanger/-innen wie auch Fortgeschrittene, die
bereits erste Erfahrungen mit Ton gemacht haben

Inhalt: In diesem Kurs wollen wir Objekte und Skulpturen
aus Ton aufbauen. Ob abstrakt, realistisch oder humorvoll -
das Material bietet viele Méglichkeiten zur Gestaltung. Sie
lernen die verschiedenen Aufbau- und Modelliertechniken
kennen, mit deren Hilfe Sie dann Ihre individuelle Plastik
gestalten. Auch werden Sie fachlich unterstiitzt, eine eigene
Formensprache zu finden. Die fertigen Objekte werden
gebrannt. In diesem Kurs wird nicht mit Glasuren gear-
beitet. Auf Wunsch wird Ihnen gezeigt, wie Sie nach dem
Brennen die Figuren bzw. Skulpturen mit Wachs zusatzlich
farblich gestalten konnen. Dadurch kdnnen Glanzlichter auf
bestimmte Details der Figur und eine Patina besonderer Art
aufgebracht werden. Das Kursentgelt beinhaltet 10 kg Ton-
masse, die Sie am ersten Kurstermin erhalten. Das Material
kénnen Sie wahrend der Kurszeit in der vhs lagern. Maximal
zwei Ofenbrande fiir die gesamte Gruppe sind inklusive,
weitere Brande werden mit dem Dozenten abgerechnet.

Programm 08/2023 bis 07/2024 | vhs Mainz | Bretzenheim 13
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Kunst und Kultur

Sie bendtigen: Modellierhdlzer, Nudelholz, Folie, altes
Handtuch, Schiirze

Keramik - Figuren und Objekte
Kurstage: 8, UStd.: 21,3, Entgelt: 155,— €
inkl. 10,— € Material und Keramikbrand
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Rudolf Putz

Beginn: 14.9. 2023, Do., 18.30-20.30 Uhr

Beginn: 16. 11. 2023, Do., 18.30-20.30 Uhr

Beginn: 1. 2. 2024, Do., 18.30-20.30 Uhr

Beginn: 18. 4. 2024, Do., 18.30-20.30 Uhr

Tierskulpturen aus Keramik [[f]

Zielgruppe: Personen, die Basiswissen besitzen, Wiederein-
steiger/-innen

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Bereich Aufbaukeramik
Inhalt: Grundkenntnisse im Bereich Aufbaukeramik sind fir
diesen Kurs erforderlich. Rund um den Schwerpunkt Tier
und Tierisches werden wir uns mit dem Anfertigen und der
Statik groBerer Hohlfiguren beschéftigen. Auch die Themen
Dynamik, Tiere in Bewegung, Struktur und Oberflachen-
gestaltung werden Eingang in den Kurs finden. Am Freitag-
abend und Samstagvormittag werden kleine Tonskizzen an-
gefertigt. An den darauffolgenden Tagen werden die Figuren
ausgearbeitet. Bitte bringen Sie entsprechend zum ersten
Treffen ein paar Ideen fir Ihre Projekte mit, wir werden das
weitere Vorgehen dann auf die bestmégliche Umsetzbar-
keit hin gemeinsam besprechen. Im Preis enthalten ist ein
10-kg-Hubel Ton. Weiterer Verbrauch und etwaige Engoben
werden nach Absprache berechnet. Ggf. kann nach Abspra-
che ein entgeltpflichtiger Glasurtermin angeboten werden.
Sie bendtigen: Modellierhdlzer, Nudelholz, Folie, altes
Handtuch, Wasserspriihflasche, mittelgroBe Plastiktiten,
ggf. Gegenstande, um Muster im Ton zu erzeugen, oder
Ausstechformen, Schiirze/Kittel und Verpflegung

14 Programm 08/2023 bis 07/2024 | vhs Mainz | Bretzenheim

Tierskulpturen aus Keramik

Fr.,6.10.2023, 17.30-20.30 Uhr

Sa., 7.10.2023, 11.00-18.00 Uhr

So., 8.10.2023, 11.00-17.00 Uhr

Kurstage: 3, UStd.: 18,7, Entgelt: 122,- €
inkl. 13,- € Materialkosten und Keramikbrand
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Mareike Berenike Gotter

Tierskulpturen aus Keramik [[1]

Wo Huhn und Hase sich guten Morgen sagen

Zielgruppe: Wiedereinsteiger/-innen und Personen mit
Basiskenntnissen

Vorkenntnisse: Basiswissen Aufbaukeramik

Inhalt: Feiern Sie Ostern kreativ mit Ihren eigenen Keramik-
skulpturen. Fangen Sie die Schonheit des Friihlings in Ton
ein, indem Sie Hasen, Hihner, Eier und Dinge, die mit Ostern
zu tun haben, plastisch modellieren. Lernen Sie, dynami-
sche Bewegungen, die Texturen von Federn und Fell sowie
lebendige Formen treffsicher in Ton umzusetzen, wahrend
Sie eine schone Zeit in der Natur auf dem Gelande der Alten
Ziegelei verbringen. Im Preis enthalten ist ein 10-kg-Hubel
Ton. Weiterer Verbrauch und etwaige Engoben werden nach
Absprache berechnet. Ggf. kann nach Absprache ein entgelt-
pflichtiger Glasurtermin angeboten werden.

Sie bendtigen: Modellierhdlzer, Nudelholz, Folie, altes
Handtuch, Wassersprihflasche, mittelgroBe Plastiktiten,
ggf. Gegenstdnde, um Muster im Ton zu erzeugen, oder
Ausstechformen, Schiirze/Kittel und Verpflegung

Tierskulpturen aus Keramik

Fr., 1.3.2024,17.30-20.30 Uhr

Sa., 2.3.2024,11.00-18.00 Uhr

So., 3.3.2024, 11.00-17.00 Uhr

Kurstage: 3, UStd.: 18,7, Entgelt: 122,- €
inkl. 13,- € Materialkosten und Keramikbrand
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Mareike Berenike Gotter

Brand der Werkstiicke:
Pro Kurs sind maximal zwei Brennvorgdnge fir die gesam-
te Gruppe im Entgelt inklusive. Weitere Brande werden mit

Programm 08/2023 bis 07/2024 | vhs Mainz | Bretzenheim 15
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Kunst und Kultur

der Dozentin/dem Dozenten direkt abgerechnet.
Werkstlicke und Material: Spatestens vier Wochen nach
Ende ihres Kurses miissen die Teilnehmenden ihre Materi-
alien und Werkstiicke abgeholt haben. Kontakt nehmen Sie
bitte hierfiir mit dem Fachbereich auf. Nach Ablauf dieses
Zeitraumes werden die Materialien und Werksttlicke zu
Eigentum der vhs Mainz.

Keramikworkshop [[E1]

Im Reich von Pilzen und Insekten

Vorkenntnisse: keine Vorkenntnisse notwendig

Inhalt: Entdecken Sie das magische Reich kleiner Kreaturen
und Gewdchse, das sich in Gras und Gebdsch verbirgt. Wir
werden die interessanten Welten der Pilze, Insekten und
Amphibien, die das Umland der Alten Ziegelei bevélkern, so-
wohl unter als auch tiber der Erde gestalterisch erkunden. Es
werden die technischen Aspekte der Arbeit mit Ton, wie etwa
Formgebung und Oberflachengestaltung, sowie ein forschen-
der Blick auf die unmittelbare Umgebung vermittelt, die auch
bei zukiinftigen Tonkreationen nitzlich sein werden.

Sie bendtigen: Modellierhdlzer, Nudelholz, Folie, altes
Handtuch, Wasserspriihflasche, mittelgroBe Plastiktiten,
gef. Gegenstdande, um Muster im Ton zu erzeugen, oder
Ausstechformen, Schiirze/Kittel und Verpflegung

Keramikworkshop

Sa.u.So., 11.11.u. 12. 11. 2023, 13.00-17.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 10,7, Entgelt: 72,- €

inkl. 7,— € Materialkosten und Keramikbrand
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Mareike Berenike Gotter

Von Fischen und Végeln

Kleine Skulpturen fiir Keramikanfanger/-innen
Zielgruppe: Kinder zwischen 6 und 12 Jahren
Vorkenntnisse: Keine Vorkenntnisse notwendig

Inhalt: Habt SpaB und entdeckt eure Kreativitat bei eurer (viel-
leicht?) ersten Begegnung mit Keramik! Dieser Kurs richtet
sich an Kinder, die die ersten Schritte im Bereich der Tonge-
staltung unternehmen und auf kreative und spielerische Wei-
se etwas Uber Tiere lernen wollen. Wir konzentrieren uns auf
Végel und Fische sowie die Verwendung von grundlegenden
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Werkzeugen, die bei der Herstellung von kleinen Ornamenten,
Figuren und Daumenschalen notwendig sind.

Am Sonntag ist das Sommerfest der Alten Ziegelei und wer
Lust hat, kann seine Ergebnisse dann zeigen.

Du benétigst: Tépferwerkzeug soweit vorhanden, ggf.
Gegenstdande, um Muster im Ton zu erzeugen oder Ausstech-
formen, Schiirze/Kittel und Verpflegung

Von Fischen und Vageln
Sa.u.So.,2.u.3.9.2023, 14.00-16.30 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 6,7, Entgelt: 45,- €

inkl. 7— € Materialkosten und Keramikbrand
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Mareike Berenike Gotter

GefaBkeramik
Schiisseln, Schalen, Teller, Gartenkeramik oder andere kleine-
re Objekte: In diesem Kurs werden verschiedene Techniken

des GefdBaufbaus und der Oberflachengestaltung vermittelt.

Fur die Neulinge gibt es eine kleine Materialkunde und wich-
tige Infos rund um das Thema Keramik — wie das Brennen,
Glasieren oder die Oberfldchengestaltung. Der Kurs eignet
sich fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene. Der letzte
Termin ist der Glasurtermin. Zwei Brande sind im Kurspreis
enthalten. Materialkosten fiir Ton und Glasur sowie eventuell
weitere Brande werden direkt mit der Dozentin abgerechnet.
Sie bendtigen: spitzes Messer, Gabel, kleines Holzbrett,
Teigspachtel, Plastiktiiten oder Folien, altes Handtuch,
Schwammchen und Wasserschalchen, Arbeitskleidung oder
Schiirze sowie ca. 15,- bis 20,- € flir Materialkosten

GefaBkeramik

Kurstage: 5, UStd.: 16,7, Entgelt: 112,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Stefanie Heine

XF66103
Beginn: 12.9. 2023, Di., 18.30-21.00 Uhr

Beginn: 7. 11. 2023, Di., 18.30-21.00 Uhr
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Kunst und Kultur

Beginn: 23. 1. 2024, Di., 18.30-21.00 Uhr

Beginn: 23. 4. 2024, Di., 18.30-21.00 Uhr

Messerbau

Inhalt: In diesem eintdgigen Kurs soll ein feststehendes
Jagd- oder Freizeitmesser angefertigt werden. Eine begrenz-
te Zahl von skandinavischen Klingen zu einem Preis von 12,-
bis 50,- € steht zur Verfiigung. Sie kdnnen sich auch Klingen
Ihrer Auswahl mitbringen, wie man sie unter www.nordi-
sches-handwerk.de finden kann. Es werden keine Klingen
selbst geschmiedet! Fiir die Griffe stehen viele verschiedene
Hélzer zur Auswahl sowie Horn, Messing und Knochen. Am
Schluss kommt die Anfertigung einer passenden Lederschei-
de hinzu.

Hinzu kommen Materialkosten von ca. 40,- € plus die
Klingen.

Messerbau

Kurstage: 1, UStd.: 11, Entgelt: 69,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Michel Bombardier

So., 26. 11.2023,9.00-18.00 Uhr

So., 12.5.2024,9.00-18.00 Uhr

Bogenbau

Nachbau eines historischen Bogens

Inhalt: In dem zweitdgigen Kurs wird ein gebrauchsfertiger
Bogen nach mittelalterlichem Vorbild gebaut. Dieser Bogen-
typ wurde Uber Jahrhunderte erfolgreich fiir die Jagd und

im Krieg eingesetzt. Neben fachkundiger handwerklicher
Anleitung werden wdhrend des Kurses auch allgemein ver-
standliche Hintergrundinformationen vermittelt. Die Teilneh-
menden haben die Moglichkeit, einen Bogen herzustellen,
der - was GréBe, Zuggewicht und Endschliff angeht - auf sie
personlich zugeschnitten ist. Alle notwendigen Werkzeuge
und Materialien werden gestellt.
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Sie bendtigen: Verpflegung, Geduld und gute Laune sowie
zzgl. ca. 120,- € Materialkosten

Bogenbau

Kurstage: 2, UStd.: 22, Entgelt: 99,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Michel Bombardier

Sa.u.So.,23.9. u.24.9.2023,9.00-18.00 Uhr

Sa.u.So., 25.5. u. 26. 5. 2024, 9.00-18.00 Uhr

Schmuck aus Papier

So leicht wie die Beriihrung eines Schmetterlings
Vorkenntnisse: nicht erforderlich

Inhalt: Papier wird an diesem Wochenende zu Unikaten
verarbeitet. Halsketten, Ringe, Armbdnder, Ohrringe oder
auch eigene freie Schmuckkreationen entstehen. Durch
verschiedene Verarbeitungstechniken aus handgeschépftem
Papier, Japanpapier, Wellpappe oder Recyclingpapier - z. B.
Zeitungen, Landkarten und Notenpapier, entstehen Perlen
in unterschiedlichen Formen und Farben. Die Fertigung von
Papierschniiren, die sich zu Ringen oder zu gestrickten Ket-
ten weiterverarbeiten lassen, wird ebenfalls vermittelt. Die
gestalteten Leichtgewichte werden abschlieBend wasserab-
weisend behandelt und kdnnen mit Perlen verziert werden.
So entstehen alltags- und festtagstaugliche, edle oder auch
ungewohnliche Schmuckobjekte.

Sie benétigen: Bildkalender oder Magazin, weitere Papiere
und Schmuckzubehér, falls vorhanden, Schneidunterlage,
Metalllineal, Stricknadeln, Pinsel, Schere, Cutter, Klebestift,
Handtuch, Einmalhandschuhe

Schmuck aus Papier

So., 19. 11. 2023, 10.00-17.00 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 8, Entgelt: 68,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Claudia Diehl
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Kunst und Kultur

Goldschmieden

Zielgruppe: Anfanger/-innen, Gelibte

Inhalt: Nach eigenen Entwirfen werden Schmuckstlicke
(Ring, Anhdnger ...) vorzugsweise in Silber, auch in Ver-
bindung mit Edelsteinen, hergestellt. Die Techniken des
Goldschmiedens (Sagen, Feilen, Loten ...) werden erlautert.
Anfénger/-innen erproben anhand eines Ubungsstiickes
verschiedene Arbeitstechniken und setzen Erlerntes in ein
individuell gestaltetes Schmuckstiick um.

Der Kurs wird mit acht Teilnehmenden durchgefiihrt, sodass
alle an einem eigenen Werkbrett arbeiten kdnnen.

Sie bendtigen: Zeichenpapier, Bleistift, Kittel oder Schirze,
Imbiss, Werkzeug - falls vorhanden. Alle Metall- und Edel-
steinkosten richten sich nach dem Verbrauch.

Goldschmieden zum Kennenlernen
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Kurstage: 1, UStd.: 10, Entgelt: 72,- €

inkl. 6,— € Pauschale fiir Werkzeugabnutzung

XF66413

So.,29.10. 2023, 10.00-18.00 Uhr
Hildegard Résch

XF66417

So., 17.12.2023, 10.00-18.00 Uhr
Hildegard Résch

XF66420

So., 25. 2. 2024, 10.00-18.00 Uhr
Frauke Witzke

XF66421

So., 17.3.2024, 10.00-18.00 Uhr
Hildegard Résch

Goldschmieden

Bretzenheim, Alte Ziegelei

Kurstage: 2, UStd.: 18, Entgelt: 130,- €

inkl. 12,- € Pauschale fiir Werkzeugabnutzung

XF66411

Sa., 30.9.2023, 10.00-18.00 Uhr
So., 1. 10. 2023, 10.00-16.30 Uhr
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Hildegard Rosch

XF66412

Sa., 7.10. 2023, 10.00-18.00 Uhr
So.,8.10.2023, 10.00-16.30 Uhr
Frauke Witzke

XF66414

Sa., 11.11.2023, 10.00-18.00 Uhr
So., 12.11. 2023, 10.00-16.30 Uhr
Frauke Witzke

XF66415

Sa., 18.11.2023, 10.00-18.00 Uhr
So., 19.11.2023, 10.00-16.30 Uhr
Hildegard Rdsch

XF66416

Sa., 2.12.2023, 10.00-18.00 Uhr
So.,3.12.2023, 10.00-16.30 Uhr
Frauke Witzke

XF66418

Sa., 20. 1. 2024, 10.00-18.00 Uhr
So.,21.1.2024, 10.00-16.30 Uhr
Frauke Witzke

XF66419

Sa., 17.2.2024,10.00-18.00 Uhr
So., 18.2.2024, 10.00-16.30 Uhr
Hildegard Résch

XF66422

Sa., 4.5.2024,10.00-18.00 Uhr
So., 5.5.2024, 10.00-16.30 Uhr
Hildegard Rdsch

XF66423

Sa., 8.6.2024, 10.00-18.00 Uhr
So.,9.6.2024,10.00-16.30 Uhr
Frauke Witzke
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Kunst und Kultur

Goldschmiede-Spezial: Ossa-Sepia- und
Sandgussverfahren

Zielgruppe: Anfanger/-innen, Gelibte

Inhalt: Ossa-Sepia-Guss, eine der dltesten Techniken der
Metallverarbeitung - ein sehr spontanes Verfahren, um
Metalle zu verformen: Das flissige Metall wird in eine vorbe-
reitete Form gegossen, wobei die wellenartigen Strukturen
ibernommen werden. Als Vorlagen zum Abdruck bitte kleine
stabile Formen, einfache Ringe ohne Unterschneidungen
oder Sterne, Herzen, Fundstiicke aus Metall, Holz o. A.
(ausreichend hart!) mitbringen. Auch vorbereitete Wachs-
modelle, die abgeformt werden kénnen, bringen interessan-
te Ergebnisse. Sandguss: Hier wird die Ausgangsform sehr
exakt lbernommen bzw. abgeformt.

Sie bendtigen: spitze Werkzeuge zum Modellieren und
Ritzen (wenn méglich)

Der Kurs wird mit acht Teilnehmenden durchgefiihrt, sodass
alle an einem eigenen Werkbrett arbeiten kdnnen.

Goldschmiede-Spezial

Sa.u.So., 20. 4. u. 21. 4. 2024, 10.00-18.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 18, Entgelt: 130,- €

inkl. 12,- € Pauschale fiir Werkzeugabnutzung
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Frauke Witzke

UniColour - die einfarbige Studio-Portrat-
fotografie

Zielgruppe: Einsteiger/-innen, Gelibte

Voraussetzungen: Grundkenntnisse des Umgangs mit der
eigenen Spiegelreflexkamera

Inhalt: Gestaltung von Portrats mit einem unifarben geklei-
deten Modell: Hierbei geht es um die Lichtsetzung, die mi-
nimalistische Bewegung, das Reduzieren bzw. Fokussieren
des Portrats auf einen Inhalt - die pragnante Einfarbigkeit.
Vorbesprechung, Gestaltung in Gruppen sowie individuell,
Portrat-Shooting, Bildbesprechung

Kleingruppenkurs: 6 bis 8 Teilnehmende

Sie bendtigen: digitale Kamera mit Blitzschuh, wenn mog-
lich Mittelkontakt, ein Objektiv 50 mm oder 85 mm, Spei-
cherkarte, geladene Akkus (bei Sony bitte USB-Adapter flr
die Speicherkarte), wenn méglich eigenen Laptop, Getrank
und einen Snack fir eine Mittagspause
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UniColour - die einfarbige Studio-Portratfotografie
So.,26.11.2023, 11.00-16.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 6,7, Entgelt: 65,- € inkl. Modellkosten
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Sonja Graham

Wabi-Sabi in der Fotografie

Das Schone im Unscheinbaren

Vorkenntnisse: Bedienung Ihrer Kamera, Grundkenntnisse
der digitalen Fotografie, Theorie und Technik stehen im
Hintergrund

Inhalt: Wabi-Sabi ist ein dsthetisches Konzept aus Japan,
das die Bedeutung des Unscheinbaren und Veranderlichen
betont. Fiir das Fotografieren heiBt das, auch die kleinen
Dinge in der Natur zu wiirdigen. AuBerdem gilt es, sich vom
Perfektionsstreben zu befreien und auch Prozesse des
Werdens und Vergehens einzufangen. Am Freitag beschafti-
gen wir uns mit der Umsetzung des Wabi-Sabi in Bezug auf
Motivwahl und Bildkomposition. Im Gegensatz zum Schérfe-
punkt bei der tiblichen Nah- und Makrofotografie kommt es
auf Defokussierung und Bewegungsunscharfen als Sinnbild
flir Wandel an. Am Samstag durchstreifen wir eine Griinanla-
ge auf der Alten Ziegelei in Bretzenheim auf der Suche nach
ausdrucksstarken Wabi-Sabi-Motiven. Am folgenden Freitag
besprechen wir Ihre Fotos. Beide Freitagstermine finden
online statt.

Sie bendtigen: manuell steuerbare, makrotaugliche digitale
Spiegelreflex- oder Systemkamera, Objektive zwischen 50
und 200 mm mit geringer Naheinstellgrenze, Telemakro
oder Makroobjektiv, variabler Graufilter

Wabi-Sabi in der Fotografie
Fr.,6.10.2023, 18.15-20.30 Uhr

Sa., 7.10. 2023, 14.00-18.00 Uhr

Fr.,, 13.10. 2023, 18.15-20.30 Uhr
Kurstage: 3, UStd.: 11,3, Entgelt: 95,- €
Online und Exkursion Bretzenheim,
Alte Ziegelei

Christiane Weismdiller
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Kunst und Kultur

Schauspielen kennenlernen

Wiirden Sie sich gerne mal im Theaterspielen ausprobieren?
Hier lernen Sie das Schauspieltraining kennen, von Impro-
visation Uber verschiedene Schauspieltechniken, aber auch
Konzentrations- und Entspannungsiibungen. Ohne Perfekti-
onszwang und mit viel Humor kdnnen Sie zudem spielerisch
Ihre Kontakt- und Kommunikationsfahigkeit erweitern und
mégliche Angste, vor Gruppen zu sprechen, abbauen.

Schauspielen kennenlernen
Kurstage: 2, UStd.: 16, Entgelt: 110,- €
Richard Weber

Sa.u.So., 7.10. u.8.10.2023, 10.00-17.00 Uhr
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Jonglieren, bis der Arzt kommt

Bélle werfen, Teile schmeiBen, sich selbst beeindrucken -
darum geht es in diesem Kurs. Er richtet sich an alle, die Lust
haben, mal wieder loszulassen und spielerisch den Umgang
mit verschiedenen Jonglierobjekten zu erlernen. Von Béllen
Uber Keulen bis hin zu Ringen und Diabolos ist alles dabei.
Zundchst eignen wir uns Grundkenntnisse wie die ,Dreiball-
kaskade"” oder das effektive Antreiben des Diabolos an. Im
Anschluss geht es mit dem Lieblingsrequisit in das vertie-
fende Training. ,SpaB haben mit Objekten”ist das Motto des
Kurses. Und kaum haben Sie sich versehen, jonglieren Sie im
Supermarkt mit Apfeln.

Sie bendtigen: Bewegungslust

Jonglieren, bis der Arzt kommt
Kurstage: 2, UStd.: 5,3, Entgelt: 39,- €
inkl. 8,- € Materialkosten
Bretzenheim, Alte Ziegelei

flip Mainz e. V.

Sa.u.So., 25. 11.u. 26. 11. 2023, 15.45-17.45 Uhr

Sa.u.So.,9.3.u. 10. 3. 2024, 15.45-17.45 Uhr
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Zusammen Zirkus machen!

Fiir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene

Jonglieren, Diabolospielen, Tellerdrehen oder der geschickte
Umgang mit dem Flowerstick - das ist faszinierend anzuse-
hen und es kann jede/-r lernen. Egal, ob Kind oder erwach-
sen. Warum also nicht zusammen?

Dieser Kurs richtet sich an Kinder und ihre Eltern, die sich
selbst, sich gegenseitig und sich als Team beeindrucken
wollen. Zundchst eignen wir uns Basics wie verschiedene
Wurfmuster mit einem, zwei und drei Ballen, das Antreiben
des Diabolos und des Tellers sowie erste Flowerstick-Tricks
an. Im Anschluss geht es mit dem Lieblingsrequisit in das
vertiefende Training. ,Gemeinsam Neues ausprobieren!” ist
das Motto des Kurses. Und wer weiB, vielleicht werdet ihr ja
zur richtigen Zirkusfamilie ... Frihstlickseier werden dann
nur noch jonglierend serviert.

Sie benétigen: Bewegungslust

Zusammen Zirkus machen!
Kurstage: 2, UStd.: 5,3, Entgelt: 39,- €
inkl. 8, € Materialkosten
Bretzenheim, Alte Ziegelei

flip Mainz e. V.

Sa.u.So., 25. 11.u. 26. 11. 2023, 13.30-15.30 Uhr

Sa.u.So.,9.3.u.10. 3. 2024, 13.30-15.30 Uhr

Wo die wilden Affen wohnen - Rettungs-
kommando: Urwald

Theaterworkshop

Zielgruppe: Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren
Vorkenntnisse: keine

Inhalt: Detektive aufgepasst: Wer hat den Lieblingskratz-
baum vom Puma abgeholzt? Warum sind die Palmen auf
einmal hinter einem Zaun versteckt? Und gibt es Papageien
bald nur noch in Blichern? Die Affen brauchen eure Hilfe,
denn nur gemeinsam |3sst sich herausfinden, was im Urwald
vor sich geht. In unserem Mitmach-Theaterworkshop gehtihr
gemeinsam mit den Theaterpddagoginnen und -padagogen
vom WishmobTheater auf eine spannende Expedition in den
Urwald. Mit Spiel, SpaB und ganz viel Theater beschéftigen
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Kunst und Kultur

wir uns mit den Themen ,Lebensraum Urwald” und ,Urwald-
zerstorung”.
Du bendtigst: bequeme Kleidung, ein Getrank

Wo die wilden Affen wohnen
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 12,- €
vhs-Haus

WishmobTheater e. V.

Sa., 11.11.2023, 10.00-11.30 Uhr

Sa., 2.3.2024, 10.00-11.30 Uhr

Gesellschaftstdnze fiir Anfanger/-innen
Wochenend-Workshop

Leicht gelernt! Unter diesem Motto lernen Sie auf lockere Art
und Weise die Grundlagen von langsamem Walzer, Cha-Cha-
Cha, Tango und Jive, den vier wichtigsten Gesellschafts-
tdnzen. Ob flr Familienfeiern, Geburtstage, Hochzeiten

oder einen Tanzball, irgendwann muss jeder einmal tanzen
lernen. Sie lernen nicht nur die Grundschritte, sondern wir
zeigen lhnen auch erste Figuren, damit Sie sich sicher auf
dem Parkett bewegen. Die Anmeldung ist nur paarweise
moglich, das Entgelt ist pro Person zu entrichten.

Gesellschaftstanze fiir Anfanger/-innen
Wochenend-Workshop

Sa.u.So., 11.11.u. 12. 11. 2023, 14.00-16.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 5,3, Entgelt: 32,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Thomas Frohn

Salsay Merengue

Wochenend-Workshop fiir Anfanger/-innen

Salsa ist sowohl eine Musikrichtung als auch ein Tanz, der
seine Wurzeln in der afrokubanischen Kultur hat. Salsa ist
ein lebendiger Tanz und daher sehr beliebt und leicht zu
erlernen. Im Anfdngerkurs erlernen Sie Grundschritt, den
Platzwechsel, erste Drehungen und Figuren der Salsa. Zu-
dem streifen und erlernen wir die Grundschritte Bachata und
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Merengue, da auf jeder Salsa-Party diese drei Schrittarten
gespielt und getanzt werden. Salsa steht fir Entspannung,
Lebensfreude und Leichtigkeit, deshalb ist der Schwerpunkt
im Anfangerkurs, neben der Tanztechnik ein Gefihl fiir den
Tanz, den Rhythmus und Takt zu bekommen.

Die Anmeldung ist nur paarweise moglich, das Entgelt ist pro
Person zu entrichten. Die Teilnahme von Einzelpersonen ist
aber nach Riicksprache mit dem Fachbereich bei gleicher
Anzahl von Frauen und Mdnnern méglich.

Salsay Merengue

Sa.u.So., 6. 4.u.7.4.2024,16.15-18.15 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 5,3, Entgelt: 32,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Thomas Frohn

West Coast Swing fiir Anfanger/-innen
Wochenend-Workshop

Der trendige Paartanz aus den USA: Entstanden urspriing-
lich aus den Swingtanzen, wurde er stetig weiterentwickelt
und mit seinen Bewegungen und Figuren an moderne
Musikstile angepasst. So tanzt man ihn heute zumeist auf
Musiktitel aus den aktuellen Charts (Pop, RnB, Disco, Disco-
fox usw.). West Coast Swing zeichnet sich durch seine flissi-
gen und weichen Bewegungen aus, ruhige und gefiihlvolle
Fihrung Giber die Kérperbewegung lassen das Tanzpaar
gleichsam Uber die Fldche schweben, dabei sind vielféltige
Interpretationsmoglichkeiten gegeben, dem Rhythmus

der Musik zu folgen. Alles in allem ein Tanz mit SpaB- und
Suchtfaktor! Die Anmeldung ist nur paarweise mdglich, das
Entgeltist pro Person zu entrichten.

West Coast Swing fiir Anfanger/-innen
Wochenend-Workshop

Kurstage: 2, UStd.: 5,3, Entgelt: 32,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Thomas Frohn

Sa.u.So., 11.11.u. 12. 11. 2023, 16.15-18.15 Uhr

Sa.u.So., 6. 4.u.7.4.2024, 14.00-16.00 Uhr
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Kunst und Kultur
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Unser Jahresthema: Farbenvielvalt

Farben ordnen unsere Welt und unser Leben. Unsere
Umwelt zeigt vielfaltigste Farben; die beeindruckenden
Farbspiele in der Natur oder das Farbenspektrum eines
Aquarellkastens sind nur zwei von diversen Beispielen.
Wahrend alle Menschen in der Regel die gleichen Farben
sehen, kann man Farbe auch als ein kulturelles Phanomen
verstehen. So schreiben wir Farben Symbolkraft zu und
lesen dadurch beispielsweise Ampelschaltungen oder
driicken unsere Emotionen mit bestimmten Farben aus.
Abhangig von ihrem kulturellen Kontext weichen die Be-
deutungen, Interpretationen und Assoziationen von Farben
voneinander ab. Vor diesem Hintergrund verstehen wir es
auch, Farben als Synonyme zu nutzen, z. B. fiir politische
Parteien, und die Bezeichnung ,Die Vielfalt der Farben” fiir
die Beschreibung von Gesellschaftskonzepten einzusetzen
wie queere oder migrantische Gesellschaft.

In unserem Jahresprogramm haben wir uns von dem
Begriff ,Farbenvielfalt” inspirieren lassen und dies in den
Programmbereichen assoziativ aufgegriffen. So wird das
Phanomen Farbe nun aus den unterschiedlichsten Blick-
winkeln behandelt, von den Farben der Mandalas im Bud-
dhismus Gber das Herstellen von Farben in der bildenden
Kunst, die bunte Fastnacht und korperliche und emotionale
Erfahrungen von Farben bis hin zu farbig organisierten Es-
sensgerichten. Wir wiinschen lhnen viel SpaB beim Stobern
und hoffen, dass fiir Sie eine Vielfalt von Kursen dabei ist!

Programmeroffnung

Farben verbinden!

Mit Mainz durch die ganze Welt

Farben finden sich tberall — in der Natur, auf dem Teller, in
der Kunst. Symbolhaft stehen sie fiir die Liebe oder die Rein-
heit, umweltbewusstes Handeln oder vermeintlich alternati-
ve Politik. Farben begleiten und bestimmen unser Leben. Es
ist iberraschend, in welche Welten uns die Mainzer Farben
fihren!

XF61100

Di., 5.9.2023, 17.30-19.00 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: gebiihrenfrei

vhs-Haus
Dr. Ulf Solter
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150 Kurse

im Programm

-'.l ; -
Mensch und Gesellschaft

Unsere Themenvielfalt

Philosophie

Psychologie und Kommunikation

Padagogik

Geschichte

Zeitgeschehen und Politik

Recht

Wirtschaft

Akademie fiir Logotherapie und Existenzanalyse

D200 00 2R 2 N N 2 2

Kurs-Highlights

Ein buntes und gesundes Leben mit 60 plus ... Wie geht das?
Wie sieht Ihre Planung fiir das Alter aus? Was steht im Vorder-
grund: Finanzen, Beschaftigung, Statussicherung, Lebens-
sinn? Das Seminar wird helfen, dem Alter eine individuelle
Perspektive und damit Freude zu geben.

Uber die Notwendigkeit eines Testaments

Im Vortrag werden die Schwierigkeiten besprochen, die nach
dem Erbfall entstehen kénnen, wenn kein Testament verfasst
ist und die gesetzliche Erbfolge greift.

Wir Mainzer - Sternstunden und Schicksalsjahre unserer Stadt
Mit unterhaltsamen und informativen Multimediavortragen
nimmt Sie der Mainzer Buchautor Dr. Rudolf Biillesbach mit auf
eine Reise durch die 2.000-jahrige Geschichte unserer Stadt.
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80 Kurse 7
im Programm 4 ;

Planet Erde

Unsere Themenvielfalt
- Ferne Lander
- Mainz und Umgebung
- Betriebsbesichtigungen
- Natur und Umwelt
- Klimaschutz
- Astronomie

Kurs-Highlights

Kaffee pur - Fiihrung durch die Mainzer Kaffeemanufaktur
In diesem Seminar kénnen Sie live erleben, wie Kaffee gerds-
tet wird. Sie erhalten anschauliche Einblicke in die Welt des
Kaffees. Selbstverstandlich gibt es eine Kaffeeverkostung.

Leben im Klimawandel

In diesem Vortrag wird das Thema Klimawandel und seine
Auswirkungen von allen Seiten beleuchtet. Es werden MaB-
nahmen aufgezeigt, um das weitere Ansteigen der Tempera-
tur einzuddmmen oder besser zu vermeiden.

Die Gutenberg-Gesundheitsstudie

Sie ist eine der weltweit gréBten Studien ihrer Art und
startete an der Universitatsmedizin Mainz. Ziel ist, das
individuelle Risiko fiir die Entstehung und den Verlauf
verschiedener Erkrankungen friiher vorhersagen zu kdnnen
und die Pravention, Diagnostik und Therapie zu verbessern.
In diesem Vortrag berichtet Prof. Dr. Philipp Wild Giber die
bisherigen Erkenntnisse der Studie.
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im Programm

N

s

Berufund IT

Unsere Themenvielfalt

Kommunikationstraining

Projektmanagement

Berufliche Entwicklung/Veranderung
Bliromanagement

Betriebswirtschaft und Management

IT- und Medienkompetenzen
IHK-Zertifikatslehrgange u. Prifungsvorbereitung
Erzieher/-innenfortbildung und
Kindertagespflege-Qualifizierung

Kurs-Highlights

Digitale Schliisselkompetenzen (IHK)

Als einer von vielen IHK-Zertifikatslehrgdngen an der vhs be-
reitet diese Fortbildung fur die Arbeits- und Lebenswelt 4.0
die Teilnehmenden auf die Herausforderungen der Digitali-
sierung vor, berufsbegleitend und online in ca. drei Monaten.

Azubi-Priifungstraining Biiromanagement und
Rechnungswesen

Wir machen Auszubildende fit in den entscheidenden
Wochen vor der Priifung, zweimal im Jahr.

Zertifizierte/-r Mediator/-in

Mediationsweiterbildung durch lizenzierte Ausbilderinnen
des Bundesverbandes Mediation e. V.. Interessiert? Der
nachste Kurs startet 2023.
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70 Kurse

im Programm

Grundbildung/Schulabschliisse

Unsere Themenvielfalt
- Berufsreife (,Hauptschule”)
- Qualifizierter Sekundarabschluss 1 (,Realschule”)
- Lernangebote an Mainzer Schulen
(Deutsch und Mathematik)
- Mathematik - Grundlagen, auch fiir Eltern

Kurs-Highlights

Schulabschliisse

Junge Erwachsene kdnnen sich bei uns in Abendkursen auf
den Hauptschul- oder Realschulabschluss vorbereiten und
die staatl. Prifung absolvieren. Beide Lehrgange starten im
September 2023.

Mathematik verstehen

Wer verstehen will, was in der Schule in Mathe gelehrt wird,
Erlerntes auffrischen mochte oder die Kids besser untersttit-
zen mochte, ist in diesen Kursen genau richtig.

Lernangebote an Mainzer Schulen

Im Rahmen des bundesweiten ,Aufholprogramms Corona”“
flihren wir an Mainzer Schulen Nachmittagskurse in Deutsch
und Mathematik durch. Wir leisten damit gemeinsam mit
den Schulen einen Beitrag dazu, coronabedingten Lernli-
cken entgegenzuwirken.
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250 Kurse

im Programm
in Prasenz und )
online

Deutsch

Wir sind im Bereich der Deutschkurse der groBte
Weiterbildungsanbieter in Rheinland-Pfalz.

Intensivkurse auf allen Niveaustufen

Die Abteilung Deutsch bietet neben den Integrations- und
Berufssprachkursen auch Intensivkurse auf allen Niveaustu-
fen (A1 bis C2) an.

Deutschkurse mit Schwerpunkten

Auf Anfrage kann ein Deutschkurs mit dem Fokus auf
Schreibtraining, Grammatik, Kommunikation (Reden/Vor-
trage/Prasentationen) oder Aussprache individuell auf eine
geschlossene Gruppe oder Mitarbeitende in Unternehmen
zugeschnitten werden.

Eroffne
anderen
Perspektiven.

Volkshochschule = Mainz
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vV n ~ 420 Kurse
/ 550 Kurse “ . im Programm
im Programm
4 28 Sprachen
von A bis U

Wir stellen uns vor

Wir stellen uns vor
k il e >

Fremdsprachen

Unsere Themenvielfalt Unsere Themenvielfalt

- Kurse fiir Anfanger/-innen ohne Vorkenntnisse Literatur und Kreatives Schreiben

- Kurse flir langsam Lernende oder schnell Lernende Kunst- und Musiktheorie

- Auffrischkurse auf allen Niveaus Zeichnen, Malen, Aquarell, Portrat, Akt

- Intensivkurse, anerkannt als Bildungsurlaub [llustration, Comic, Mappenvorbereitung

- Kurse fir Kinder u. Jugendliche - Kurse fiir dltere Menschen Handlettering und Kalligrafie

- Berufsorientierte Kurse und Kurse zur Plastisches Gestalten mit Ton, Stein u.v. m.
Prifungsvorbereitung Keramik, Goldschmieden, Schmieden

- Kurse auf hohem Gespréchsniveau Musizieren: Ukulele, Blues Harp u.v. m.

Gesang und Musical

Kurs-Highlights Schauspiel und Improvisationstheater

Tanzen: Salsa, Discofox, Kreistdnze, Tango

www.vhs-mainz.de
www.vhs-mainz.de

Englisch ganz easy - Auffrischen und Vertiefen (A1)
Sie haben geringe Sprachkenntnisse, méchten sich aber

wieder flissiger vorstellen, ins Gesprach finden und auch im
Café bestellen kénnen: einfach etwas sicherer werden!

Kurs-Highlights

Autobiografisches Schreiben der eigenen
Migrationsgeschichte

Hier finden Sie den Einstieg! Sie erhalten professionelle
und behutsame Anleitungen und Ubungen.

Cultura e societa (B2)
Parleremo di diversi temi della cultura e societa italiana,
approfondendo anche la grammatica. Il manuale sara integ-
rato da articoli di giornale, canzoni, testi letterari.

Ich mache mir ein Bild! Malen und Zeichnen kennenlernen
Probieren Sie Malen und Zeichnen an einem Wochenende
aus! Die Materialien werden gestellt.

iVamos! - Spanisch fiir die Reise 1 (A1)

Lernen Sie, sich auf Ihrer Reise durch Spanien oder Latein-
amerika in einfachen Worten zu verstandigen: Sie werden
viel Gber die kulturellen Besonderheiten dieser Lander
erfahren.

Topfern fiir Anfanger/-innen und Geiibte
Lernen Sie verschiedene Techniken des Aufbauens und
Modellierens kennen.

Auch Gebardensprachkurse gehdren zu unserem
Sprachangebot!
Und aktuell: Ukrainisch!

Schauspielen
Hier werden Improvisation, verschiedene Schauspiel-
techniken, Stimmbildung u.v.m. vermittelt.
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160 Kurse

im Programm

Haus und Garten

Unsere Themenvielfalt

- Erndhrungsumstellung und Gewichtsabnahme

- Kochkurse zu Themen wie vegan, vegetarisch, Ayurveda,
nach Jahreszeiten und zu Anlassen, Kulinarisches aus
aller Welt

- Sensorik und Verkostungen: Wein, Whisky, Tee, Kaffee

- Textil und Mode: Nahen, Stricken

- Style und Kosmetik

- Fahrradtechnik und Haushalt

-> Haustiere

- Gartengestaltung und-pflege

- Imkerei

Kurs-Highlights

Hiihnerhaltung im eigenen Garten
Grundlagen der Hiihnerhaltung kennenlernen und priifen,
ob und wie die Haltung von eigenen Hiihnern realisierbar ist

Vegan und regional - Heimisches Superfood

Vegane Kiche kann auch ohne Exotische Zutaten vielfaltig
und reizvoll sein. Die heimische Kiiche hat viele Aromen und
,Superfood” zu bieten.

Streetfood of India

Die Snackkultur Indiens steht auf dem Speiseplan: Chaat,
Aloo Tikki, Samosas, Pakoras, Chicken-Kebabs, Lamm-
Biryani, Naan, Mango-Lassi und auch Masala Chai u.v.m.

Gartnern im Klimawandel
Wie passen wir den Garten an, dass er mit dem Klimawandel
besser zurechtkommt.
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Unsere Themenvielfalt
Entspannungstechniken
Stressbewaltigung, Achtsamkeit, Resilienz
Gesundheitscoaching und Mentaltraining
Praventionskurse, krankenkassenzertifiziert
Yoga, Pilates, Tai-Chi und Qigong
Feldenkrais®

Rickenfit, Aqua-Fitness und Nordic Walking
Selbstverteidigung

ZUMBA?®, Cross-Training, Hula-Hoop
Sduglingspflege

Kinderyoga und Drums Alive® Kids Beats

>
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,Wenn ich wiisste,
was Kunst ist, ...

... wlirde ich es fir mich behalten”,

Onlinelernen an der vhs Mainz

meinte Pablo Picasso.
Wir alle haben es gelernt, auch Onlinekurse durchzufiihren —
und Sie kénnen auch online teilnehmen, live dabei sein und . .
e Wir geben unser Wissen
gerne weiter:
In unseren verschiedenen Fachbereichen bieten wir mehr Die Kunstwerkstatt Mainz
als 200 Onlinekurse an, sind Sie dabei?
- In Fremdsprachen kénnen Sie online auch ohne Vorkennt-
nisse durchstarten: von Niveau A1 bis Niveau C1! und Wochenendmodulen
- Trainieren Sie mit Yoga oder Pilates entspannt zu Hause einen berufsbegleitenden
im eigenen Wohnzimmer!
- Siesind durch private Verpflichtungen oder einen
langeren Anfahrtsweg verhindert, an einem Malkurs vor Kunst fur alle,
Ort teilzunehmen? Online kénnen Sie dabei sein und Ihre
Maltechniken weiterentwickeln!
- Sind Sie selbststdndig und mdchten eine Homepage - die ihre kinstlerischen

Onlinelernen an der vhs Mainz

RK

bietet in Abend-, Vormittags-

Jahreslehrgang in bildender

-

TWE

TWERKSTATT MAINZ

E

erstellen? Dann sind Sie richtig im Online-Workshop Kenntnisse erweitern méchten, N wn
WordPress! - die sich in einem kiinstlerischen Vel
Beruf professionalisieren méchten, : e
Das Gesamtprogramm finden Sie auf unserer Homepage - die sich kiinstlerisch fort- und
unter https://www.vhs-mainz.de/kurse-fuer/online-lerner/ weiterbilden méchten, <
Die Kurse finden in der vhs.cloud, mit Zoom oder Webex - die einen eigenstandigen
statt. Die jeweiligen Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig kinstlerischen Ausdruck entwickeln
vor Kursbeginn. Eine Anleitung zu den jeweiligen Plattfor- mochten.

men finden Sie auf unserer Homepage unter https://www.
vhs-mainz.de/info-und-service/online-lernen/.

Information und Beratung:
vhs Mainz
Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Telefon: 06131 2625-140

www.kunstwerkstatt-mainz.de
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Haus und Garten

Haus und Garten

Fahrradtechnik fiir Anféanger

Reparatur- und Technikkurs

Zielgruppe: Anfénger /-innen sowie Teilnehmende mit
Grundwissen

Inhalt: Die einzelnen Komponenten des Rades werden aus-
fahrlich vorgestellt und Schritt fiir Schritt an praktischen
Beispielen erldutert. Verschiedene (haufige) Reparaturen wie
Platten flicken oder Schaltungseinstellung werden erklart und
eingelibt. Hinweise zur ntigen Wartung erganzen den Kurs.
Sie bendtigen: eigenes Fahrrad (falls vorhanden)

Fahrradtechnik fiir Anfanger
Kurstage: 2, UStd.: 13,3, Entgelt: 79,- €
inkl. 1,- Euro Materialkosten
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Thomas lhl

Sa., 16.9.2023, 11.00-16.00 Uhr
So.,17.9.2023, 11.00-16.00 Uhr

Sa., 20. 4. 2024, 11.00-16.00 Uhr
So., 21. 4.2024, 11.00-16.00 Uhr

Naturnahes Gartnern

Lernen Sie in unserem Einfiihrungskurs zum naturnahen
Gartnern, wie Sie lhren Garten oder auch Ihre Balkonkasten
in ein Refugium fir Tiere verwandeln und u. a. sowohl Wild-
bienen als auch Végeln wieder einen Lebensraum bieten
konnen. In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen fir natur-
nahes Gartnern und das Anlegen pflegeleichter Bepflanzung
kennen.

Hinweis: Der Kurs findet bei angenehmem Wetter drauBen
statt.
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Naturnahes Gartnern

Kurstage: 1, UStd.: 4, Entgelt: 26, - €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Julia Hellwig

Sa., 30.9.2023, 10.00-13.00 Uhr

Sa., 16.3.2024, 10.00-13.00 Uhr

NaturgemaBer Obstbaumschnitt

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grundwissen (iber
den Obstbaumschnitt. Die Teilnehmenden lernen, wie man
Bdaume so erzieht und pflegt, dass sie lber einen tragfahigen
Kronenaufbau verfligen, der ermdglicht, dass der Baum
leicht mit der Leiter bearbeitet werden kann und gutes Obst
bringt. Der Kurs besteht aus einem theoretischen Teil, der
Hintergrundwissen vermittelt und tiber Wuchsgesetze infor-
miert, sowie einem praktischen Teil, in dem die Teilnehmen-
den das Schneiden von verschieden alten Bdumen erlernen
und tben kénnen.

Sie bendtigen: eigenes Werkzeug (Handschere, -sdge),
soweit vorhanden

NaturgeméBer Obstbaumschnitt

Sa.u.So., 13. 1. u. 14. 1. 2024, 10.30-15.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 10,7, Entgelt: 59,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Hannah Neu

NaturgeméaBer Obstbaumschnitt kompakt

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Kompaktwissen (iber
den Obstbaumschnitt.

Der Kurs besteht aus einem theoretischen Teil, der Basiswis-
sen vermittelt, sowie einem praktischen Teil, in dem die Teil-
nehmenden das Schneiden von verschieden alten Baumen
erlernen und iben kénnen.

Sie bendtigen: eigenes Werkzeug (Handschere, -sége),
soweit vorhanden
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Haus und Garten



Gesundheit und Fitness

§ NaturgeméaBer Obstbaumschnitt kompakt §
Q So., 21. 1.2024, 10.30-15.30 Uhr Hatha-Yoga Q
() Kurstage: 1, UStd.: 6, Entgelt: 34,—- € Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditati- ()
S Bretzenheim, Alte Ziegelei onslibungen lernen Sie im Kurs verschiedene Méglichkeiten 8
N Hannah Neu zur Verbesserung der Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit (N
E und des Umgangs mit Stress kennen. Sie lernen die Grund- E
g m prinzipien und Kérperlbungen und -haltungen (Asanas) des 2
5 Beginn: 18. 1. 2024, Do., 19.30-21.00 Uhr Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch die sanft 5
N Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 84,—- € angeleiteten Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrati- N
o onslibungen zu mehr Gelassenheit finden und neue Kraft o
o m schépfen kénnen. Hatha-Yoga erméglicht es, Korper, Geist o

Beginn: 11. 4. 2024, Do., 19.30-21.00 Uhr und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die aufmerksame

Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 84,—- € Wahrnehmung des Kérpers und die Verbindung mit dem

Atem eroffnet ein bewusstes Ankommen im Korper, bei sei-
nen Méglichkeiten und Grenzen. Damit werden die eigenen
Gesundheitskompetenzen und Ressourcen gestarkt und
erweitert, die fiir die Regeneration und Erholung und fir die
stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-) Alltags
eingesetzt werden kénnen.

Empfehlenswertist es, ab ca. 1,5-2 Stunden vor dem Kurs
nichts oder nur leichte Kost zu essen.

Haus und Garten

Geundheit und Fitness

Hatha-Yoga
Bretzenheim, IGS Mainz-Bretzenheim
Lydia Pohl

Beginn: 21.9. 2023, Do., 17.45-19.15 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 20, Entgelt: 105,- €

Beginn: 18. 1. 2024, Do., 17.45-19.15 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 84,- €

Beginn: 11. 4. 2024, Do., 17.45-19.15 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 84, €

Beginn: 21.9. 2023, Do., 19.30-21.00 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 20, Entgelt: 105,- €
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Geundheit und Fitness

Beginn: 18. 1. 2024, Do., 19.30-21.00 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 84,- €

Beginn: 11. 4. 2024, Do., 19.30-21.00 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 16, Entgelt: 84,— €

Bodystyling Challenge m

Vorkenntnisse: gute allgemeine Grundfitness

Inhalt: Bodystyling, das bedeutet ein intensives Ganzkér-
pertraining mit Musik und auf Musik. Die Herausforderung
(engl. challenge) besteht darin, ein im Voraus ausgearbeite-
tes Ganzkorpertraining wéchentlich zu wiederholen und zu
verfeinern. Dabei nutzen wir den mitreiBenden Musiktakt,
um unsere Muskulatur zu belasten und zu kréaftigen, die
Ausdauer zu verbessern und die Beweglichkeit zu steigern.
Durch die wochentliche Wiederholung wird die anfangliche
sportliche Herausforderung nach vier Wochen zu einem
Kinderspiel!

Kurstage: 4, UStd.: 6,7, Entgelt: 34,- €
Bretzenheim, IGS Mainz-Bretzenheim
Anna Lena Leifke

XF86430

Bodystyling Challenge - fit in den Herbst
Beginn: 5.9. 2023, Di., 18.30-19.45 Uhr

XF86431

Bodystyling Challenge - fit ins neue Jahr
Beginn: 9. 1. 2024, Di., 18.30-19.45 Uhr

Bitte mitbringen:

Zu unseren Yoga- und Bewegungskursen bringen Sie bitte
eine eigene Matte, Socken bzw. Turnschuhe, ein Handtuch
und Wasser mit. Bitte beachten Sie zudem die individu-
ellen Hinweise auf dem Horerausweis und bei der Kurs-

beschreibung im Internet.
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Bodystyling

Der Kurs bietet ein mit Schwung und Musik unterstiitztes Be-
wegungstraining zur Erhaltung der kérperlichen Leistungsfa-
higkeit und zum Ausgleich von Bewegungsmangel.

Am Anfang stehen Warm-up und Dehniibungen auf dem
Programm, um den Kreislauf zu aktivieren, Verspannungen
zu l6sen und die Beweglichkeit zu verbessern. Ein intensives
Ganzkérpertraining fir Bauch, Beine, Po und Riicken strafft
die Muskulatur, schult eine richtige Kérperhaltung und beugt
maoglichen Schaden vor. In eingebauten Konditionsphasen
werden das Herz-Kreislauf-System aktiviert und die Ausdau-
erverbessert.

Bodystyling
Bretzenheim, IGS Mainz-Bretzenheim
Anna Lena Leifke

Beginn: 31. 10. 2023, Di., 18.30-19.45 Uhr
Kurstage: 6, UStd.: 10, Entgelt: 50,- €

Beginn: 20. 2. 2024, Di., 18.30-19.45 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 8,3, Entgelt: 42,- €
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Impressum

Volkshochschule Mainz-Bretzenheim

AuBenstellenleitung:

Sabine Blum

Telefon: 0178 5242792

E-Mail: sabine.blum@vhs-mainz.de

Anmeldung:

Ortsverwaltung, provisorischer Standort

in der Heinrich-Mumbécher-Schule,

Essenheimer StraBe 40, 5128 Mainz

Haltestelle Martin-Kirchner-StraBe, Linien 57, 90
Haltestelle BahnstraBe, Linie 52

Telefon: 06131 12-38811 - Telefax: 06131 36-6933
E-Mail: ortsverwaltung.bretzenheim@stadt.mainz.de

Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch und Freitag 8.00-12.00 Uhr
und Donnerstag 14.00-18.00 Uhr

Die Volkshochschule Mainz-Bretzenheim ist Teil der
Volkshochschule Mainz e. V.

Diese ist gemaB rheinland-pfalzischem Weiterbildungs-
gesetz staatlich anerkannt und wird sowohl von der
Landeshauptstadt Mainz als auch durch das Land
Rheinland-Pfalz geférdert.

vhs-Haus, Karmeliterplatz 1, 55116 Mainz
Telefon 06131 2625-0

E-Mail: vhs@vhs-mainz.de

Internet: www.vhs-mainz.de

Vorsitzender: Oberbiirgermeister Nino Haase
Direktor: Christian Rausch

Streitbeilegung fiir Verbraucher:

Wir nehmen nicht an einem Streitbeilegungsverfahren vor
einer Verbraucherschlichtungsstelle teil.

Gestaltung und Konzeption: www.schelenz-design.de
Druck: NINO Druck GmbH, www.ninodruck.de
Herausgeber: Volkshochschule Mainz e. V.

Eingetragen im Vereinsregister des Amtsgerichts Mainz,
VR 2145

Verantwortlich: Christian Rausch
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Bildnachweis: © Adobe Stock: 195383225, 57952028,
146166446,80123240,51704428,230936791, 65123390,
98561398, 129734037, 121109011; © Canva

Es gelten die im Gesamtprogramm der Volkshochschule
Mainz abgedruckten Allgemeinen Geschéaftsbedingungen.
Das Gesamtprogramm ist kostenlos im vhs-Haus, in den Orts-
verwaltungen, der Offentlichen Biicherei ,Anna Seghers”, den
Stadtteilblchereien und in den Buchhandlungen erhéltlich.

Auszug aus den Allgemeinen Geschdftsbedingungen:

Vertragsschluss

Ein Veranstaltungsvertrag zwischen einem Teilnehmenden
und der Volkshochschule Mainz kommt mit der Anmeldung
zu einer Veranstaltung und der Annahme dieser Anmeldung
durch die Volkshochschule Mainz zustande.

Die Anmeldungen fir die gewlinschten Veranstaltungen wer-
den in zeitlicher Reihenfolge angenommen und schnellst-
moglich gebucht. Im Regelfall erhalten die Teilnehmenden
nach erfolgreicher Buchung der Veranstaltung einen Hérer-
ausweis, der als Teilnahmeberechtigung dient. Die Teilneh-
menden sind verpflichtet, diesen Hérerausweis mitzufiihren
und sich auf Verlangen eines Bevollméchtigten der Volks-
hochschule Mainz auszuweisen.

Entgelt

Das Entgelt muss in voller Héhe bei der Anmeldung bezahlt
werden. Eine gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Aus-
nahmen hiervon sind Kurse mit Ratenzahlungsplanen und
Studienreisen. In diesen Féllen ist bei der Anmeldung eine
Anzahlung fallig. Weitere Zahlungstermine werden durch
einen Weiterbildungsvertrag oder eine Leistungsbeschrei-
bung mitgeteilt.

Moéglichkeiten der Anmeldung

Personliche Anmeldung

Bei einer Anmeldung im vhs-Haus ist das volle Kursentgelt in
bar, per Girocard oder durch Teilnahme am SEPA-Lastschrift-
verfahren zu entrichten. Im direkten Anschluss wird ein per-
sonlicher Horerausweis erstellt, der als Zahlungsnachweis
und Teilnahmeberechtigung dient. In den Ortsverwaltungen
konnen Anmeldungen nur entgegengenommen werden,
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Inweise

Allgemeine H

wenn gleichzeitig ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt wird
oder dieses der Volkshochschule Mainz bereits vorliegt.

Schriftliche Anmeldung

Schriftliche Anmeldungen sind moglich per Briefpost (Volks-
hochschule Mainz, Postfach 40 64, 55030 Mainz), per Fax
(06131 2625-200) oder per E-Mail (anmeldung@vhs-mainz.
de). Eine schriftliche Anmeldung muss vollstdndige Angaben
enthalten zu den Kursdaten (Kursnummer, Kursbezeich-
nung, Kursentgelt) und zu den persénlichen Daten des
Teilnehmenden (Name, Vorname, StraBe und Hausnummer,
Postleitzahl und Ort).

Eine schriftliche Anmeldung kann nur dann bearbeitet werden,
wenn der Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat beigefiigt
ist oder dieses der Volkshochschule Mainz bereits vorliegt.

Internet-/Online-Anmeldung (Wwww.vhs-mainz.de)
Kunden kdnnen auf der Homepage der Volkshochschule
Mainz Kurse ihrer Wahl buchen. Die Horerausweise werden
zeitnah zur Buchung versendet.

Riicktritt vom Vertrag

Riicktritt durch die Volkshochschule

Die Volkshochschule Mainz kann von dem Vertrag zurlick-

treten,

- wenn die erforderliche Mindestzahl von Teilnehmen-
den nicht erreicht wird; abweichend hiervon kann die
Volkshochschule Mainz auf eine Absage verzichten, wenn
zwischen den Beteiligten eine Entgeltaufzahlung und/
oder eine Unterrichtsverkilrzung vereinbart wird. Die
Kirzung erfolgt unter Beibehaltung der geplanten Inhalte
und Gesamtkonzeption.

- wenn die verpflichtete Lehrkraft aus Griinden, die
die Volkshochschule Mainz nicht zu vertreten hat
(z. B. Krankheit), ausfallt und ein Ersatz nicht zur
Verfligung steht.

- wenn die zur Durchfliihrung der Veranstaltung notwen-
digen rdumlichen oder technischen Kapazitaten wider
Erwarten nicht zur Verfliigung gestellt werden konnen.

Fur Veranstaltungen, die nicht zustande kommen, wird das
eingezahlte Entgelt zurlickgezahlt.

Es gilt die regelmaBige Verjahrungsfrist. Weitergehende
Anspriiche der Teilnehmer/-innen gegen die Volkshochschu-
le bestehen nicht.
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Riicktritt durch Teilnehmer/-innen

Die Volkshochschule Mainz behélt sich vor, eine andere
Lehrkraft als im Programmheft angegeben einzusetzen. Ein
Dozentenwechsel berechtigt nicht zum Ricktritt.
Teilnehmer/-innen kdnnen ihren Riicktritt vom Vertrag bis
spatestens zum Geschéftsschluss des dritten Werktages
nach dem ersten Veranstaltungstermin schriftlich oder
personlich erklaren (allgemeine Riicktrittsfrist), sofern nicht
besondere Riicktrittsfristen zu beachten sind oder ein Riick-
trittsverzicht vereinbart wurde.

Eine Angabe von Griinden fiir den Riicktritt ist nicht erforder-
lich. Entscheidend fr die Frist ist das Datum des Zugangs
der Willenserklarung im vhs-Haus.

Wird ein Prdsenzkurs vor oder nach Beginn in einen Online-
kurs umgewandelt, so besteht ein kostenfreies Ricktritts-
recht. Bereits in Anspruch genommene Leistungen werden
angerechnet.

Im Falle eines fristgerechten Ricktritts von der Kursteil-
nahme wird das eingezahlte Entgelt abziiglich eines
Bearbeitungsentgelts in Hohe von 5,- € zurlickgezahlt. Bei
Kursen mit obligatorischer Beratung betrdgt das Bearbei-
tungsentgelt 15,~ €. Erfolgt der Riicktritt von einem Kurs mit
Ratenzahlung, so entspricht das Bearbeitungsentgelt der
einmaligen Anzahlung.

Die vhs empfiehlt den Teilnehmenden den Abschluss einer
Seminar-Rucktrittsversicherung, die unter bestimmten Be-
dingungen die Riicktrittskosten ibernimmt. Passende Ange-
bote finden Sie bei namhaften Versicherungen im Internet.
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Inweise

Allgemeine H

Kontaktdaten (freiwillige Angabe)

Bei einem Kursausfall oder einer Verlegung informieren wir
Sie gerne per SMS oder E-Mail. Hierflir bendtigen wir lhre
entsprechenden Kontaktdaten. Bitte lassen Sie uns diese
bereits bei der Kursanmeldung zukommen.

Hérerausweis = KombiTicket

Zentrales Dokument fiir vhs-Veranstaltungen ist der Horer-
ausweis. Dieser ist nicht Gibertragbar. Er dient als Quittung
fiir das eingezahlte Kursentgelt, berechtigt zur Teilnahme
an der gebuchten Veranstaltung und wird vom Finanzamt
und anderen Amtern anerkannt. Fiir den (fristgerechten)
Ricktritt von einer Veranstaltung ist der Horerausweis
zwingend vorzulegen.

Der Horerausweis ist an einem Veranstaltungstag auf allen
nicht zuschlagspflichtigen Verkehrsmitteln (in Zigen in
der 2. Klasse) im RMV-Tarifgebiet 6500 ab zwei Stunden
vor und bis zu zwei Stunden nach der angegebenen
Unterrichtszeit als Fahrschein fir eine Hin- und Rickfahrt
anerkannt. Dieses Kombiticket ist nur giiltig in Verbindung
mit einem amtlichen Lichtbildausweis.

vhs-Gutscheine - eine gute Geschenkidee!
Sie kdnnen einen bestimmten Kurs buchen oder einen
beliebigen Betrag wahlen. Wir beraten Sie gerne!
Telefon: 06131 2625-0
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Veranstaltungsorte

Mainz-Bretzenheim:

Alte Ziegelei,

Nahe Siidring/Bezirkssportanlage,

Linien 70, 71, 74 (Haltestelle Alte Ziegelei)

|IGS Mainz-Bretzenheim,

Hans-Bockler-StraBe 2, Linien 51, 53, 57, 74, 90 (Haltestelle
Hans-Bockler-StraBe)
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Veranstaltungsorte



Volkshochschule

Mainz-Bretzenheim 2023/2024

www.vhs-mainz.de - Telefon 06131 2625-0

Volkshochschule Mainz
Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Postfach 4064

55030 Mainz

Telefon 06131 2625-0

Telefax 06131 2625-100

E-Mail: vhs@vhs-mainz.de

Internet: www.vhs-mainz.de
facebook.com/VolkshochschuleMainz



