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Barrierefreies Lernen

Barrierefreiheit ist uns wichtig. Damit die vhs Mainz offen
fur alle sein kann, besteht seit 2012 eine Zielvereinbarung
mit der Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Behinderter
RLPe. V. zur Verwirklichung dieses Ziels. Wir wissen um

den Wunsch der Betroffenen, an méglichst allen Veran-

staltungen teilnehmen zu kdnnen, ohne besondere Unter-

stlitzung erbitten zu missen. In vielen Fallen kann das

auch jetzt schon funktionieren. Die vhs Mainz verfolgt

langfristig das Ziel, dass dies zur Selbstversténdlichkeit

werden kann. Jedoch sind wir in manchen Fallen noch von

Ihrer Mitwirkung als Expertinnen und Experten in eigener

Sache abhangig, um méglichst gute Losungen zu finden.

Bitte sagen Sie uns deshalb vorab, wo Sie aufgrund Ihrer

Einschrankung Unterstiitzung brauchen.

Benétigen Sie einen Unterrichtsraum, der barrierefrei

erreichbar ist?

- Die Raume im vhs-Haus sind fiir mobilitdtseingeschréank-
te Menschen barrierefrei zu erreichen.

- Ausnahmen bilden die Atelierraume C 3.06-C 3.09
sowie der Entspannungsraum C 3.13.

- Die Werkrdume der Seniorenwerkstatt sind fiir Menschen
mit einer Mobilitatseinschrankung derzeit nur durch
einen Seiteneingang tiber eine Rampe zuganglich, aber
unsere Mitarbeiter/-innen helfen Ihnen gerne. Weitere
MaBnahmen zur vélligen Herstellung von Barrierefreiheit
sind geplant. Alle anderen Rdume am Hauptstandort
sind schon jetzt barrierefrei erreichbar. Leider gilt dies
nicht fir alle AuBenstellen der vhs Mainz. Informationen
zur Barrierefreiheit in den AuBenstellen finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-mainz.de

- Im vhs-Haus gibt es zudem eine barrierefreie Lehrkiiche
in Raum C 0.04.

Benoétigen Sie aufgrund einer Horschddigung unterstiit-

zende Technik, um dem Unterricht folgen zu kdnnen?

- Imvhs-Haus gibt es drei Rdume mit Induktionsanlage.
Dies sind die Raume C 1.04, C 1.05, C 1.06.

- Mobile FM-Anlagen, etwa fiir Stadtfiihrungen, kénnen
Uber die Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe ausgelie-
hen werden.

- Fir die Nutzung dieser Anlagen muss bei lhrem Hérgerat
eine Telefonspule eingebaut und aktiviert sein. Wenn Sie
sich unsicher sind, ob oder wie dies bei lhrem Horgerat
funktioniert, nehmen Sie bitte Kontakt mit lhrem Hor-
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gerateakustiker auf und lassen sich erkldren, wie Sie die

Spule ein- und ausschalten kénnen.
Bendtigen Sie aufgrund einer Sehbehinderung oder
eingeschrénkter Orientierung Hilfe beim Auffinden des
Kursraumes?
Bitte wenden Sie sich an unsere Mitarbeiter/-innen an der
Anmeldung und Information.
Bendtigen Sie aufgrund einer Sehbehinderung oder
Blindheit Unterrichtsmaterialien vorab in digitaler Form
oder als Ausdruck?
Bitte wenden Sie sich an den zustandigen Fachbereich.
Benotigen Sie zum erfolgreichen Kursbesuch eine eigens
mitgebrachte Begleitperson, die kostenlos mitkommt,
oder einen Service- oder Blindenhund?
Die vhs Mainz erlaubt dies ausdrticklich.
Lernen Sie lieber langsam und in kleinen Schritten?
Besonders geeignete Kurse fiir Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten sind im Folgenden auch aufgefiihrt. Diese Kurse
stellen wie die anderen Zielgruppenangebote der vhs
Mainz, z. B. fiir Altere und fiir Frauen, ein zusatzliches An-
gebot dar und wollen besonders auf die Lernbedrfnisse
dieser Menschen eingehen. Sie sind in der Regel niedrig-
schwelliger als andere Kurse der vhs Mainz.
Bendtigen Sie Nachteilsausgleiche bei Priifungen?
Bitte wenden Sie sich an den zustandigen Fachbereich.
Stellen fiir Sie die Kursentgelte eine preisliche Barriere
dar?
Uber das personliche Budget kénnen Menschen mit Be-
hinderung in bestimmten Fallen das Kursentgelt finanziert
bekommen.
Haben Sie weitere Wiinsche, wie die Dozentinnen und
Dozenten Sie beim Kursbesuch unterstiitzen kénnen?
Unsere Mitarbeiter/-innen sind darum bemiiht, eine L6-
sung zu finden.
Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg beim Besuch unserer
Kurse.

|hre vhs Mainz
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Achtsamkei

Angebote fiir Organisationen

Die vhs Mainz bietet Organisationen und Unternehmen
auch maBgeschneiderte Kurse, Weiterbildungen und
Vor-Ort-Veranstaltungen an.

Auf der Grundlage lhrer Anfrage erstellen wir ein indi-
viduelles Angebot. Dieses kann am vhs-Standort in der
Innenstadt oder in Ihrem Haus stattfinden.

Bei Fragen zum Thema barrierefreies und inklusives Ler-
nen ist unsere Ansprechpartnerin Frau Franziska Wienzek
unter der Telefonnummer 06131 2625-235 oder lber
E-Mail franziska.wienzek@vhs-mainz.de erreichbar.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg beim Besuch unserer
Kurse.

Ihre vhs Mainz

Information Achtsamkeits-Meditation E'!
Informationsabend zum Kennenlernen, Vorstellen des Kurs-
programms, Ubungsaufwand und Fragen zur Indikation fir
Teilnehmer/-innen und Interessierte.

Information Achtsamkeits-Meditation
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 7,- €
vhs-Haus

Stephan Kolb

Mi., 6.9.2023, 19.15-20.45 Uhr

Mi., 7. 2. 2024, 19.15-20.45 Uhr

Achtsamkeits-Meditation zur Riickfall-
Prophylaxe bei depressiven Stérungen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
die eine oder mehrere depressive Episoden durchlitten
haben und zurzeit keine akute Krankheitsphase durchleben.
Seit Jon Kabat-Zinn mit MBSR (ab 1979) eine Welle von west-
lichem Buddhismus ausgeldst hat, sind weitere Programme
entstanden, die auf der heilsamen Wirkung von Achtsam-
keitsmeditation beruhen, z. B. zur Prophylaxe von Depres-
sionen, zur Uberwindung von Angsten und zur Bewéltigung
von Schmerzen.
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Wir werden mit dem Programm (MBCT) einer britisch-kana-
dischen Forschergruppe arbeiten, das - an MBSR orientiert -
einige kurze und langere Meditationsiibungen vorsieht
(jeweils im Sitzen, Liegen, Gehen oder Stehen), die zun&chst
taglich systematisch gelibt, dann aber auch in viele Téatig-
keiten des Alltags hineingetragen werden kénnen. Die
Achtsamkeitsiibungen sind der Weg, eine liebevolle und
akzeptierende Zuwendung zu sich selbst und zur sozialen
Umwelt zu entwickeln. Der Kurs enthélt auch Yoga-Ubun-
gen mit Entspannung und Dehnung - auch im Stehen - zur
Verbesserung der Kérperwahrnehmung und wohltuende
Gehmeditationen. Umfangreiche Untersuchungen zeigen,
dass Personen, die mit diesem Programm gearbeitet haben,
deutlich weniger riickfallgefdhrdet sind, erneut depressiv zu
werden. Im Gegensatz zur Kognitiven Verhaltenstherapie,
die auf Veranderung selbstschddigender Gedanken und
Gefiihle abzielt, lernt die/der Ubende der Achtsamkeit,
negative Gedanken aufzuspiiren und ,ins Leere laufen” zu
lassen. Der Kurs kann keine psychotherapeutische Behand-
lung ersetzen, vermag diese aber sinnvoll zu ergéanzen. CDs,
Sticks und schriftliche Materialien, die das Uben zu Hause
erleichtern, werden im Kurs angeboten bzw. zur Verfligung
gestellt.

Wir empfehlen Teilnehmenden und Interessierten, den
Informationsabend zu besuchen: Mittwoch, 6. 9. 2023 bzw.
7.2.2024, jeweils um 19.15 Uhr.

Literaturempfehlung: Mark Williams, John Teasdale, Zindel
Segal und Jon Kabat-Zinn: Der achtsame Weg durch die
Depression (mit 2 Audio-CDs). Arbor-Verlag, 2017

Sie bendtigen: bequeme Kleidung, Socken, festes Sitzkissen
und Decke

Achtsamkeits-Meditation zur Riickfall-Prophylaxe bei
depressiven Storungen

Kurstage: 8, UStd.: 21, Entgelt: 125,- €

vhs-Haus

Stephan Kolb

Beginn: 13.9. 2023, Mi., 19.15-21.00 Uhr

Beginn: 21. 2. 2024, Mi., 19.15-21.00 Uhr
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Achtsamkeit

Tag der Achtsamkeit E!

Die Veranstaltungrichtet sich an ,normal belastete” Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die bereits an Achtsamkeitskur-
sen (MBCT, MBSR und/oder Yoga) teilgenommen haben und
ihre Ubungspraxis auffrischen oder erweitern wollen. Bei
der Gestaltung des Tagesprogramms sollen méglichst die
Bediirfnisse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer berick-
sichtigt werden. Ausprobiert werden Sitzmeditationen,
Body-Scan, achtsames Yoga, Entspannungsiibungen, Dehn-
Ubungen (Yoga im Stehen), Geh-Meditation. Auch informati-
ve Beitrige (iber Prophylaxe von Depressionen und Angsten,
Stressbewaltigung, ,Besser schlafen” und Schmerzbewélti-
gung aus psychologischer und achtsamer Sicht werden an-
geboten. Lassen wir uns an diesem Tag von dem Motto Jon
Kabat-Zinns leiten: ,Du kannst die Wogen nicht aufhalten,
aber du kannst lernen, auf ihnen zu reiten.”
Literaturempfehlung: Mark Williams und Danny Penman:
Das Achtsamkeitstraining, Goldmann-Verlag, 2015

Tag der Achtsamkeit

Sa., 20. 4.2024, 10.00-16.00 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 8, Entgelt: 49,- €
vhs-Haus

Stephan Kolb
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Ein eigenes Konto auf der Bank? E!

Wie ist das mit Menschen mit Handicap?

Angehdrige von Menschen mit Behinderung und/oder deren
Betreuer/-innen erhalten Einblick in das Thema Bankge-
schafte. Folgende Themen werden im Vortrag behandelt:

- Selbststédndigkeit im Umgang mit Geld vs. Betreuung

- Geschaftsfahigkeit aus Sicht der Bank

- Verfligungsrahmen fiir den Betreuten

- Vollmachtsvergabe

- Einsatz von Bankkarten, Kreditkarten und Onlinebanking
- Hilfsmittel, um den Uberblick zu behalten

Ein eigenes Konto auf der Bank?
Do., 12. 10. 2023, 18.15-19.45 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 9,- €
vhs-Haus

Nina Behringer
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9

c
]
c
b
]

-
()

=
o
|

o
o
|
]

=
L
[

0

Geld



c
o
c
|
(7]

-
()

=
]
| =

S
7]
|
]

=
|
m

o

Mainz

Der Rosengarten im Herbst mﬁ

1925 feierlich erdffnet, oft umgestaltet, ist der Mainzer
Rosengarten mit seinen Skulpturen, seiner raumlichen
Aufteilung und nicht zuletzt durch die Vielfalt an Rosensor-
ten ein besonderes Juwel. Erfahren Sie bei dieser Fiihrung
Interessantes iber die Geschichte des Rosengartens, seine
Rosensorten und Gestaltungsmerkmale.

Der Rosengarten im Herbst

Sa., 23.9.2023, 16.30-18.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 10,— €
Treffpunkt: Am Rosengarten/An der Favorite
Irmelin Dornfeld

Legende und Wahrheit El!

Irrtiimer und Schummeleien zur Mainzer Geschichte

In Mainz wird geschummelt und geschwindelt, dass sich die
Balken biegen - und das seit Generationen. Die Mainzerin-
nen und Mainzer nehmen dabei weder Riicksicht auf ihren
Gutenberg noch St. Martin oder gar die Mainzer Fastnacht.
Lernen Sie die ,wahren” Feinheiten der Mainzer Geschichte
kennen.

Hinweis: Die Fiihrung ist fiir Rollstuhlfahrende geeignet.

Legende und Wahrheit

Sa., 30.9.2023, 15.30-17.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2,7, Entgelt: 19,- €
Treffpunkt: Schillerplatz/Fastnachtsbrunnen
Friedrich HeBel, Geographie fir Alle e. V.
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Mainz mal anders!

... eine Fithrung der besonderen Art

Die Schauspielerin Lena Tonne prasentiert die Landeshaupt-
stadtin hdchst unterhaltsamer Weise. Sie informiert durch
literarische Exkurse und sagenhafte Sagen, stellt spielerisch
mystische Mythen und fantastische Fakten vor. Die geistrei-
chen Genusse werden ergénzt durch ein kiihles Piffchen mit

flotten Liedchen in einer der &ltesten Weinstuben von Mainz.

Freuen Sie sich auf diese besondere Fiihrung!
Hinweis: Die Fiihrung ist nicht fiir Rollstuhlfahrende
geeignet.

Mainz mal anders!

Sa., 4. 11.2023, 15.30-17.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2, Entgelt: 19,- €

zzgl. ca. 3,- € flir ein Getrank in der Weinstube
Treffpunkt: Gutenbergstatue vor dem Staatstheater
Lena Tonne, Geographie fiir Alle e. V.

Die dunklen Seiten von Mainz B!

Neben viel Glanz hat die Mainzer Stadtgeschichte auch
dunkle Seiten aufzuweisen. Bei dieser Fiihrung wird u. a.
darlber berichtet, wie Kriege, Krankheiten und Katastro-
phen die Bevdlkerung plagten und das Stadtbild veran-
derten. Die Schicksale von verfolgten Mainzern kommen
ebenso zur Sprache wie Missetaten, drakonische StrafmaB-
nahmen und vieles mehr.

Hinweis: Die Fiihrung ist fiir Rollstuhlfahrende geeignet.

Die dunklen Seiten von Mainz

Fr., 22.3.2024,18.00-20.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2,7, Entgelt: 19,- €
Treffpunkt: Schillerplatz/Fastnachtsbrunnen
Stefan Puderbach, Geographie fiir Alle e. V.
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Mainz

Naturschutzgebiet Mainzer Sand

Bedrohte Steppenvegetation am Rande der GroBstadt
Eingebettet in eine Diinenlandschaft aus der letzten Eiszeit
liegt eines der bedeutendsten Naturschutzgebiete Europas.
Vorgestellt werden Entstehung, Flora und Fauna sowie
vielféltige Nutzungskonflikte dieser einzigartigen Naturland-
schaft.

Hinweis: Diese Fiihrungist nicht fir Rollstuhlfahrende
geeignet.

Naturschutzgebiet Mainzer Sand

Sa., 22.6.2024, 14.30-16.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2,7, Entgelt: 19,- €

Treffpunkt: Gonsenheim, An der Krimm, Ecke Am GroBen
Sand, Bushaltestelle ,An der Krimm®, Linien: 6, 62

Jan Thomas BeiBwenger, Geographie fir Alle e. V.

Fiihrung durch die Mainzer Neustadt [[ET] (Y
Die Mainzer Neustadt ist 150 Jahre alt und immer noch im
Wandel. Sie wurde auf dem ehemaligen freien Schussfeld
(Glacis) der Festung Mainz gebaut und ist heute der einwoh-
nerstarkste Stadtteil mit den gréBten Gegensatzen: hippes
kreatives Szeneviertel hier, nicht aufzuhaltende Gentrifi-
zierung mit Neubauten und High-End-Mieten dort. Aber es
gibt auch Spielplatze, die bei gutem Wetter als Wohnzimmer
und Generationen-Treffpunkt dienen, einen Kiinstler, der
verhindert, dass Wande beschmiert werden, Hauseingange,
die durch den Keller fiihren, und eine Synagoge, die 70 Jahre
nach ihrer Zerstdrung in modernem Architekturstil wieder
erbaut wurde.

Unsere Dozentin bringt Ihnen bei dieser zweistiindigen Fiih-
rung die Vielfalt dieses besonderen Stadtteils naher.
Hinweis: Bitte tragen Sie der Witterung angepasste
Kleidung. Diese Fiihrung ist barrierefrei und insofern fiir
Rollstuhlfahrende geeignet.

Fithrung durch die Mainzer Neustadt

So., 21. 4.2024,15.00-17.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 2,7, Entgelt: 18,- €

Treffpunkt: Kunsthalle 7 Grad, Am Zollhafen 3 / Rheinallee
Tamara Diehl
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Der Mainzer Dom - 1.000 Jahre Geschichte E!
Der Hohe Dom zu Mainz ist einer der drei Kaiserdome am
Rhein. Der imposante Dom, der das Stadtbild von allen
Perspektiven pragt, hat uns viel aus vergangenen Zeiten
zu berichten. Lassen Sie sich durch den Dom und seine Ge-
schichte fiihren und erfahren Sie, was er so alles erlebt hat.
Es gibt viel zu sehen!

Der Mainzer Dom - 1.000 Jahre Geschichte
Kurstage: 1, UStd.: 1,3, Entgelt: 13,- €
Treffpunkt: Dominformation am Marktplatz
Claudia Maria Strehl

XF22024
Sa., 18.11.2023, 14.00-15.00 Uhr

Fr., 15.3. 2024, 14.00-15.00 Uhr

Wie kommt die Farbe in die Bibel? (T3] (X

Die wissenschaftliche Mitarbeiterin Ulla Reske nimmt Sie mit
auf einen spannenden Streifzug durch das Gutenberg-Muse-
um und zeigt auf, wie Gber mehrere Jahrhunderte unter-
schiedliche Farben in die Druckkunst Einzug hielten.

Wie kommt die Farbe in die Bibel?
Fr.,22.9.2023, 14.30-15.30 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 1,3, Entgelt: 10,- €
Treffpunkt: Eingang des Gutenberg-Museums,
Liebfrauenplatz 5

Ulla Reske, Gutenberg-Museum
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Kommunikation

Korpersprache und respektvolle

Umgangsformen

Zielgruppe: Interessierte mit und ohne Migrationserfahrung

Zielsetzung: Wie wir miteinander umgehen, entscheidet

darlber, wie wir uns verstehen. Umgangsformen kénnen un-

terschiedlich sein, je nachdem, wo man herkommt oder aufge-

wachsen ist. Aus den unterschiedlichen Erfahrungen und Ge-

wohnheiten kdnnen Missverstandnisse, Konflikte entstehen.

Koérpersprachen, die in Mitteleuropa oder anderen Kulturen

weltweit (iber Jahrhunderte entstanden sind, erkennen und

verstehen! Darum geht es in diesem Seminar: verstehen, offe-

ne Fragen kldren, tiben, Sicherheit schaffen. Der Schwerpunkt

liegt dabei auf der Kdrpersprache, auf Bewegung, Korperhal-

tung, Berlihrung, Gesichtsausdruck, Blick etc., aber auch auf

deren Zusammenwirken mit Stimme und Sprache.

Inhalt:

-> Was ist Kérpersprache?

- Auftreten in verschiedenen Alltagssituationen

- Begegnungen mit unterschiedlichen Menschen und zu
unterschiedlichen Anldssen

- Selbstreflexion: Wie trete ich auf? Wie wirke ich?
Ubungen: Gestik und Mimik

- Koérpersprache in Verbindung mit Inhalt, Stimme und
Sprache

Hinweis: Der Kurs findet in den Rdumen der Schauspielschu-

le Mainz auf der Alten Ziegelei in Mainz-Bretzenheim statt

(Anreisebeschreibung: www.schauspielschule-mainz.de/).

Parkmaoglichkeiten sind vorhanden.

Aufgrund der Lage am Stadtrand ist es erforderlich, dass Sie

sich etwas zu essen und zu trinken mitbringen (auch fiir die

Mittagspause).

Korpersprache und respektvolle Umgangsformen
Sa.u.So., 1.6.u.2.6.2024, 11.00-16.00 Uhr
Kurstage: 2, UStd.: 12, Entgelt: 135,- €
Bretzenheim, Alte Ziegelei

Richard Weber
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Smartphone/Tablet (Android) - Einfithrung E!
Voraussetzungen: Smartphone oder Tablet

Sie haben ein Smartphone oder Tablet mit dem Android-Be-
triebssystem Android 6 oder héher und mochten jetzt gerne
wissen,

- wie man es einrichtet,

- was man damit alles machen kann,

- welche Programme es gibt,

- welche Fehler man vermeiden sollte.

In diesem Kurs lernen Sie in einfachen Schritten die Grund-
lagen der Bedienung, der Funktionsweise und der Még-
lichkeiten, die das Smartphone/Tablet bietet. Gemeinsam
werden die Fragen, die im Alltag auftreten, besprochen und
geklart, und Sie bekommen Hilfestellungen und Tipps, was
Sie mit Ihrem ,neuen Spielzeug” alles machen kénnen.

Smartphone/Tablet (Android) - Einfithrung
Kurstage: 4, UStd.: 16, Entgelt: 213,- €

inkl. Lehrbuch

Peter Maus

Beginn: 12.9. 2023, Di. u. Do., 14.00-17.15 Uhr
vhs-Haus

Beginn: 7. 11. 2023, Di. u. Do., 14.00-17.15 Uhr
Hechtsheim, Biirgerhaus

Beginn: 20. 2. 2024, Di. u. Do., 14.00-17.15 Uhr
vhs-Haus

Beginn: 8. 4. 2024, Mo. u. Mi., 14.00-17.15 Uhr
vhs-Haus

Beginn: 4. 6. 2024, Di. u. Do., 14.00-17.15 Uhr
vhs-Haus
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Smartphone/Tablet

iPad - Grundlagen El!

Zielgruppe: Einsteiger/-innen und Umsteiger/-innen auf i0S
in der aktuellen Version

Zielsetzung: In diesem Kurs erklart unsere Apple-Expertin
aufverstandliche Weise die zahlreichen Funktionen des
iPad. Alle wesentlichen Funktionalitadten werden erldutert
und ausfihrlich vorgestellt. Vor allem zeigt sie Ihnen, wie
Sie sehrviel Zeit sparen und einfach und schnell an Ihr Ziel
gelangen.

Inhalt:

- Tasten und Anschliisse

SIM-Karte, Kabel und Adapter

Statusleiste und Statusmeldungen

App-Organisation

Sperrbildschirm

Fehlermeldungen und Lésungen

iPad-Tastatur

Texte und Bilder bearbeiten (korrigieren, kopieren)
Bild-in-Bild-Funktion (Videos anschauen und gleichzeitig
das iPad bedienen)

- Suchfunktion, Kontrollzentrum

Sie bendtigen: eigenes bereits eingerichtetes iPad

iPad - Grundlagen

Beginn: 4. 4. 2024, Do., 16.30-19.45 Uhr
Kurstage: 4, UStd.: 16, Entgelt: 215, €
vhs-Haus

Ursula Braunig

R N R AR AN 2
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PC-Einstieg leicht gemacht - kompakt

Ein Einstiegskurs, der Ihnen einen ersten Uberblick iiber die

PC-Nutzung im Biro bietet. Sie werden erfahren, wie einfach

moderne Computer, Betriebssysteme und Programme zu

bedienen sind:

- Techniken der Tastatur- und Mausbedienung

- Dateimanagement und Dateiablage

- Textbearbeitung mit Word

- Einblickin die Tabellenkalkulation Excel

- Surfen im Internet und Informationen im Internet gezielt
suchen

- Erstellen und Verwalten von E-Mails, Erfassung von
Kontakten und Terminen

PC-Einstieg leicht gemacht - kompakt
Beginn: 16. 10. 2023, Mo., 9.00-12.15 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 20, Entgelt: 259, - €
inkl. Lehrbuch

vhs-Haus

Reinhard Gundal

PC-Einstieg leicht gemacht 3]

Ein Einstiegskurs, der Ihnen einen ersten Uberblick tiber die

PC-Nutzungim Biiro bietet. Sie werden erfahren, wie einfach

moderne Computer, Betriebssysteme und Programme zu

bedienen sind:

- Techniken der Tastatur- und Mausbedienung

- Dateimanagement und Dateiablage

- Textbearbeitung mit Word

- Einblickin die Tabellenkalkulation Excel

- Surfen im Internet und Informationen im Internet gezielt
suchen

- Erstellen und Verwalten von E-Mails, Erfassung von
Kontakten und Terminen

PC-Einstieg leicht gemacht

Beginn: 21. 2. 2024, Mi., 16.45-19.00 Uhr

Kurstage: 6, UStd.: 18, Entgelt: 235, - € inkl. Lehrbuch
vhs-Haus

Reinhard Gundal
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Gebardensprache

Deutsche Gebdrdensprache (DGS) E'!

Die Gebdrdensprache ist die visuell-manuelle Sprache, in der
gehorlose und schwerhérige Personen in Deutschland durch
ausgepragte Mimik und Gestik miteinander kommunizieren.
In einem Grund- und Aufbaukurs lernen Sie, wie diese Spra-
che funktioniert und wie Sie sie einsetzen kdnnen. Schnell
lernen Sie, Ihre Hande als Sprachmedium zu nutzen.

Der Dozent selbst ist gehorlos, daher wird eine Grundver-
standigung zu Beginn Giber eine Dolmetscherin geleistet.
Schwerpunkte sind: eine kleine Einflihrung in die Geschich-
te und Kultur gehérloser Menschen, das Fingeralphabet,
Vokabeln zur BegriiBung, zum personlichen Befinden sowie
fur alltagstypische Situationen, die Grammatik einfacher
Aussage- und Fragesédtze, erste Lokalisierung der Gebérden
im Raum, Namensgebarden sowie die Zahlen.

Das Arbeitsmaterial wird im Unterricht verteilt.

Kurstage: 2, UStd.: 16, Entgelt: 150,- €
vhs-Haus
Georg Eberhard

DGS 1 - Grundkurs
Sa.u.So., 7.u.8.10.2023, 10.00-17.00 Uhr
Stornoschluss: 29.9. 2023

DGS 1 - Grundkurs
Sa. u.So., 24. u. 25. 2. 2024, 10.00-17.00 Uhr
Stornoschluss: 16. 2. 2024

DGS 2 - Aufbaukurse
Sa.u.So., 4.u.5.11.2023, 10.00-17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 28. 10. 2023

DGS 2 - Aufbaukurse
Sa. u.So., 20. u. 21. 4. 2024, 10.00-17.00 Uhr
Stornoschluss: 12. 4. 2024

18  Programm 08/23 bis 07/24 | vhs Mainz | Barrierefreies Lernen

Garderobencheck E!

Nehmen Sie sich Zeit fiir eine optische Standortbestimmung
und einen persénlichen Garderobencheck. Bringen Sie
einen Koffer voller Klamotten mit, zu denen Sie eine Frage
haben. Das kénnen Lieblingsstiicke und Schrankhter sein,
Einzelstlicke oder Kombis. Schuhe und Accessoires nicht
vergessen. Dass Kleidungssticke viel mehr sind als nur eine
Hille fir den Korper, schilderte Gottfried Keller bereits 1874
in seiner Novelle Kleider machen Leute. Kleidung schenkt

die Méglichkeit, sich darzustellen, zu verwandeln und sich
neu zu erfinden. In diesem Kurs lernen Sie, |hren Blick fiir
Farbe und Stil, Muster und Material zu scharfen. Starken Sie
Selbstbewusstsein und Ausstrahlung und nutzen Sie dies fir
Ihr Berufs- und Privatleben.

Freuen Sie sich auf einen anregenden Tagin kleiner Runde.
Warten Sie nicht, bis die Kinder groB oder die Figur tipptopp
ist. Es istimmer die richtige Zeit fir ein Stil-Update. Auch
Menschen mit Handicap/kérperlichen Einschrankungen sind
herzlich willkommen.

Garderobencheck

So., 4.2.2024,14.00-18.00 Uhr
Kurstage: 1, UStd.: 5,3, Entgelt: 45,- €
Finthen, Birgerhaus

Kerstin Zimmer

Mit LeichtiEkeitE.iachhaltig leben

Im Rahmen dieses Online-Workshops bekommen Sie
Anregungen fiir eine leicht umsetzbare Gestaltung eines
nachhaltigen Lebens und erhalten eine Plattform, um sich
zu eigenen Erfahrungen auszutauschen. Die Inhalte werden
dabei an die Wissensstande und Interessen der Teilnehmen-
den flexibel angepasst. Wir schauen uns an, wie und wo die
Teilnehmenden schon nachhaltig leben. Die Dozentin teilt
Kenntnisse aus Wissenschaft, Praxis und Selbsterfahrung,
welche Verdnderungen das eigene Leben nachhaltiger
machen, wie man damit Wirkung erzielt und mit Freude
langfristig dabeibleibt.
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Haus und Garten

Mit Leichtigkeit nachhaltig leben
Kurstage: 1, UStd.: 2,7, Entgelt: 10,- €
Online mit Zoom

Cathérine Lehmann

Di., 10. 10. 2023, 18.30-20.30 Uhr

Mi., 7.2. 2024, 18.30-20.30 Uhr

Gartnern fiir Einsteiger - Tipps fiir den Herbst

Zum ersten Mal einen Garten und so viele Fragen? In diesem
Kurs erhalten Sie Antworten. Sie erfahren Wissenswertes
Uber Vorbereitungen fir die Herbstpflanzung, notwendige
und unnétige Aufrdumarbeiten werden besprochen. Sie
erhalten Tipps zu Gartenwerkzeugen und deren Pflege
sowie Hilfestellung zur Auswahl von geeigneten Baumen

fur den Hausgarten. Weitere Themen sind Strauchschnitt
und Blumenzwiebeln zum Verwildern. Grundlage fiir alle
Empfehlungen ist das biologische Gartnern unter hiesigen
Klimabedingungen.

Gartnern fiir Einsteiger - Tipps fiir den Herbst
Fr., 29.9.2023, 14.00-17.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 4, Entgelt: 24,- €

vhs-Haus

Elke Bldnsdorf
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Gartnern fiir Einsteiger - Tipps fiir das Friihjahr

Zum ersten Mal einen Garten und so viele Fragen? In diesem
Kurs erhalten Sie Antworten. Sie erfahren Wissenswertes
Uiber Bodenvorbereitung und -verbesserung und tiber Pflan-
zenauswahl fur Zier- und Nutzgarten. Wie pflanze und sde
ich richtig, wie mache ich einen Pflanzplan und wo bekom-
me ich gute Pflanzen her? Sie erfahren, wie Sie richtig und
sparsam gieBen. Grundlage fir alle Empfehlungen ist das
biologische Gartnern unter hiesigen Klimabedingungen.

Gartnern fiir Einsteiger - Tipps fiir das Friihjahr
Fr., 15. 3. 2024, 14.00-17.00 Uhr

Kurstage: 1, UStd.: 4, Entgelt: 24,- €

vhs-Haus

Elke Blansdorf
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Entspannung

Meditation kennenlernen E!

Meditation gilt inzwischen als Methode zur Vorbeugung von
Stress, Burn-out und Depression sowie als eine Schulung der
Aufmerksamkeit. In diesem Seminar werden Sie alle Aspekte
der Meditation kennenlernen, verschiedene Meditations-
techniken Giben und sich in der Gruppe Uber Ihre Erfahrun-
gen austauschen. Sie erwerben Kenntnisse und Fertigkeiten,
die es lhnen erlauben, Ihr eigenes Praventionsprogramm zu
entwickeln.

Meditation kennenlernen
Kurstage: 1, UStd.: 4, Entgelt: 29,- €
vhs-Haus

Milada Matzke

So.,26.11.2023, 11.30-14.30 Uhr

Sa., 27.1.2024,10.00-13.00 Uhr

Yoia sanft - geeignet fiir jedes Lebensalter

Gesund und selbstbewusst in jedem Lebensalter durch
Yoga! Wer Yoga praktiziert, gewinnt Gesundheit, Zufrie-
denheit und einen frischen Geist. Yoga ist fir alle und jedes
Alter. Sie kénnen zu jedem Zeitpunkt damit beginnen. Durch
bewusstes Atmen und Entspannen lernen Sie, sich besser
wahrzunehmen.

Sie bendtigen: bequeme, warme Kleidung, Socken, eine
Decke, ein Sitzkissen

Yoga sanft - geeignet fiir jedes Lebensalter
Beginn: 18.9. 2023, Mo., 10.00-11.30 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 20, Entgelt: 105,- €
vhs-Haus

Eva-Maria Weissmiiller
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Qigon&i Ruhe und Entspannung fiir den Alltag

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die wohltuende und ge-
sundheitsférdernde Wirkung von Qigong erfahren mochten.
Ziel ist es, zur Ruhe zu kommen und Entspannung mit Bewe-
gung und Atmung in Einklang zu bringen. Wir praktizieren
einfache Qigong-Ubungen, die wir im Stehen, im Sitzen und
im Liegen ausflihren. Hierbei lernen Sie die grundlegenden
Korperausrichtungen kennen, die sich positiv auf Ihre Kor-
perhaltung auswirken und das Qi - die Lebensenergie, die
jeder Mensch in sich tragt - gleichmaBig flieBen lassen.

Sie bendtigen: bequeme, nicht einengende Kleidung, rutsch-
feste Schuhe, Getrank

Qigong - Ruhe und Entspannung fiir den Alltag
vhs-Haus
Birgit Hutterer

Beginn: 11.9. 2023, Mo., 9.15-10.15 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 13,3, Entgelt: 70,- €

Beginn: 8. 1. 2024, Mo., 9.15-10.15 Uhr
Kurstage: 9, UStd.: 12, Entgelt: 63,- €

Beginn: 8. 4. 2024, Mo., 9.15-10.15 Uhr
Kurstage: 8, UStd.: 10,7, Entgelt: 56,- €

Pilates — Horfassung | ]}[E1\/= E.!

(Auch) fiir Menschen mit Seheinschrankung

Im Ganzkérpertraining nach Joseph Pilates lernen Sie eine
Kombination von Atemtechnik, Kraftlibungen, Koordination
und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po und
Ricken, die Kérpermitte, im Pilates auch ,Powerhouse” ge-
nannt. Pilates kréftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig,
die Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst
und mit groBer Konzentration ausgefiihrt. Die Ubungen

sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das
Training ist, kdnnen Sie individuell variieren.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig! Der Kurs ist fiir Teilneh-
mende jeden Alters geeignet.
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Entspannung

Hinweis: Der Kurs wird als Horfassung angeboten - eine
Bildiibertragung seitens des Kursleiters erfolgt nicht. Die
Kurstibungen werden detailliert beschrieben. Sofern Sie lhre
Kamera bei der Kurseinheit anschalten, kann die Kurslei-
tung auch auf Fehlhaltungen eingehen und Korrekturen
durchgeben.

Bitte bereithalten: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder Socken, Decke, Handtuch, flaches Kissen
Zudem bendtigen Sie einen Internet-Zugang, einen Browser
sowie einen Lautsprecher. Die Veranstaltung findet online
Uber Zoom statt. Sie erhalten einen Einladungs-Link per
E-Mail. Es entstehen flr Sie fiir die Nutzung von Zoom keine
zusatzlichen Kosten.

Pilates - Horfassung
Online mit Zoom
Klaus Freitag

XF86320

Beginn: 12.9. 2023, Di., 8.15-9.15 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 13,3, Entgelt: 60,- €

XF86324

Beginn: 14.9.2023, Do., 17.15-18.15 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 13,3, Entgelt: 60,- €

XF86321

Beginn: 9. 1. 2024, Di., 8.15-9.15 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 6,7, Entgelt: 30,- €

XF86325

Beginn: 11. 1. 2024, Do., 17.15-18.15 Uhr
Kurstage: 10, UStd.: 13,3, Entgelt: 60,- €

XF86322

Beginn: 20. 2. 2024, Di., 8.15-9.15 Uhr
Kurstage: 5, UStd.: 6,7, Entgelt: 30,- €

XF86326

Beginn: 4. 4. 2024, Do., 17.15-18.15 Uhr
Kurstage: 6, UStd.: 8, Entgelt: 36,- €

XF86323

Beginn: 9. 4. 2024, Di., 8.15-9.15 Uhr
Kurstage: 6, UStd.: 8, Entgelt: 36,- €
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Volkshochschule Mainz e. V.

GemaB rheinland-pfalzischem Weiterbildungsgesetz
staatlich anerkannt.

Gefdrdert durch die Landeshauptstadt Mainz und das Land
Rheinland-Pfalz.

vhs-Haus, Karmeliterplatz 1, 55116 Mainz
Postanschrift: Postfach 40 64, 55030 Mainz
Telefon 06131 2625-0

Telefax 06131 2625-100

E-Mail: vhs@vhs-mainz.de

Internet: www.vhs-mainz.de

Bankverbindung:

Rheinhessen Sparkasse

IBAN: DE12 5535 0010 0000 0008 85
SWIFT-BIC: MALADE51WOR

Vorsitzender: Oberbiirgermeister Nino Haase
Direktor: Christian Rausch

Herausgeber: Volkshochschule Mainz e. V.
Eingetragen im Vereinsregister des
Amtsgerichts Mainz, VR 2145

Verantwortlich: Christian Rausch

Streitbeilegung fiir Verbraucher:
Wir nehmen nicht an einem Streitbeilegungsverfahren vor
einer Verbraucherschlichtungsstelle teil.

Gestaltung und Konzeption: www.schelenz-design.de
Druck: NINO Druck GmbH, www.ninodruck.de
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Allgemeine Hinweise

Es gelten die im Gesamtprogramm der Volkshochschule
Mainz abgedruckten Allgemeinen Geschéftsbedingungen.
Das Gesamtprogramm ist kostenlos im vhs-Haus, in den Orts-
verwaltungen, der Offentlichen Biicherei ,Anna Seghers”, den
Stadtteilbiichereien und in den Buchhandlungen erhdltlich.

Auszug aus den Allgemeinen Geschéftsbedingungen:

Vertragsschluss

Ein Veranstaltungsvertrag zwischen einem Teilnehmenden
und der Volkshochschule Mainz kommt mit der Anmeldung
zu einer Veranstaltung und der Annahme dieser Anmeldung
durch die Volkshochschule Mainz zustande.

Die Anmeldungen fir die gewlinschten Veranstaltun-

gen werden in zeitlicher Reihenfolge angenommen und
schnellstméglich gebucht. Im Regelfall erhalten die Teil-
nehmenden nach erfolgreicher Buchung der Veranstaltung
einen Horerausweis, der als Teilnahmeberechtigung dient.
Die Teilnehmenden sind verpflichtet, diesen Hérerausweis
mitzufihren und sich auf Verlangen eines Bevollmé&chtigten
der Volkshochschule Mainz auszuweisen.

Entgelt

Das Entgelt muss in voller Hohe bei der Anmeldung bezahlt
werden. Eine gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Aus-
nahmen hiervon sind Kurse mit Ratenzahlungsplanen und
Studienreisen. In diesen Fallen ist bei der Anmeldung eine
Anzahlung fallig. Weitere Zahlungstermine werden durch
einen Weiterbildungsvertrag oder eine Leistungsbeschrei-
bung mitgeteilt.

Méglichkeiten der Anmeldung

Persdnliche Anmeldung

Bei einer Anmeldung im vhs-Haus ist das volle Kursentgeltin
bar, per Girocard oder durch Teilnahme am SEPA-Lastschrift-
verfahren zu entrichten. Im direkten Anschluss wird ein per-
sonlicher Horerausweis erstellt, der als Zahlungsnachweis
und Teilnahmeberechtigung dient. In den Ortsverwaltungen
kénnen Anmeldungen nur entgegengenommen werden,
wenn gleichzeitig ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt wird
oder dieses der Volkshochschule Mainz bereits vorliegt.
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Schriftliche Anmeldung

Schriftliche Anmeldungen sind moglich per Briefpost (Volks-
hochschule Mainz, Postfach 40 64, 55030 Mainz), per Fax
(06131 2625-200) oder per E-Mail (anmeldung@vhs-mainz.
de). Eine schriftliche Anmeldung muss vollstandige Angaben
enthalten zu den Kursdaten (Kursnummer, Kursbezeich-
nung, Kursentgelt) und zu den persdnlichen Daten des
Teilnehmenden (Name, Vorname, StraBe und Hausnummer,
Postleitzahl und Ort).

Eine schriftliche Anmeldung kann nur dann bearbeitet werden,
wenn der Anmeldung ein SEPA-Lastschriftmandat beigefiigt
ist oder dieses der Volkshochschule Mainz bereits vorliegt.

Internet-/Online-Anmeldung (Wwww.vhs-mainz.de)
Kunden kdnnen auf der Homepage der Volkshochschule
Mainz Kurse ihrer Wahl buchen. Die Horerausweise werden
zeitnah zur Buchung versendet.

Riicktritt vom Vertrag

Riicktritt durch die Volkshochschule

Die Volkshochschule Mainz kann von dem Vertrag zuriick-

treten,

- wenn die erforderliche Mindestzahl von Teilnehmen-
den nicht erreicht wird; abweichend hiervon kann die
Volkshochschule Mainz auf eine Absage verzichten, wenn
zwischen den Beteiligten eine Entgeltaufzahlung und/
oder eine Unterrichtsverkiirzung vereinbart wird. Die
Kirzung erfolgt unter Beibehaltung der geplanten Inhalte
und Gesamtkonzeption.

- wenn die verpflichtete Lehrkraft aus Griinden, die
die Volkshochschule Mainz nicht zu vertreten hat
(z. B. Krankheit), ausfallt und ein Ersatz nicht zur
Verfligung steht.

- wenn die zur Durchfiihrung der Veranstaltung notwen-
digen rdumlichen oder technischen Kapazitaten wider
Erwarten nicht zur Verfiigung gestellt werden kdnnen.

Fir Veranstaltungen, die nicht zustande kommen, wird das
eingezahlte Entgelt zuriickgezahlt.

Es gilt die regelmaBige Verjahrungsfrist. Weitergehende
Anspriiche der Teilnehmer/-innen gegen die Volkshochschu-
le bestehen nicht.
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Allgemeine Hinweise

Riicktritt durch Teilnehmer/-innen

Die Volkshochschule Mainz behalt sich vor, eine andere
Lehrkraft als im Programmheft angegeben einzusetzen. Ein
Dozentenwechsel berechtigt nicht zum Ricktritt.
Teilnehmer/-innen kdnnen ihren Riicktritt vom Vertrag bis
spatestens zum Geschéftsschluss des dritten Werktages
nach dem ersten Veranstaltungstermin schriftlich oder
personlich erklaren (allgemeine Ricktrittsfrist), sofern nicht
besondere Riicktrittsfristen zu beachten sind oder ein Riick-
trittsverzicht vereinbart wurde.

Eine Angabe von Grinden fiir den Ricktritt ist nicht erforder-
lich. Entscheidend fir die Frist ist das Datum des Zugangs
der Willenserklarung im vhs-Haus.

Wird ein Présenzkurs vor oder nach Beginn in einen Online-
kurs umgewandelt, so besteht ein kostenfreies Ricktritts-
recht. Bereits in Anspruch genommene Leistungen werden
angerechnet.

Im Falle eines fristgerechten Riicktritts von der Kursteil-
nahme wird das eingezahlte Entgelt abziiglich eines
Bearbeitungsentgelts in Hohe von 5,- € zuriickgezahlt. Bei
Kursen mit obligatorischer Beratung betragt das Bearbei-
tungsentgelt 15,- €. Erfolgt der Ricktritt von einem Kurs mit
Ratenzahlung, so entspricht das Bearbeitungsentgelt der
einmaligen Anzahlung.

Die vhs empfiehlt den Teilnehmenden den Abschluss einer
Seminar-Riicktrittsversicherung, die unter bestimmten Be-
dingungen die Ricktrittskosten Gibernimmt. Passende Ange-
bote finden Sie bei namhaften Versicherungen im Internet.
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Kontaktdaten (freiwillige Angabe)

Bei einem Kursausfall oder einer Verlegung informieren wir
Sie gerne per SMS oder E-Mail. Hierflir bendtigen wir lhre
entsprechenden Kontaktdaten. Bitte lassen Sie uns diese
bereits bei der Kursanmeldung zukommen.

Horerausweis = KombiTicket

Zentrales Dokument fiir vhs-Veranstaltungen ist der Horer-
ausweis. Dieser ist nicht (ibertragbar. Er dient als Quittung
fiir das eingezahlte Kursentgelt, berechtigt zur Teilnahme
an der gebuchten Veranstaltung und wird vom Finanzamt
und anderen Amtern anerkannt. Fiir den (fristgerechten)
Riicktritt von einer Veranstaltung ist der Hérerausweis
zwingend vorzulegen.

Der Horerausweis ist an einem Veranstaltungstag auf allen
nicht zuschlagspflichtigen Verkehrsmitteln (in Ziigen in
der 2. Klasse) im RMV-Tarifgebiet 6500 ab zwei Stunden
vor und bis zu zwei Stunden nach der angegebenen
Unterrichtszeit als Fahrschein fiir eine Hin- und Riickfahrt
anerkannt. Dieses Kombiticket ist nur giiltig in Verbindung
mit einem amtlichen Lichtbildausweis.

vhs-Gutscheine - eine gute Geschenkidee!
Sie kénnen einen bestimmten Kurs buchen oder einen
beliebigen Betrag wahlen. Wir beraten Sie gerne!
Telefon: 06131 2625-0

Programm 08/23 bis 07/24 | vhs Mainz | Barrierefreies Lernen
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Veranstaltungsorte

Mainz Stadt

vhs-Haus,

Karmeliterplatz 1, Linien 6,9, 28, 54, 55, 56, 57, 58, 66, 68,
70,71, 91 (Haltestelle Briickenplatz)

Linien 28, 62, 64, 65, 66, 68, 78, 93 (Haltestelle Schuster-
straBe/Kaufhof)

Treffpunkt: Am Rosengarten / An der Favorite
Linien 62, 92 (Haltestelle Rosengarten)

Treffpunkt: Dominformation Mainz, Marktplatz
Linien 55-57, 62-65 (Haltestelle Hofchen/Listmann)

Treffpunkt: Eingang des Gutenberg-Museums,
Liebfrauenplatz 5
Linien 55-57, 62-65 (Haltestelle Hofchen/Listmann)

Treffpunkt: Gutenbergstatue vor dem Staatstheater
Linien 55-57, 62-65 (Haltestelle Hofchen/Listmann)

Kunsthalle 7 Grad, Am Zollhafen 3 / Rheinallee
Linien 70, 71, 76 (Haltestelle Feldbergplatz/Mainzer
Stadtwerke)

Treffpunkt: Schillerplatz/Fastnachtsbrunnen
Linien 50, 52-58, 60-63,90-91 (Haltestelle Schillerplatz)

Mainz-Bretzenheim
Alte Ziegelei, Ndhe Stdring/Bezirkssportanlage
Linien 70, 71, 74 (Haltestelle Alte Ziegelei)

Mainz-Finthen
Biirgerhaus Finthen, Am Obstmarkt 24
Linie 71 (Haltestelle Rodeneckplatz)

Mainz-Gonsenheim
Gonsenheim, An der Krimm, Ecke Am GroBen Sand
Linien 6, 62 (Haltestelle An der Krimm)

Mainz-Hechtsheim
Biirgerhaus Hechtsheim, Am Heuergrund 6
Linien 50, 53 (Haltestelle Blirgerhaus)
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,Wenn ich wiusste,
was Kunst ist, ...

... wiirde ich es fiir mich behalten”,
meinte Pablo Picasso.

Wir geben unser Wissen
gerne weiter:

Die Kunstwerkstatt Mainz
bietet in Abend-, Vormittags-
und Wochenendmodulen
einen berufsbegleitenden
Jahreslehrgang in bildender
Kunst fir alle,

- die ihre kiinstlerischen
Kenntnisse erweitern mochten,

- die sich in einem kiinstlerischen
Beruf professionalisieren méchten,

- die sich kinstlerisch fort- und
weiterbilden mdchten,

- die einen eigenstandigen
kiinstlerischen Ausdruck entwickeln
mochten.

Information und Beratung:

Dr. Jennifer John

vhs Mainz

Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Telefon: 06131 2625-140

E-Mail: jennifer.john@vhs-mainz.de

www.kunstwerkstatt-mainz.de
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