
 
 
SENIORENPROGRAMM - AKTIVE FREIZEIT 
 

 

vhs-Kurs: XH14804 – 4. März bis 10. Juni 2026 

Alle Veranstaltungen, soweit nicht anders angegeben, 

um 15:00 Uhr im vhs-Haus, Karmeliterplatz 1, Mainz 
 

 

________________________________________________________________ 
 

  1)  Mittwoch, Ausstellung Slevogt im Landesmuseum 
       04.03.2026 Treffpunkt: Landesmuseum Große Bleiche 49-51,  
   55116 Mainz 
___________________________________________________________________ 
 

  2)  Mittwoch, „Reise durch 400 Millionen Jahre Erdgeschichte von Rheinland-Pfalz“ 
       11.03.2026 Dr. Bernd Herkner  
          Treffpunkt: Naturhistorisches Museum, Reichklarastraße 1,  
   55116 Mainz 
___________________________________________________________________ 
 

  3)  Mittwoch, Ein Start-Up mit Erfolg: N`Eis  
       18.03.2026 Anke Carduck, Julia von Dreusche 
  Treffpunkt: Mombacher Straße 68, 55122 Mainz 
___________________________________________________________________ 
 

  4)  Mittwoch, Landtagswahl – Ein Rückblick 
       25.03.2026 Prof. Dr. Gunnar Schwarting  
___________________________________________________________________ 
 

  5)  Mittwoch, Ihre Hobbies  
       15.04.2026 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
___________________________________________________________________ 
 

6)  Mittwoch, Scientists for Future  
     22.04.2026 Prof. Dr. Doris Vollmer 

___________________________________________________________________ 
 

7)  Mittwoch, „Verbindungen und Verbundenheit – Loslassen und Festhalten“ 
     29.04.2026 Brigitte Wonneberger 

___________________________________________________________________ 
 

8)  Mittwoch, Nach der Fastnacht ist vor der Fastnacht 
     06.05.2026 Treffpunkt: Fastnachtsmuseum Proviantamt, 55116 Mainz 

 
___________________________________________________________________ 
 

9)  Mittwoch, Wie können wir kostengünstig und nachhaltig bauen und heizen? 
     03.06.2026 Mirko von Lutzau 
___________________________________________________________________ 
 
10) Mittwoch, Eindrücke aus Brasilien  
      10.06.2026 Prof. Dr. Gunnar Schwarting 
  
 
 

 
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN  
(Stand 09.02.2026) 

 


