
 
 
SENIORENPROGRAMM - AKTIVE FREIZEIT 
 

 

vhs-Kurs: XH14803 – 15. Oktober bis 17. Dezember 2025 

Alle Veranstaltungen, soweit nicht anders angegeben, 

um 15:00 Uhr im vhs-Haus, Karmeliterplatz 1, Mainz 
 

________________________________________________________________ 
 

  1)  Mittwoch, Einführung – aus meiner Geschichtenkiste.  
       15.10.2025 Das lenkbare Luftschiff des Herrn Haenlein 
        Prof. Dr. Gunnar Schwarting 
___________________________________________________________________ 
 

  2)  Mittwoch, Wo früher das Militär übte: Führung durch den Großen Sand 
       22.10.2025 Jürgen Weidmann, AK Umwelt  
          Treffpunkt 15 Uhr: Obere Kreuzstraße, Mombach, rechts neben  
   Restaurant Primavera, TN-Beitrag: 6,00 Euro 
___________________________________________________________________ 
 

  3)  Mittwoch, KI Übernehmen Sie – brauchen wir noch Schriftsteller?  
       29.10.2025 Susanne Lux, Buchhandlung Nimmerland 
___________________________________________________________________ 
 

  4)  Mittwoch, Führung und Orchesterprobe „La Cenerentola“, Staatstheater 
       05.11.2025 Ates Yilmaz, Orchester Mainz  
   Treffpunkt: wird noch bekanntgegeben 
   Achtung! Änderung Uhrzeit: 18:00 bis 20:00 Uhr 
___________________________________________________________________ 
 

  5)  Mittwoch, Rechts des Rheins ist auch noch Mainz:  
       12.11.2025 Besuch im Museum Castellum 
   Karl-Heinz Kues, Vorsitzender Gesellschaft für Heimatgeschichte   
   Kastel e. V.     
   Treffpunkt 15 Uhr: Innenhof der Reduit, Spendenbox  
___________________________________________________________________ 
 

6)  Mittwoch, Botschafter der besonderen Art: Was machen Kultur- und  
     19.11.2025 Weinbotschafter? 
 Gerline Preis, Kultur- und Weinbotschafterin 

___________________________________________________________________ 
 

7)  Mittwoch, Der Frosch hat ausgedient – wer macht jetzt die Wettervorhersage? 
     26.11.2025 Alexander Uffelmann, Mitarbeiter der Firma Q.Met 

___________________________________________________________________ 
 

8)  Mittwoch, Der Turm zu Babel in der EU – Sprachenvielfalt und die 
     03.12.2025 Herausforderungen des Simultandolmetschens im Europaparlament 

   Steffen Heieck, Dolmetscher im EU-Parlament a. D. 
___________________________________________________________________ 
 

9)  Mittwoch, wird noch bekanntgegeben 
     10.12.2025  
___________________________________________________________________ 
 
10) Mittwoch, Weihnachtliches – etwas anders  
      17.12.2025 Prof. Dr. Gunnar Schwarting 
  

 
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN  
(Stand 08.09.2025) 

 


