Volkshochschule Mainz
Karmeliterplatz 1

55116 Mainz

Fon: 06131 2625-0

Fax: 06131 2625-100
E-Mail: vhs@vhs-mainz.de

www.vhs-mainz.de

Volkshochschule Mainz - Postfach 4064 - 55030 Mainz

Datum
20.05.2026

Telefonnummer
06131 2625-115

Anerkennung von BildungsmafRnahmen

gemal § 7 Bildungsfreistellungsgesetz Rheinland-Pfalz
zur Vorlage beim Arbeitgeber

2
3
£
J
]
=
9]
o
£
wn
—
o
>

Die Veranstaltung

XI31862 Stresskompetenz 4.0 — Gesund arbeiten in der Zukunft
Was brauchen Menschen in einer Kl- und Medienwelt? (BFG) NEU

wurde vom Landesamt fiir Soziales, Jugend und Versorgung gemaR § 7 BFG
laut Bescheid vom 13.05.2026 mit der

Anerkennungsziffer 0508/2273/26 anerkannt

und wird in der Zeit vom 02.12.2026 - 08.12.2026 in Mainz durchgefihrt.
Die Veranstaltung wird nur durchgefuhrt, wenn die Mindestteilnehmerzahl
erreicht ist. Uber die Durchfihrung wird drei Wochen vor Veranstaltungs-

beginn entschieden.
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Bankverbindung

Rheinhessen Sparkasse

IBAN: DE12 5535 0010 0000 0008 85
SWIFT-BIC: MALADE51WOR



