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Anerkennung von Bildungsmaßnahmen 

gemäß § 7 Bildungsfreistellungsgesetz Rheinland-Pfalz 
zur Vorlage beim Arbeitgeber 
 
Die Veranstaltung  
 
XI31862 Stresskompetenz 4.0 – Gesund arbeiten in der Zukunft 
 Was brauchen Menschen in einer KI- und Medienwelt? (BFG) NEU 
 
wurde vom Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung gemäß § 7 BFG 
laut Bescheid vom 13.05.2026 mit der  
 
Anerkennungsziffer 0508/2273/26 anerkannt  
 
und wird in der Zeit vom 02.12.2026 - 08.12.2026 in Mainz durchgeführt. 
 
Die Veranstaltung wird nur durchgeführt, wenn die Mindestteilnehmerzahl 
erreicht ist. Über die Durchführung wird drei Wochen vor Veranstaltungs-
beginn entschieden. 
 
Volkshochschule Mainz 
 
 
 
 
 
Natascha Scheugenpflug 
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20.05.2026 
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06131 2625-115 


